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ZYCZENIA DLA PIELEGNIAREK, PIELEGNIARZY I POLOZNYCH

Niewiele zawodow ma tak oczywisty cel jak zawdd pielegniarki, potozne.

To zawody szczegoine, ktore maja gteboki sens filozoficzny, spoteczny, morainy.

Bo kiedy ludzie cierpia, kiedy cierpi cztowiek, potrzebny jest drugi cztowiek przy
cierpigcym”

Jan Pawet IT

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Poloznej serdecznie
dziekujemy wszystkim Naszym wspanialym Pielegniarkom, Pielegniarzom
i Poloznym za Waszq wazng i potrzebng prace. Niech kazdy dzien bedzie
swietem, niech nigdy nie zabraknie Wam ciepta i zyczliwosci, ktorymi
obdarzacie pacjentéw. Zyczymy spelnienia marzen, tych zawodowych jak



i prywatnych, satysfakcji z wykonywanej pracy, spokoju oraz ciagtej
pogody ducha i radosci.

Dyrekgia i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego
Instytutu Badawczego

Pielegniarki sq silg sprawczg zmian — poprzez
zwiekszenie elastycznosciiodpornosci systemow opieki
zdrowotnej.
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MIEDZYNARODOWY DZIEN
PIELEGNIARKI, PIELEGNIARZA | POLOZNEJ

Wojskowy Instytut Medyczny
Paistwowy Instytnt Badawezy

Zvyczenia Dyrektor DWSZdr dr Aurelii Ostrowskiej

ZYCZENIA DLA DIAGNOSTOW LABORATORYINYCH

Dokfadnie 27 maja 1961 roku Heinrich J. Matthaei i Marshall Warren Nirenberg odkryli
tajemnice kodu genetycznego, a tym samym — tajemnice zycia na Ziemi. Ich wazng
misje z dziedziny genetyki i biotechnologii kontynuujg diagnosci laboratoryjni,
ktorych ogolnopolskie swieto ustanowiono na dzien 27 maja.

Z okazji tego wyjatkowego Swieta, pragniemy podziekowaé¢ wszystkim
Diagnostom Laboratoryjnym za zaangazowanie w wykonywanie swoich
obowiazkdow, codzienne dzielenie sie specjalistyczng wiedzg oraz troske
okazywang pacjentom.

Jednoczesnie zyczymy Panstwu wielu sukceséw zawodowych oraz
wszelkiej pomysinosci w zyciu prywatnym.

Dyrekcja i Rada Naukowa WIM-PIB
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y Dyrekcja i Rada Naukowa
Wojskowego Instytutu Medyczneqo - Parnstwowego
Instytutu Badawczegow Warszawie

Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Chorob Wewnetrznych Szpitala WIM-
PIB w Legionowie stat sie pierwszym osrodkiem filii WIM-PIB moggcym
ksztalci¢ lekarzy w ramach specjalizacji. Kolejnym krokiem bedzie uzyskanie
akredytacji w dziedzinie kardiologii, by od jesieni rozpoczac¢ szkolenie specjalistow
w tej dziedzinie.

Otrzymanie akredytacji poprzedzito kilka miesiecy intensywnej pracy Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego WIM-PIB oraz Oddziatu Kardiologii Interwencyjnej
i Chordb Wewnetrznych Szpitala WIM-PIB w Legionowie i udato sie dzieki duzemu
zaangazowaniu pana dr. Stawomira Gotebiowskiego oraz pani Marty Goreckiej.
Oddziat znalazt sie w gronie os$rodkéw ksztatcacych w dziedzinie chordb
wewnetrznych zaledwie po ponad rocznej dziatalnosci, co nie jest czeste, tym bardziej
przyznana akredytacja cieszy i uznajemy jg za duze osiggniecie.

PODZIEKOWANIE ZA PRACE DLA PANI ANNY BIENKOWSKIEJ

W imieniu wtasnym, Komendy WIM-PIB oraz wszystkich pracownikow dyrektor WIM-
PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak podziekowat Pani Annie
Bienkowskiej za wieloletnig prace na stanowisku Peltnomocnika ds. praw
pacjenta.

»Tysigc stéw nie pozostawi tak glebokiego wrazenia jak jeden uczynek”.

Powyzszg mysl realizowata Pani zawsze z zyczliwoscig, zaangazowaniem,
fachowoscig, profesjonalizmem i zapatem.

Pozostajgc z wyrazami pamieci, zycze Pani wiele zadowolenia z poczucia dobrze
wypetnionej pracy oraz spetnienia dalszych planéw i zamierzen. Prosze réwniez
0 przyjecie zyczen zdrowia, radosci oraz wszelkiej pomysinosci w zyciu osobistym —
mowit Dyrektor WIM-PIB.

Pani Anna Bienkowska zakonczyta wspéiprace w WIM-PIB z dniem
31 maja 2023 r.

Przebieg kariery zawodowej:
1995 — praca w sekretariacie Komendanta CSK MON



2007 — Rzecznik Praw Pacjenta
2008 — Petnomocnik ds. Praw Pacjenta

Pani Bienkowska byta:

e jedng z pierwszych osdb pracujgcych na stanowisku Petnomocnika ds. Praw
Pacjenta. Nowo utworzone stanowisko wigzalo sie z tworzeniem
dokumentacji oraz organizacjg pracy od podstaw.

e jedng z pierwszych oséb majgcg przygotowanie zawodowe do petnienie
obowigzkéw na stanowisku Petnomocnika ds. Praw Pacjenta — ukonczyta
prawo medyczne na Uniwersytecie Warszawskim, studia podyplomowe.

Praca Pani Ani zawsze byla bardzo wysoko oceniana, zaréwno przez
kierownictwo instytutu, pacjentéw, czy zewnetrzne organy kontrolne
(IS0, Akredytacja, MON, Biuro RzPP).

Serdecznie dziekujemy za wspélprace. Za 28 lat zaangazowania dla
instytutu.

PRZEDLUZENIE NAKAZU ZAKRYWANIA PRZY POMOCY MASECZKI
UST I NOSA

Informujemy, ze zgodnie z Rozporzgdzeniem Rady Ministrow z dnia 27 marca 2023
r. zmieniajgcym rozporzadzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu zagrozenia epidemicznego (Dz.
U. poz. 598) do dnia 30 czerwca br. przediuzono nakaz zakrywania przy
pomocy maseczki, ust i nosa w budynkach, w ktorych jest prowadzona
dziatalnos¢ lecznicza.

Zwracamy uwage, ze w/w nakaz nie obejmuje juz aptek.

UMOWA SZKOLENIOWA MON

Od kilkunastu lat w ramach podpisywanej umowy szkoleniowej z MON
dotyczacej przyznania sSrodkow publicznych na pokrycie kosztow
ksztalcenia i podnoszenia kwalifikacji osob wykonujacych zawody
medyczne, pracownicy WIM-PIB, maja mozliwos¢ skorzystania
z refinansowania roznych form aktywnosci.

Obejmuje ona zaréwno zotnierzy zawodowych jak i pracownikéw cywilnych szpitala
i dotyczy przede wszystkim udziatu w réznego rodzaju formach ksztatcenia na
studiach pielegniarskich — licencjackich i magisterskich, kursach doskonalgcych,
zjazdach oraz konferencjach naukowych organizowanych w innych o$rodkach w kraju
i zagranica. Z roku na rok wzrastata kwota $rodkdw finansowych przeznaczonych na
ten cel jak i liczba os6b z nich korzystajgcych. Ztozone wnioski rozpatrywane byty
przez powotang Komisje ds. ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji 0sob wykonujacych
zawody medyczne na potrzeby ksztatcenia, ktdrej sktad corocznie ustalat Dyrektor
Rozkazem Dziennym.

Od trzech lat Przewodniczacym Komisji pozostaje Pan prof. dr hab. n. med.
Andrzej Chciatowski.



W 2022r. z dofinansowania z w/wym. Srodkéw, po spetnieniu wymogow formalnych
sktadanej dokumentacji, 288 osob otrzymato dofinansowanie na kwote
prawie 700 tys zlotych.

Zachecamy Panstwa do dalszego korzystania z tej formy dofinansowania w 2023r.

Umowa na 2023 rok zostata juz podpisana. Od 11 maja br. mozna bedzie sktadac
wnioski w formie elektronicznej oraz dostarcza¢ niezbedne zatgczniki do Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego. O dofinansowanie ubiegac sie moga pracownicy WIM-
PIB zatrudnieni na umowe o prace nie krocej niz 1 rok.

Szczegotowe informacje dostepne sa pod linkiem.

Wszelkich wyjasnien dotyczacych umowy szkoleniowej udziela Pani Urszula
Paczesniak, e-mail: upaczesniak@wim.mil.pl, tel. 261-818-810.

ZMIANY REGULAMINU WOIPIP NEGATYWNIE WPLYNA NA
MOZLIWOSC UZYSKIWANIA DOFINANSOWANIA

30 marca br. ulegl zmianie regulamin Warszawskiej Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych (WOIPiP) w zakresie dofinansowan kurséw
i szkolen ksztatcenia podyplomowego dla pielegniarek i potoznych.

Zmiany w piguice:

— preferowanie osrodka ksztatcenia WOIPIP  poprzez nieprzyznawanie
dofinansowania do kursow i szkolen realizowanych w innych osrodkach (o ile
dany kurs rozpocznie sie w Osrodku Ksztatcenia WOPIP w terminie 4 mcy od
daty rozpoczecia kursu innego organizatora)

— wydtuzenie z 1 miesigca do 1 roku okresu, po ktorym pielegniarka/ potozna
bedzie mogta ubiegac sie o dofinansowanie do ksztatcenia

— zniesienie mozliwosci dofinansowania do kilku kursow jednoczesnie (co moze
wydtuzy¢ czas uzyskania kwalifikacji, jesli uczestnik/uczestniczka nie chca ptaci¢
100% opfaty)

—  koniecznos¢ wniesienia 100% optaty za kurs i dopiero pozniejsze ubieganie sie
o dofinansowanie.

Niestety, zmiana w znacznym stopniu ogranicza pielegniarkom i potoznym mozliwos¢
wyboru osrodka szkoleniowego, bowiem w przypadku checi ubiegania sie
o dofinansowanie - preferuje wylgcznie OsSrodek Ksztatcenia Podyplomowego
Pielegniarek i Potoznych WOIPiP. Osoby, ktdre wybiorg innego organizatora
ksztatcenia niz osrodek WOIPIP, nie otrzymajg dofinansowania do wybranego kursu,
jezeli taki sam kurs, realizowany bedzie w Osrodku Ksztatcenia WOIPIP.

Co wiecej, kurs innego organizatora nie musi by¢ realizowany w tym samym czasie
co kurs osrodka WOIPIiP. Wystarczy, ze WOIPIP zaplanuje organizacje tego samego
kursu w okresie 4 miesiecy od terminu kursu zgtaszanego przez inny o$rodek,
a dofinasowanie do tego samego kursu w innym os$rodku nie zostanie przyznane.

W regulaminie zmianie ulegta rowniez liczba odprowadzonych skiadek do
WOIPIP, ktdra uprawnia do ubiegania sie o dofinansowanie. Kiedys byt to
1 miesiac. Teraz jest to juz 12 miesiecy. Tym samym pielegniarka/potozna dopiero
po odprowadzeniu 12 skfadek, bedzie mogta ubiega¢ sie o dofinansowanie do
jakiejkolwiek formy ksztatcenia podyplomowego.

Nowy regulamin nie przewiduje takze mozliwoéci otrzymania
dofinansowania w realizacji kilku kursow jednoczesnie. Przyktadowo: by


https://intranet.wim/CK/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b44c0141e-359b-47e4-86e7-89ee284ca125%7d&action=default
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ukonczy¢ kurs kwalifikacyjny trzeba miec czesto ukorficzone réwniez dodatkowe kursy
specjalistyczne. Kiedys, krotsze kursy specjalistyczne mozna byto realizowa¢ podczas
trwania dtuzszego kursu kwalifikacyjnego i otrzymaé do wszystkich dofinansowanie
Izb. Od teraz, by nie ptaci¢ 100% ceny dodatkowych kurséw, kazdy z kurséw nalezy
robi¢ oddzielnie. To wydtuzy czas uzyskania petnych kwalifikacji.

Kolgjna juz, czwarta zmiana, to sam sposdb dofinansowania kursow— kazda
pielegniarka/ potozna bedzie musiata ponies¢ petng optate za kurs/szkolenie,
a dopiero po ukonczonym ksztatceniu przekazac fakture do WOIPIP i indywidualnie
ubiegac sie o dofinansowanie. Do teraz uczestnik/czka kursu nie musiata wyktadac
petnej kwoty za kurs, by pdzniej starac sie o dofinansowanie i zwrot czesci kosztow.
Ponadto wszystkie formalno$ci byty zatatwiane miedzy organizatorem ksztatcenia
a Izbami. Od teraz sktadanie wniosku o dofinansowanie spadnie na kazdego
uczestnika/ czke indywidualnie.

Zmiany jak widac sg znaczace. Ograniczajg mozliwo$¢ wyboru organizatora szkolenia,
a co za tym idzie wyboru kursu, co do ktérego otrzyma sie dofinansowanie. Jako duzy
osrodek szkolgcy pielegniarki i potozne ztozyliSmy wniosek do Rady Naukowej WOIPiP
0 usuniecie powyzszych zapisdw z Regulaminu. A tym samym o przywrdcenie
rownego dostepu do wyboru i mozliwosci finansowania ksztatcenia ze sktadek
wptacanych przez pielegniarki i potozne.

Aktualizacja informacji:

Na posiedzeniu Rady WOIPiIP w dniu 18 kwietnia br., wydtuzono czas wejscia w zycie
nowego regulaminu o trzy miesigce. Poprzednie zapisy bedg obowigzywac zatem do
konca czerwca br. Postanowiono rowniez, ze ponownym przejrzeniem zapisow
Regulaminu zmian zajmie sie powotany wsrod cztonkdw Rady zespdt, ktory na
majowym posiedzeniu przedstawi nowg koncepcje Regulaminu.

Wraz z innymi oSrodkami ksztatcenia liczymy, ze ostateczne zmiany w Regulaminie
nie bedg tak drastyczne, jak te zaproponowane na Zjezdzie Delegatow 30.03.
Jednakze nadal nie mozemy by¢ pewni, czy pielegniarka/potozna bedzie miata wybor
organizatora ksztatcenia. Z tego powodu polecamy ten temat uwadze kazdej
pielegniarce i potoznej. Zachecamy tez do wyrazania swojej opinii i kierowania jej
bezposrednio do WOIPIP.

Minione wydarzenia

CENTRUM POMOCY MEDYCZNEJ DLA UCHODZCOW WIM-PIB
DZIAtA W WIM

Z dniem 5 maja 2023 r. WIM -PIB rozpoczat pilotaz programu pomocy
humanitarnej realizowany przez Rzeczpospolita Polska i Krdlestwo
Jordanii ,Zabezpieczenie potrzeb medycznych uchodzcéw w warunkach
masowej migracji”

Misjag Centrum Pomocy Medycznej (CPM) dla Uchodzcow jest objecie opiekg
medyczng uchodzcéw docierajgcych do naszego kraju. Zakres opieki obejmuje nie
tylko biezgce potrzeby medyczne pacjentéw z Ukrainy, ale réwniez profilaktyke
i ochrone przeciwepidemiczna.

Pomyst realizacji programu badan diagnostycznych dla uchodzcow
z Ukrainy, jak podkresla dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak — To efekt obserwacji i przemyslen dotyczacych wczesnego



Podziekowanie za prace
Anna Bienkowska

okresu masowej imigracji, z jaka mieliSmy do czynienia w pierwszych tygodniach
agresji Rosji na Ukraine. Skala zjawisk, jakie wdwczas obserwowaliSmy,
ich gwattownos$¢ oraz chaos i poczucie niepewnosci spowodowane m.in. brakiem
wiedzy na temat stanu zdrowia i wynikajagcych z tego potrzeb populacji
przekraczajgcej granice, to najwazniejsze przyczyny, ktore ostatecznie zainspirowaty
nas do rozpoczecia prac nad wspomnianym projektem. Z dzisiejszej perspektywy
widac wyraznie, ze wymagania zdrowotne imigrantéw ewoluowaty wraz z czasem ich
pobytu w Polsce. Na poczatku byty to potrzeby czysto opiekuncze z dominujgcg w
odbiorze ustug pierwszg pomocg medyczng. W dalszych etapach obserwowalismy
stabilizacje oczekiwan na poziomie odpowiadajacym populacji kraju gospodarza.
Dlatego tez doszliSmy do wniosku, ze w przysztosci nasza — panstwa — odpowiedz na
tego rodzaju zdarzenia od poczatku powinna mie¢ charakter strukturalny, systemowy
— skalowany do biezgcych potrzeb. Pozwalajgcy efektywnie angazowac niezbedne
zasoby, eliminowac zaciecia wynikajgce z ograniczen w dostepie do $wiadczen opieki
zdrowotnej, spowodowane m.in. nieadekwatng, niedostosowang do dajgcych
przewidzie¢ sie okolicznosci, czesto nadmiarowa, mobilizacjg potencjatu obszaru
zdrowia i opieki.

Wiecej informacji na stronie instytutu: https://wim.mil.pl/pacjent/centrum-uslug-
medycznych-dla-uchodzcow/

Kontakt do Centrum Ustug Medycznych: 261-817-852

UKRAINSCY SPECJALISCI SZKOLA SIE W POLSCE

Matzonka Prezydenta RP odwiedzita 18 maja 2023 r. warszawska
placowke, by spotkac sie z kursantami oraz personelem szpitala.

— Jestem ogromnie wdzieczna dyrekcji szpitala, wszystkim lekarzom,
rehabilitantom, pielegniarkom za przyjecie kolezanek i kolegéow z Ukrainy.
Projekt jest poklosiem wizyty we Lwowie, gdzie odwiedzitam Miejski
Szpital Kliniczny. Powiedziano mi tam o duzej potrzebie szkolen dla lekarzy
w roznym zakresie — mowita Pierwsza Dama. Kazdy z kursow w WIM-PIB odbedzie
sie w pieciu edycjach, w ktdrych przewidziano udziat tgcznie stu specjalistow
z Ukrainy.

Agata Kornhauser—Duda odwiedzita Klinike Rehabilitacji, w ktorej miata
okazje obserwowac czesC praktycznag szkolenia. Wraz ze zmieniajgcym sie
obrazem konfliktu w Ukrainie zmianie ulegajg takze formy niesienia pomocy. Podczas
spotkania z rehabilitantami Pierwsza Dama wystuchata doswiadczen i uwag
dotyczacych procesu leczenia ofiar wojny. Rozmawiano o udzielaniu doraznej
pomocy, wsparciu pacjentdbw w okresie rehabilitacji i nowoczesnych metodach
protezowania. Specjalisci méwili o przysztym zastosowaniu nabytych w Polsce
umiejetnosci podczas pracy z rannymi, a takze osobami z niepetnosprawnosciami. —
Mam wielkg nadzieje, ze szkolenie przyczyni sie do wzbogacenia systemu ochrony
zdrowia w Ukrainie oraz pomoze Panstwu w pracy, a Panstwa pacjentom w procesie
odzyskiwania zdrowia i sprawnosci — akcentowata Matzonka Prezydenta. Wyrazita
przekonanie, ze czas spedzony przez kursantdw w naszym kraju sprzyja wymianie
doswiadczen i budowaniu polsko—ukraifiskich relacji eksperckich, ktére zaowocujg
W przysztosci.

Celem kursu, realizowanego przez Klinike Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii, jest zapoznanie ukrainskich psychiatrow
i psychologdw z organizacja i modelem pracy diagnostyczno—
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terapeutycznej z zaburzeniami zwigzanymi ze stresem traumatycznym.
W przerwie wykladu merytorycznego uczestnicy szkolenia podzielili sie z Pierwsza
Damg doswiadczeniem pracy z mieszkancami ogarnietego wojng kraju. Podkreslali,
ze walka Zotnierzy nie toczy sie jedynie na froncie. Powrotom do domoéw czesto
towarzyszy bdl, cierpienie i poczucie wyobcowania spotecznego. Akcentowano,
ze powszechna mobilizacja z dnia na dzien uczynita cywilow zotnierzami, co wigze sie
z niewyobrazalnym obcigzeniem psychicznym. Rozmdwcy Pani Prezydentowej
pracujg takze z rodzinami Zotnierzy. Poruszono kwestie obaw Ukraincow przed
zwracaniem sie o pomoc psychologiczng, méwiono o zmianach w funkcjonowaniu
systemu opieki zdrowotnej w Ukrainie, ktore nastgpity w czasie trwania konfliktu oraz
wyjatkowym potozeniu ukrainskich specjalistow zdrowia psychicznego, ktdérzy czesto
sami doswiadczyli traumatycznych zdarzen. — Mojg intencjg byto, aby pobyt
uczestnikéw kursow w Polsce miat nie tylko wymiar edukacyjny, ale byt tez forma
wyjazdu wytchnieniowego. Mam nadzieje, ze choc¢ troche sie to udaje — mdwita
Pierwsza Dama.

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy ma kilkuletnie
doswiadczenia zwigzane ze szkoleniem ukrainskich specjalistdw zajmujacych sie
traumg wojenng i nastepstwami stresu bojowego. Od 2014 r. w Klinice Psychiatrii,
Stresu Bojowego i Psychotraumatologii prowadzono szkolenia dla ukrainskich
specjalistow, ktdre nie zostaty przerwane po rosyjskiej napasci. Kompleksowy system
ksztatcenia obejmowat mozliwos¢ stazu czy szkolenie specjalistow—lideréw, ktdérzy
nastepnie mogli rozpocza¢ proces doszkalania swoich ukrainskich kolegéw.
W pazdzierniku i listopadzie ubiegtego roku, mimo toczacych sie walk, specjalisci
z Polski przeprowadzili na terenie Ukrainy szkolenie kolejnej grupy lideréw oraz
dokonali recertyfikacji wczesniejszych grup szkoleniowych.

Organizacjq szkolen dla specjalistow z Ukrainy zajmuje sie Centrum
Ksztatcenia Podyplomowego WIM-PIB.

https://wim.mil.pl/2023/05/19/ukrainscy-specjalisci-szkola-sie-w-polsce-z-
rehabilitacji-rannych-oraz-leczenia-traumy-wojennej/

ODZNACZENIA DLA PIELEGNIAREK, PIELEGNIARZY I POLOZNYCH

18 maja 2023 roku z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Poloznej
odbyla sie uroczystos¢ wreczenia medali, odznaczen, wyroznien i odznak
pamigtkowych pracownikom Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego.

Zaproszonych gosci powitat dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego — gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorz
Gielerak.

— Gratuluje wszystkim osobom nagrodzonym wyrdznieniami. Prosze je odebrac, jako
wyraz najwyzszego uznania, najwyzszego zaufania, ale takze jako forme motywadji,
zachecenia do tego, aby dawac z siebie jeszcze wiecej. Jestem dumny z Was
wszystkich. To, co budujemy w naszym instytucie to perspektywa jednostki, ktdrej
celem, ktérej ambicjg jest leczy¢é nowoczesnie i bezpiecznie jest wartoscig
ponadczasowq. Jeszcze raz serdecznie dziekuje, gratuluje i zapraszam do dalszego
wysitku, tak aby$my budowali te wartos$¢, ktéra jest nam tak bardzo bliska — mowit
Dyrektor WIM-PIB.


https://wim.mil.pl/2023/05/19/ukrainscy-specjalisci-szkola-sie-w-polsce-z-rehabilitacji-rannych-oraz-leczenia-traumy-wojennej/
https://wim.mil.pl/2023/05/19/ukrainscy-specjalisci-szkola-sie-w-polsce-z-rehabilitacji-rannych-oraz-leczenia-traumy-wojennej/

Ukrainscy specjalisci szkolg
sie w Polsce.
Wizyta Pierwszej Damy w WIM

Zastepca Komendanta CSK MON WIM-PIB ds. Pielegniarstwa Pani magister Lidia
Wojda podziekowata nagrodzonym za codzienng jakze trudng i wykonywang
Z ogromnym poswieceniem prace.

— Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej to czas, w ktdérym celebrujemy
wartos¢ naszych zawoddw, naszych misji, ktére majg gtebokie humanistyczne
podstawy, jakze wazne w dzisiejszym $wiecie, charakteryzujgcym sie ogromnym
tempem rozwoju w medycynie, a w $lad za tym widocznym takze rozwojem naszego
zawodu. Pragne podkresli¢, ze mimo ciggtego postepu w medycynie, nic nie jest w
stanie zastgpic naszej fachowej opieki, naszych stow troski kierowanych do pacjentow
i ich rodzin. Zaden, nawet najnowoczedniejszy sprzet nie zdota bowiem zastgpi¢
empatii i wspodtczucia dla pacjenta, ktéry szuka zrozumienia i emocjonalnego
wsparcia. Wykonywanie naszego zwodu wymaga od nas posiadania silnej
osobowosci, cierpliwosci, szerokiej wiedzy medycznej, kompetencji i umiejetnosci
praktycznych i wszystko to posiadamy.

W uznaniu zastug potoznych w dziedzinie rozwoju i umacniania obronnosci
Rzeczypospolitej Polskiej Minister Obrony Narodowej Pan Mariusz
Btaszczak nadal medale ,,za Zastugi dla Obronnosci Kraju”.

Ztoty medal ,za Zastugi dla Obronnosci Kraju” otrzymata:
Pani Ewa Uzarowska

Srebrny medal ,za Zastugi dla Obronnosci Kraju” otrzymali:
Pani Elzbieta Janczak

Pani Urszula Jedrzejewska

Pani Anna Kowalczyk

Pani Jolanta Kudelskiej

Pan Tomasz Stepien-Wojcik

Pani Barbara Tomczykiewicz

Pani Lucyna Wasak

Podczas tegorocznych obchodéw Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia
Potoznej, zorganizowanych przez Warszawskg Okregowg Izbe Pielegniarek
i Potoznych pielegniarki z WIM-PIB uhonorowane zostaty odznaka honorowg Ministra
Zdrowia oraz wyrdznieniem okolicznosciowym Prezydenta miasta stotecznego
Warszawy i Dyrektora WIM-PIB.

Odznake honorowa Ministra Zdrowia doktora nauk ekonomicznych Adama
Niedzielskiego ,,za Zastugi dla Ochrony Zdrowia” otrzymata:
Pani Hanna Tomaszewska

Wyroznienie okolicznosciowe Prezydenta m. st. Warszawy Rafala
Trzaskowskiego za Zastugi Dla Ochrony Zdrowia w miescie Stotecznym
Warszawie otrzymata:
Pani Urszula Jedrzejewska

Wyroznienia okolicznosciowe dyrektora WIM-PIB generata broni prof.
Grzegorza Gieleraka za profesjonalizm w wypeinianiu obowigzkow
zawodowych oraz determinacje w niesieniu pomocy pacjentom, stawiajac
ich dobro na pierwszym miejscu otrzymali:

Pani Katarzyna Kowalska
Pani Agnieszka Teresiak
Pan Tomasz Buraczynski



W uznaniu szczegélnych zastug za nienaganng stuzbe i prace Dyrektor
WIM-PIB uhonorowat odznaka pamigtkowa Wojskowego Instytutu
Medycznego:

Panig ElZzbiete Bartczak
Panig Beate Furtak

Panig Lidie Gotab

Pana Marka Konopke
Panig Katarzyne Skubis
Panig Katarzyne Staron
Panig Bozene Surmacz
Panig Haline Surmacz
Panig Magdalene Szczypior
Panig Agnieszke Teresiak
Panig Katarzyne Tyszko-Kaczynska
Pana Zbigniewa Wojde
Panig Kaline Wrobel

Serdecznie gratulujemy wszystkim nagrodzonym, jednoczes$nie zyczac dalszych
sukceséw w zyciu zawodowym i prywatnym.

https://wim.mil.pl/2023/05/18/odznaczenia-dla-pielegniarek-pielegniarzy-i-

poloznych/

VII OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA MLODYCH LEKARZY SIL
ZBROJINYCH

W dniach 11-12 maja 2023 r., w auli tddzkiego Wojskowego Centrum Ksztatcenia
Medycznego odbyla sie VII edycja Ogolnopolskiej Konferencji Miodych
Lekarzy Sit Zbrojnych, organizowanej przez Wojskowy Instytut Medyczny -
Panstwowy Instytut Badawczy. Konferencja objeta zostata patronatem Dyrektora
WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka. Organizatorem
wydarzenia byt Zaktad Bioetyki i Prawa Medycznego WIM-PIB, kierowany przez ptk
rez. dra Jozefa Bukowskiego.

Konferencja rozpoczeta sie wyktadem inauguracyjnym wygtoszonym przez gen. broni
prof. dr hab. n. med. Grzegorza Gieleraka, dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego pod tytutem ,Profesjonalna
stuzba zdrowia armii XXI wieku. Uwarunkowania, ktdre decyduja o koniecznosci
nowego spojrzenia na zabezpieczenie medyczne Sit Zbrojnych”.

Pierwszg czesc sesji rozpoczat panel wyktadow:

»Jodek potasu w ochronie radiologicznej. Co kazdy lekarz wiedzie¢ powinien”
Prelegent: prof. dr hab. n. med. Mariusz Klencki, Dyrektor Centrum Egzaminéw
Medycznych Uniwersytetu Medycznego w todzi.

LInstytut Ekspertyz Medycznych — zadania i kompetencje”
Prelegent: dr n. med. Agata Michalska Dyrektor Instytutu Ekspertyz Medycznych
w todzi.

"Odpowiedzialnos¢ karna lekarzy”
Prelegent: prof. UL dr hab. n. praw. Jacka Izydorczyka reprezentujgcego Uniwersytet
Lodzki.

»Leczenie biologiczne — immunoglobuliny”


https://wim.mil.pl/2023/05/18/odznaczenia-dla-pielegniarek-pielegniarzy-i-poloznych/
https://wim.mil.pl/2023/05/18/odznaczenia-dla-pielegniarek-pielegniarzy-i-poloznych/

Centrum Pomocy Medycznej
dla Uchodzcow

Prelegent: ptk rez. prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zeman Kierownik Kliniki Pediatrii,
Immunologii i Nefrologii Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi.

Drugq czes¢ sesji rozpoczeto uroczyste wreczenie ,0dznaki Pamigtkowej
WIM” Panu prof. dr hab. Szymonowi Byczko. Nagrode wreczyt gen. broni prof.
dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor WIM-PIB.

Laudacje wygtosita por. lek. Paulina Tatara. Nastepnie laureat nagrody wygtosit
odczyt pt. "Czy prawo mozna diagnozowac?”. Kontynuacjg tematyki ses;ji
~Kwalifikacje i odpowiedzialno$¢” byt wyktad prof. UL dr hab. n. praw. Rafata Kubiaka
zatytutowany , Tajemnica medyczna”.

Zwienczeniem pierwszego dnia konferencji bylo wreczenie listéw
gratulacyjnych — Liderzy LEK 2023 lekarzom-stazystom, ktdrzy uzyskali
wyrozniajace wyniki Lekarskiego Egzaminu Koncowego.
Wsrdd wyrdznionych znalazto sie piec¢ osob: ppor. lek. Magdalena Kapczuk-Haliniarz
(Sz. W. Lublin); ppor. lek. Wojciech Stawarz (WIML); ppor. lek. Karol Witucki (WIM-
PIB); ppor. lek. Kacper Ktodziejczyk (Sz. MON Szczecin); ppor. lek. Michat Nowak (Sz.
MON Krakéw). Wyrdéznienia wreczali gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak, Dyrektor WIM-PIB oraz prof. Ut dr hab. Rafat Kubiak, Dyrektor CEM. W
uroczystosci uczestniczyli takze laureaci tego wyrdznienia z poprzednich lat: por. lek.
Maciej Mawlichandw oraz por. lek. Paulina Tatara.

Drugi dzien konferencji obejmowal dwie sesje: ,Etyka i prawo” oraz
»Orzecznictwo lekarskie”, w ramach ktorych odbyly sie wyklady:
~Interwencja medyczna o badawczym charakterze — regulacje ustawowe”
Prelegent: ptk rez. dr Jozef Bukowski( WIM-PIB).

,Odpowiedzialno$¢ zawodowa lekarza”
Prelegent: ptk rez. prof. dr hab. n. med. Jan Btaszczyk (WIL)

,Odpowiedzialnos¢ lekarza za podlegty personel medyczny. World Medical Association
(WMA)”
Prelegent: ptk rez. dr Jozef Bukowski (WIM-PIB);

»Zasady stosowania przymusu bezpos$redniego”
Prelegent: ptk rez. dr Jozef Bukowski (WIM-PIB)

JLekarze w konfliktach zbrojnych”
Prelegent: ppik rez. dr n. med. Marek Skalski (WIM-PIB)

»Zados$¢uczynienie za szkody medyczne — nowe regulacje”
Prelegent: ptk rez. dr Jézef Bukowski (WIM-PIB).

Postuchaj audycji radiowych nt. konferencji.

2023-05-29 | Szkietko i oko | Lekarze wojskowi na UMED-zie «» Monika Czerska
https://radiolodz.pl/szkielko-i-oko/
https://wim.mil.pl/2023/05/15/vii-ogolnopolska-konferencja-mlodych-lekarzy-sil-
zbrojnych/

+ANIOLY KAROLI"” ZE SP 141 W KLINICE PEDIATRII, NEFROLOGII

I ALERGOLOGII DZIECIECEJ WIM-PIB

Uczniowie Szkoty Podstawowej nr 141 im. majora Henryka Sucharskiego
w Warszawie zaangazowali sie w akcje ,Anioty Karoli” prowadzonej przez



https://radiolodz.pl/lista/szkielko-i-oko/
https://radiolodz.pl/szkielko-i-oko/
https://wim.mil.pl/2023/05/15/vii-ogolnopolska-konferencja-mlodych-lekarzy-sil-zbrojnych/
https://wim.mil.pl/2023/05/15/vii-ogolnopolska-konferencja-mlodych-lekarzy-sil-zbrojnych/

Stowarzyszenie ,Zycie z chorobg nie musi by¢ smutne” im. Karoli Majewskiej.
Uczniowie wykonali kartki z zyczeniami powrotu do zdrowia oraz zebrali
materialy plastyczne i edukacyjne, ktore przekazali pacjentom z Kliniki
Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej.

Przebywajace w Klinice Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM-PIB dzieci
zostaty obdarowane réznymi materiatami plastycznymi, wsrdd ktérych sa kredki,
flamastry, farby, plastelina, ciastolina. Obok nich znalazly sie takze kolorowanki,
tamigtowki, zeszyty, bloki rysunkowe, farby, kolorowy papier i kleje. Pomystodawcami
tej niespodzianki sg uczniowie Szkoty Podstawowej nr 141 im. majora Henryka
Sucharskiego w Warszawie.

Dzieci z grupy $wietlicowej kl. 2 pod opiekg Pani Grazyny Grajewskiej i Pani Sandry
Kubat zaangazowaty sie w akcje ,Anioty Karoli” prowadzonej przez Stowarzyszenie
»Zycie z chorobg nie musi by¢ smutne” im. Karoli Majewskiej. Zgodnie z ideg projektu
uczniowie SP nr 141 zebrali i przekazali chorym dzieciom rézne materiaty plastyczne
i edukacyjne. Wykonali takze wiele kolorowych kart z zyczeniami powrotu do zdrowia
dla przebywajacych w Klinice dzieci. Upominki sprawity matym pacjentom wiele
radosci. Dzieki nim dzieci bedg mogty rozwija¢ swoje zainteresowania plastyczne
w czasie zaje¢ w salach i w Swietlicy. tatwiej bedzie im na pewien czas zapomniec
0 ztym samopoczuciu, badaniach i zabiegach.

Serdecznie Dziekujemy za pamie¢, zyczenia i podarunki.

https://wim.mil.pl/2023/05/16/anioly-karoli-w-klinice-pediatrii-nefrologii-i-
alergologii-dzieciecej-wim-pib/

Najblizsze wydarzenia

OTWARCIE PRACOWNI PET/CT W WIM

5 czerwca 2023 r. o godz. 13:00 w Pracowni PET/CT Affidea Warszawa na terenie
Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB przy ul. Szaseréw 128 odbedzie sie
uroczyste otwarcie pracowni PET/CT.

Podczas uroczystosci bedziemy mieli przyjemno$¢ obejrzenia pierwszego w Europie,
jednego z najnowoczesniejszych na $wiecie, skanera PET/CT Omni Legend oraz
poznania jego mozliwosci diagnostycznych.

SPOTKANIE NAUKOWE POS’WIECONE PRZYSZLOSCI
DZIALALNOSCI NAUKOWE] W WIM-PIB

22 czerwca 2023 r. w godz. 10.00 - 13.10. w Auli im. gen. bryg. prof. dr. hab.
med. Dymitra Aleksandrowa odbedzie sie na Spotkanie Naukowe poswiecone
przysziosci dziatalnosci naukowej w WIM-PIB.

Celem spotkania jest dyskusja na temat perspektyw rozwoju potencjatu naukowego
i badawczego Naszego Instytutu. ChcielibysSmy omdéwic nasze silne strony i szanse,
ale réwnoczesnie zidentyfikowac zagrozenia.



https://wim.mil.pl/2023/05/16/anioly-karoli-w-klinice-pediatrii-nefrologii-i-alergologii-dzieciecej-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2023/05/16/anioly-karoli-w-klinice-pediatrii-nefrologii-i-alergologii-dzieciecej-wim-pib/
https://cloud.wim.mil.pl/s/4zkL6zq8nFYapMH

Juz teraz umozliwiamy Panstwu zgtoszenia swoich opinii, propozycji i pytan poprzez
wypetnienie anonimowej ankiety dostepnej pod adresem:

www. profitest.pl/s/53664/qaHA9Z79j

Nie jest konieczna odpowiedz na wszystkie pytania.

Uprzejmie prosimy o wypelnienie ankiety w terminie do 19 czerwca 2023
roku.

Bardzo dziekujemy.

Program spotkania - https://cloud.wim.mil.pl/s/yAF2iQeKcsnEb6N

Nasze sukcesy

STUDENTKA Z SKN WIM-PIB Z I NAGRODA NA 18TH WARSAW
INTERNATIONAL MEDICAL CONGRESS

W dniach 21-23 kwietnia 2023 odbyt sie 18th Warsaw International Medical Congress,
stanowigcy platforme wymiany wiedzy i doswiadczen dla studentéw medycyny
z Polski i z zagranicy. Pani Wiktoria Stanska studentka IV roku Wydziatu
Lekarskiego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego otrzymala
Pierwszg Nagrode w sesji okulistycznej za prace przygotowang w ramach
SKN przy Klinice Chorob Wewnetrznych i Reumatologii WIM-PIB.
Zaprezentowany  przypadek  dotyczyt utraty wzroku w  przebiegu
olbrzymiokomdrkowego zapalenia tetnic, problemu klinicznego wymagajgcego
podjecia pilnego leczenia, a ktdrego $wiadomos¢ wsrod polskich lekarzy pozostaje
niska.

Serdecznie gratulujemy laureatce!

Okiem kamery

NA ZDROWIE: UGRYZIENIA UZADLENIA OWADOW

Ugryzienia uzadlenia owaddw najczesciej powodujg brzydki $lad czy dyskomfort
jednak cze$¢ z nich jest niebezpieczne najwieksze ryzyko stanowig dla osdéb
uczulonych na jad mogg Unii wywotat wstrzas anafilaktyczny, ktéry moze zagrozi¢
zyciu. Jak taki wstrzas sie objawia, co robic¢ w razie wystgpienia objawdw, czy mozna
w jakikolwiek sposob temu zapobiec? Na te pytania odpowie nasz gos¢ prof. Andrzej
Chciatowski z Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie.



http://www.profitest.pl/s/53664/qaHA9Z9j
https://cloud.wim.mil.pl/s/yAF2iQeKcsnEb6N

https://cloud.wim.mil.pl/s/7XASasabE2idsE2

SZPITAL BEZ PAPIEROSA

Szpital bez papierosa w takiej akcji uczestniczy Wojskowy Instytut medyczny przy
Szaserow. Akcja ma na celu propagowanie zard6wno wsrod pacjentow jak
i lekarzy zdrowego trybu zycia.

KURIER

EB W ramach ktérej mieszkancy beda mogli wym-em( stare elektroémieci na sadzo

httDS //cIoud wim.mil. DI/s/MOkHemCLvOSx5a

NA ZDROWIE: UCZULENIA NA ALERGENY I INNE SUBSTANCIJE

Wiosna, lato to dla alergikdow spore wyzwanie zazwyczaj wtasnie w tym okresie
dolegliwoéci nasilajg sie ze wzgledu na intensywne pylenie réznego rodzaju
roslin i przyjemny spacer po kwitngcych polach i tgkach zamiast przyjemnosci
moze przynies¢ zte samopoczucie.

Na co wiec uwazac i jak sie zabezpieczy¢? Na te i inne pytania odpowie prof.
Andrzej Chcialowski z Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologii
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie.



https://cloud.wim.mil.pl/s/7XASasabE2idsE2
https://cloud.wim.mil.pl/s/MQkHejpCLyQSx5a
https://cloud.wim.mil.pl/s/7XASasabE2idsE2
https://cloud.wim.mil.pl/s/MQkHejpCLyQSx5a
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prof. Andrzej Chciatowski R0
alergolog, pulmunolog, internista @

kierownik Kliniki Choréb Infekcyjnych i Alergologil WIM ~ Y
N Wi ¢ T e

https://cloud.wim.mil.pl/s/3sEfasgPAbNzwtB

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA: PACJENT Z OLBRZYMIA
OTYLOSCIA

Gdy trafit w ciezkim stanie do Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie wazyt

ponad 300, po ponad dwumiesiecznej walce z otyloscig panu Jackowi udato
sie zejs¢ z wagq do 230 kg.

KURIER
PR BB 50, ktérego w niedziele policja scigata przez tr pow-ar‘:vojewodzma mazowi
A s

https://cloud.wim.mil.pl/s/3HoLoZWpSFGLN42
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https://cloud.wim.mil.pl/s/wQCgR3oswcbraXk |

WARSZAWSKI DZIEN: W WIM POWSTALO CENTRUM POMOCY

MEDYCZNEJ DLA UCHODZCOW

W Wojskowym Instytucie Medycznym powstato Centrum Pomocy dla
Uchodzcow. Mozna w nim skorzysta¢c z konsultacji psychologicznych,
chirurgicznych, ginekologicznych, diagnostycznych, opieki laboratoryjnej oraz
szczepien dla dzieci i dorostych.


https://cloud.wim.mil.pl/s/3sEfasqPAbNzwtB
https://cloud.wim.mil.pl/s/3HoLoZWpSFGLN42
https://cloud.wim.mil.pl/s/wQCqR3oswcbraXk
https://cloud.wim.mil.pl/s/3sEfasqPAbNzwtB
https://cloud.wim.mil.pl/s/3HoLoZWpSFGLN42
https://cloud.wim.mil.pl/s/wQCqR3oswcbraXk

- Staramy sie, aby pomoc medyczna, ktdrg udzielamy, w przysziosci bedziemy
udzielac¢ uchodzcom, w przypadku naptywu, aby byta optymalnie skrojono w stosunku
do ich potrzeb — podkreslit dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. Grzegorz
Gielerak.

Bl informowaty w poniedzialek Polskie Koleje Paristwowe. Wnetrza dworca s3 juz p

https://cloud.wim.mil.pl/s/in8erEQaNyW8k54

Nasza rozmowa

GEN. BRONI GRZEGORZ GIELERAK O PROFESJONALNE] SLUZBIE
ZDROWIA ARMII W XXI WIEKU

Kolokacja systemu wojskowego oraz cywilnego, czyli wspéipraca tych
systemow, przeciwdziatania skutkom zdarzen wojennych. To jest praca,
ktora dzisiaj do wykonania ma Wojskowa Sluzba Zdrowia i jej
przedstawiciele — méwi w rozmowie z Damianem Grosickim z Radia £6dz gen. broni
prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak.

Damian Grosicki: Panie Generale, Konferencja Miodych Lekarzy Sit
Zbrojnych, na ktorej sie spotykamy, zwraca uwage na specyfike tego
zawodu. Jak wyglada praca lekarzy i przygotowanie ich do tej pracy?
Rowniez w obliczu konfliktéw zbrojnych?

Grzegorz Gielerak: Lekarze wojskowi, wczesniej na bazie Wojskowej Akademii
Medycznej, dzisiaj Wydziatu Wojskowo-Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego
w todzi, ale takze po tym, w ramach ksztatcenia podyplomowego, sg na biezgco
przygotowywani do szeregu zadan, ktére odpowiadajg potrzebom medycyny
wspotczesnego pola walki. To sg zagadnienia zwigzane z udzielaniem pomocy
osobom dotknietym obrazeniami pola walki. Mam tu na mysli zaréwno uzycie broni
konwencjonalnych, ale réwniez wszelkiego rodzaju innych rodzajéw broni
okreslanych szeroko terminem CBRN, a zatem skazenia chemicznego, radiacyjnego
czy biologicznego. Wszystkie te zagadnienia zatem, wszystkie aspekty zwigzane z
ochrong Zotnierza, ale réwniez ludnosci cywilnej, s3 domeng Wojskowej Stuzby
Zdrowia i tego od pierwszych dni szkolenia przed, ale takze i podyplomowego ci ludzie
Sg uczeni.

Mowimy réwniez o profesjonalnej stuzbie zdrowia armii w XXI wieku.
Te uwarunkowania bardzo wplywaja na konieczno$¢ nowego spojrzenia,
szczegolnie w obliczu konfliktu, ktory mamy za naszg wschodnia granica.

Zdecydowanie tak. Oczywiscie aspekty zwigzane z tym, w jaki sposob
przygotowujemy nie tylko przedstawicieli profesji medycznych, Wojskowej Stuzby
Zdrowia, ale rowniez szeroko rozumianego systemu ochrony zdrowia, w jaki sposob


https://cloud.wim.mil.pl/s/in8erEQaNyW8k54
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przygotowujemy do przeciwdziatania skutkom prowadzenia dziatan wojennych,
chocby na terenie Polski. To bedzie determinowa¢, w jakim stopniu bedziemy
przygotowani do tego, aby niwelowac te skutki. W terminologii NATO-wskiej czesto
uzywamy stowa ,kolokacja”. Kolokacja systemu wojskowego oraz cywilnego, czyli
wspotpraca tych systemow, przeciwdziatania skutkom zdarzen wojennych. To jest
praca, ktdrg dzisiaj do wykonania ma Wojskowa Stuzba Zdrowia i jej przedstawiciele.
Polega miedzy innymi na tym, aby z jednej strony wyznaczy¢ kierunki dziatania, aby
przeciwdziata¢ tym skutkom, ale rowniez przygotowaé, pomdc, przygotowac kolegom
ze Srodowiska cywilnego profesjonalne systemy szkolenia i ksztalcenia w tym
zakresie.

Czy w takim razie mozemy powiedzie¢, ze Wojskowa Stuzba Zdrowia
wymaga jakiej$ glebszej reformy pod tym wzgledem?

Mysle, ze przede wszystkim gtebszej reformy wymaga caty system ochrony zdrowia,
wihasnie w tym aspekcie. Dlatego, Zze jeszcze raz podkresle, na zadnym etapie
ksztatcenia przed ani podyplomowego dzisiaj w Polsce nie mamy obligatoryjnego
ksztatcenia z zakresu medycyny pola walki. Te zagadnienia zaczynajg dopiero
wchodzi¢ do ksztatcenia w ramach niektorych specjalizacji medycznych, a zatem
ksztatcenia podyplomowego. Natomiast jeszcze raz podkreslam — niektorych. I nie
dotycza ksztatcenia przeddyplomowego. To jest ewenement w skali Europy, co tym
bardziej dziwi, ze zajmujac pozycje Niziny Wschodnioeuropejskiej, a zatem jedynego
kanatu faczacego Azje z Europa, przez ktdrg przetaczajg sie rozne zawieruchy
dziejowe. Jednak powinniSmy mie¢ przygotowane profesjonalne kadry medyczne —
bez wzgledu na to, czy sg one wojskowe, czy cywilne, witasnie w zakresie
przeciwdziatania skutkom tego typu kryzysow.

Jaki czas jest potrzebny, zeby taki peten cykl sie wypehit?

Wszystko zalezy od tego, jakie zadania i cele sobie stawiamy, kogo przygotowujemy.
Podstawowe szkolenie, takie podstawowe, ktore kierujemy chocby w Wojskowym
Instytucie Medycznym, w ramach szkolenia specjalizacyjnego: anestezjologow,
chirurgow, lekarzy w dziedzinach, ktore definiujemy terminem szczegodlnie
przydatnych dla Wojskowej Stuzby Zdrowia, to jest raptem 8 godzin. Zatem nie
stanowi to jakiego$ wyjatkowego wyzwania. Z punktu widzenia programu
specjalizacyjnego. Oczywiscie szkolenia znacznie bardziej rozbudowane to sa
szkolenia trzydniowe tygodniowe czy nawet dwutygodniowe i obejmujg bardzo
szeroki zakres umiejetnosci i kompetencji z obszaru chocby nawet matej chirurgii.
Natomiast te podstawy, ktdre chciatbym, aby posiadat kazdy medyk, podkreslam
medyk: lekarz i ratownik, pielegniarka i ratownik medyczny. Te podstawy naprawde
nie stanowig jakiej$ wiedzy tajemnej i szczegdlnego obcigzenia dydaktycznego.

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Rozmawiat: Damian Grosicki Radio t6dz.

https://wim.mil.pl/2023/05/23/en-broni-grzegorz-gielerak-o-profesjonalnej-sluzbie-
zdrowia-armii-w-xxi-wieku/

Informacje Sekcji ds. Jakosci

STANDARD ORGANIZACYJINY LECZENIA BOLU W WARUNKACH
AMBULATORYJINYCH
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Dobra wspotpraca miedzy stuzbami.
Szybka ewakuacja rannego droga
lotnicza

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie
standardu organizacyjnego leczenia bélu w warunkach ambulatoryjnych oraz zgodnie
z obowigzujgcym w WIM-PIB standardem PRO2 SO05 Ocena i leczenie bolu

informujemy, ze ocena i leczenie b6lu dokonywana jest:
1) U pacjenta zgtaszajacego bol stanowigcy istotny problem kliniczny- czyli bl
wymagajacy leczenia w opinii pacjenta i lekarza
2) Leczenie bolu przewlektego- bdl bez oczywistej wartosci biologicznej, ktory
zwykle trwa diuzej niz 3 miesigce

W przypadku udzielania $wiadczen zdrowotnych w zakresie leczenia bdlu sporzadza
sie ,Karte oceny natezenia bolu” (AMMS).

Karta oceny natezenia bdlu (AMMS)

Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2023 r. w sprawie standardu
organizacyjnego leczenia bélu w warunkach ambulatoryinych

Standard PR02 _S05 Ocena i leczenie bdlu

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano ponizsze
procedury:

PR02_PP02_S02 Standard; Postepowanie w przypadku zastosowania metody
przezskorneqo wszczeplenia zastawki aortalnej serca (TAVI) W2

PRO3_PP01_P10_IR04 Instrukcja; Analiza i ocena badari TK kiatki piersiowej u
pacjentow w przebiequ Covid-19 W2

PRO7_PO01 Procedura; Zarzgdzanie sprzetem i infrastrukturg IT w Wojskowym
Instytucie Medycznym- Paristwowym Instytucie Badawczym W3

PRO7_P01_IRO Instrukcja; Likwidacji urzadzen informatycznych W3

PRO7_P01_IRO0 Instrukcja; Usuwania awarii urzadzen informatycznych W3

PRO1_PO03 Procedura; Szkolenia z resuscytacii krazeniowo- oddechowej W6

PRO5_IR2 Procedura; Postepowanie w przypadku hospitalizacii chorego z
podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia wirusami grypy W2

Personel WIM-PIB zobowigzany jest do zapoznania sie z w/w dokumentem (wg.
posiadanych kompetencji). Potwierdzenie zapoznania (lista imienna z podpisem)
powinna by¢ przechowywana w poszczegolnych jednostkach/ komoérkach
organizacyjnych WIM-PIB.

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukgcja) z intranetu odpowiada osoba drukujaca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) ”.
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AUDYT W NADZORZE ISO 9001 I AQAP 2110

Informujemy, ze w dniach 28-30.06.2023 r. w WIM-PIB odbedzie sie audyt
w nadzorze na zgodnos¢ ZSZ z wymaganiami ISO 9001:2015 oraz AQAP
2110:2016.

Audyt zostanie przeprowadzony przez przedstawicieli Centrum Certyfikacji Jakosci
Wojskowej Akademii Technicznej.

Szczegotowy plan audytu — pdf.
Wskazany czas dla poszczegdlnych czynno$ci w trakcie wizyty jest orientacyjny.

Wszelkie informacje dotyczace doktadnego przebiegu audytu bedg Panstwu
przekazywane na biezgco, podczas trwania wizyty.
Szczegdtowych informagji udzieli Sekcja ds. Jakosci tel. 665-707-344; 261-816-313.

Informacje Pionu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MAJ 2023

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 czerwca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc maj
2023.

- Natomiast do 15 czerwca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc maj 2023.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

NOWE ZASADY KIEROWANIA DO ZOL I ZPO

Ministerstwo Zdrowia nowelizuje przepisy dotyczace kierowania do zakladow
opiekunczo-leczniczych i pielegnacyjno-opiekunczych. Chodzi o wazng
zmiane: rezygnacje ze stosowania skali Barthel przy kwalifikacji niektdrych pacjentow
do placdwek. 2 maja br. projekt rozporzadzenia w tej sprawie skierowano do
ogtoszenia w Dzienniku Ustaw. Wejdzie w zycie 14 dni po publikacji.

Zmiany, to jak argumentuje resort zdrowia, odpowiedz na postulaty przedstawicieli
podmiotdw $wiadczacych opieke dtugoterminowg nad pacjentami chorymi na AIDS.

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Nowe-zasady-kierowania-do-ZOL-
i-ZPO-Wchodza-wazne-zmiany-w-przepisach,245292,14.html
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BEZPLATNE SZKOLENIA Z EDM

Akademia CEZ zaprasza na szkolenia online z EDM, skierowane do pracownikéw
Szpitali oraz POZ i AOS w ramach Projektu: Poprawa jakosci swiadczonych ustug
medycznych poprzez zapoznanie i przeszkolenie pracownikow podmiotow leczniczych
z podstawowymi terminami i procesami wigzanymi z wystawianiem, prowadzeniem
[ wymiang Elektronicznej Dokumentacii Medycznej.

Aktualny harmonogram szkolen dostepny jest na stronie:
https://akademiacez.gov.pl/szkolenia-edm-w-ramach-power/.

Pod wskazanym adresem znajdg Panstwo réwniez Regulamin rekrutacji
i uczestnictwa w szkoleniu, Instrukcje rejestracji i obstugi konta na Platformie
rejestracyjnej Akademii CeZ oraz agende szkolen.

Za udziat w szkoleniach przystuguje 5 punktow edukacyjnych. Punkty
edukacyjne moze otrzymac kazdy lekarz oraz lekarz dentysta, ktory wezmie udziat
w szkoleniu i wypetni dokumentacje poszkoleniowa. Zaswiadczenie o przyznanych
punktach edukacyjnych zostanie wysytane drogg mailowg, na adres podany do
rejestracii.

Placowki medyczne, ktdrych pracownicy chcg wzig¢ udziat w szkoleniach, musza
posiada¢ aktualny kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia. Udziat w szkoleniach
to doskonata okazja do zdobycia aktualnej wiedzy dotyczacej wdrazanych w systemie
ochrony zdrowia centralnych rozwigzan informatycznych, w tym szczegdlnie
w zakresie raportowania zdarzen medycznych i wymiany Elektronicznej Dokumentagiji
Medycznej.

Wszelkie szczegoly dotyczace prowadzonych szkolen dostepne s3 pod
adresem: https://akademiacez.gov.pl/szkolenia-edm-w-ramach-power/

Wszystkich zainteresowanych zapraszamy do rejestracji:
https://akademiaedm.cez.gov.pl/signin

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
akademiaedm@cez.gov.pl;

MLODYCH LEKARZY
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infolinia tel. 19 239 wew. 8.

RUSZAJA BEZPLATNE SZKOLENIA Z MEDYCZNEGO JEZYKA
ANGIELSKIEGO

Resort zdrowia przekazat komunikat o uruchomieniu bezptatnych szkolen
z medycznego jezyka angielskiego dla pracownikéw administracyjnych
podmiotow leczniczych i innych pracownikow, ktorzy realizujq zadania
zwigzane m. in. z prowadzeniem dokumentacji medycznej. To trzydniowe
kursy online.

Na szkoleniu pracownicy moga podnies¢ swoje kompetencje z zakresu:

e komunikacji z pacjentem i wspotpracownikami, w tym m.in. umigjetnosc
rozumienia ze stuchu, prowadzenia rozméw telefonicznych, zapisywania na
badania,

e czytania ze zrozumieniem i przygotowywanie krétkich tekstow
specjalistycznych,

e prowadzenia dokumentacji medycznej, w tym m.in. sporzadzanie notatek, e-
maili,
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e wypelnianie kart pacjenta,

e stownictwa specjalistycznego z dziedziny medycyny (w tym m.in. stownictwo
dotyczace chordb, czesci ciata i organdw wewnetrznych, testow i badan,
podmiotow leczniczych, personelu medycznego),

e gramatyki jezyka angielskiego w zakresie niezbednym do realizacji celow
szkolenia.

Szkolenie realizowane jest w 10-osobowych grupach. Kazdy z uczestnikdw otrzyma
podrecznik do nauki medycznego jezyka angielskiego, pendrive, notes oraz dtugopis.
Po ukonczeniu szkolenia uczestnicy otrzymujg certyfikat zgodny ze wzorem
przekazanym przez Ministerstwo Zdrowia.

Warunki udziatu w szkoleniu:

e posiadanie wyksztatcenia co najmniej Sredniego,

e znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie min. B1,

e zatrudnienie w podmiocie leczniczym, bez wzgledu na forme prawng
zatrudnienia,

e wykonywanie zadan zwigzanych z dokumentacjg medyczna,

e dostep do sprzetu komputerowego wraz z Internetem, wyposazonego w
mikrofon umozliwiajacy komunikowanie sie z trenerem.

Szkolenia realizowane beda przez Stowarzyszenie Edukacyjno-Oswiatowe ,Erudycja”
z Olsztyna w formie zdalnej w ramach projektu pn. ,Opracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu szkolenia kadr administracyjnych na potrzeby systemu ochrony
zdrowia” wspdtfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w
ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj na lata 2014-2020.

Wiecej na stronie organizatora.

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURS ABM NA BADANIA EPIDEMIOLOGICZNE DOT.
WIELOCHOROBOWOSCI

Agencja Badan Medycznych ogtosita konkurs na dofinansowanie jakosciowych
badan epidemiologicznych, ktdrych celem jest:

e zbadanie czestosci wystepowania wielochorobowosci,

e ocena jej wptywu na stan zdrowia polskiej populacii,

e ocena wystepujacych czynnikow ryzyka,
a takze

e wykorzystanie narzedzi do modelowania trendow,

e zastosowanie uzyskanej wiedzy do poprawy postepowania profilaktycznego

oraz diagnostyczno-terapeutycznego.

Kluczowe informacje:

1. Projekty muszg posiadac status:

a. niekomercyjnych badan epidemiologicznych, dotyczacych
prowadzenia obserwacji/analizy/interwencji profilaktycznej
wsrod osob narazonych na dany czynnik w celu oceny przyczynowo-
skutkowej wystepowania lub rozwoju wielochorobowosci badz tez
ocene dziatan profilaktycznych majacych na celu zmniejszenie ryzyka
rozwoju wielochorobowosc w polskiej populacii;

i/lub


http://www.stowarzyszenie-erudycja.pl/

b. niekomercyjnych badan epidemiologicznych wykorzystujgcych
narzedzia/aplikacje do poglebionej analizy danych w zakresie
stanu zdrowia danej populacji.

2. Obowigzkowy zatgcznik do wniosku o dofinansowanie: schemat protokotu
badania epidemiologicznego.

3. Termin skfadania wnioskow: do dnia 4 wrzesnia 2023 r. do godz. 12:00.

4. Pula $rodkéw: 100 min PLN.

5. Minimalna wartos¢ projektu: 5 min zt. Brak limitu dla maksymalnej
wartosci projektu.

6. 14 czerwca 2023 r. w godzinach 11.00-14.00 planowane jest
webinarium online dla potencjalnych Wnioskodawcoéw, podczas
ktérego zostang zaprezentowane i omdwione podstawowe ztozenia Konkursu
oraz koszty mozliwe do poniesienia w projekcie.

Zapisy na webinarium pod linkiem:
https://abm.gov.pl/pl/kursy/82k84, Webinarium-dot-konkuru-otwartego-na-
realizacje-badan-epidemiologicznych-dotyczac.html

Link do Regulaminu Konkursu i innych dokumentéw:

ABM ogtasza Konkurs otwarty na realizacje badan epidemiologicznych dotyczacych
wielochorobowosci (ABM/2023/3) - Aktualnos$ci - Agencja Badan Medycznych

W razie zainteresowania sktadaniem wniosku o dofinansowanie, prosimy o kontakt
z Wydziatem Wsparcia i Zarzadzania Projektami projekty@wim.mil.pl najpozniej do
konca czerwca br.

Informacje Wydziatu Teleinformatyki

ZOOM W SIECI INTRANET

Oddziat Teleinformatyki informuje, ze dzieki dokonanym inwestycjom mozliwym byto
przywrocenie w sieci szpitalnej dostepu do wideokonferencji z wykorzystaniem
platformy Zoom.

Informacje Wydziatu Prawnego
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ROZPORZADZENIE MINISTRA ZDROWIA W SPRAWIE LECZENIA
KRWIA I JEJ SKEADNIKAMI W PODMIOTACH LECZNICZYCH

4 maja 2023 r. weszto w Zzycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie leczenia krwia i jej skladnikami w podmiotach
leczniczych wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza w rodzaju stacjonarne
i calodobowe swiadczenia zdrowotne.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/886

3. Lekarz odpowiedzialny za przetoczenie lub wyznaczona przez niego
pielegniarka lub potozna, lub lekarz przejmujacy opieke nad pacjentem sa
odpowiedzialni za obserwacje pacjenta podczas przetoczenia przez:

1) 24 godziny od zakonczenia przetoczenia — w przypadku, gdy pacjent pozostaje
w oddziale szpitalnym, lub
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2) co najmniej 2 godziny od zakonczenia przetoczenia — w przypadku gdy pacjent
jest wypisywany z oddzialu szpitalnego lub przetoczenie odbyto sie w trybie
hospitalizacji jednodniowej.

4. Pacjenta informuje sie o koniecznosci niezwlocznego zgtoszenia kazdego
niepokojgcego objawu, w szczegdlnosci dreszczy, wysypki, zaczerwienienia skory,
dusznosci oraz bolu kornczyn lub okolicy ledzwiowej, ktére moga wystg pi¢ zaréwno
w trakcie przetoczenia, jak i po zakonczeniu obserwacji po przetoczeniu, a w karcie
informacyjnej z leczenia szpitalnego umieszcza sie pouczenie, ze w razie wystgpienia
ktéregokolwiek z tych objawdw nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie na szpitalny oddziat
ratunkowy.”

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/823

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 kwietnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie ogolnych warunkéw umow o udzielanie $wiadczen
opieki zdrowotnej.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/837

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 kwietnia 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie wymagan, jakie powinien spelnia¢ system
zapewnienia jakosci w bankach tkanek i komarek.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/721

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 27 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie stosowania
przymusu bezposredniego wobec osoby z zaburzeniami psychicznymi.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/731

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 marca 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
szczegolowego zakresu danych zdarzenia medycznego przetwarzanego
w systemie informacji oraz sposobu i terminow przekazywania tych
danych do Systemu Informacji Medycznej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/738

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 kwietnia 2023 r. zmieniajace
rozporzagdzenie w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw
odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/744

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/749

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 kwietnia 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawowych warunkéw prowadzenia apteki.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/785
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Swiatowy Dzien Higieny Rak
5 maja

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 5 kwietnia 2023 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie podmiotow
uprawnionych do zakupu produktéw leczniczych w hurtowniach
farmaceutycznych.

https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/804

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 kwietnia 2023 r. w sprawie reklamy
wyrobow medycznych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/817

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 maja 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie obowiazkowych szczepien ochronnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/956

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 maja 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podziatu kwoty Srodkdw finansowych w 2023 r.
stanowigcej wzrost catkowitego budzetu na refundacje.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/949

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 kwietnia 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw zdrowotnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/916

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

SAD OKREGOWY ZAPRASZA LEKARZY DO WSPOLPRACY
W CHARAKTERZE BIEGLEGO SADOWEGO

Prezes Sadu Okregowego w Warszawie zaprasza do wspotpracy lekarzy
réznych specjalnosci z zakresu medycyny zainteresowanych petnieniem
funkcji biegtego sadowego w szczegolnosci w dziedzinie psychiatrii.

Szczegodtowe informacje dotyczace procedury ustanowienia biegtym sgdowym sg
dostepne na stronie internetowej Sadu Okregowego w Warszawie w zaktadce
Biegli sagdowi” - https://bip.warszawa.so.gov.pl/artykuly/237/biegli-sadowi.

Biuro Obstugi Interesantow we wszystkich siedzibach Sadu Okregowego
w Warszawie czynne:
poniedzialek- pigtek 7.30-14.30.

Kontakt:

Sad Okregowy w Warszawie

al. "Solidarnosci" 127

00-898 Warszawa

tel. 22 440 80 00

e-mail: boi@warszawa.so.gov.pl
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Informacje Dziatlu Zatrudnienia

OD LIPCA GRUPOWE UBEZPIECZENIE NA ZYCIE PZU
BEZ KARENCJI

Informujemy, ze pracownicy WIM majg mozliwo$¢ przystapienia do grupowego
ubezpieczenia pracowniczego w PZU Zycie S.A. Pracownicy (do tej pory
nieubezpieczeni), ktdrzy przystapig w dniu 01.07.2023 r. do ubezpieczenia nie beda
objeci okresami karencji.

Grupowe ubezpieczenie na zycie w PZU to:

e 8 wariantdéw ubezpieczenia do wyboru, pozwalajgcych dostosowac¢ poziom
ochrony do indywidualnych potrzeb;

e Pobyt w szpitalu do 180 dni

e Szeroki katalog operacji oraz powaznych zachorowan

e Ochrona 24h na catym $wiecie

e Mozliwos¢ indywidualnej kontynuacji ubezpieczenia

e Brak karencji na $wiadczenia bedace nastepstwem nieszczesliwego wypadku

e Zniesione karencje dla 0séb do tej pory nieubezpieczonych , ktdre przystapiag
do programu z datg 1 lipiec 2023 .

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertg: Oferta grupowego ubezpieczenia PZU

(intranet.wim).

Pracownikéw  zainteresowanych przystgpieniem do ubezpieczenia prosimy
o sktadanie deklaracji przystgpienia (intranet.wim) do Dziatu Zatrudnienia WIM.

AKTUALNE OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z ofertami pracy na portalu Kariera WIM.

Informacje Apteki Zakladowej

ZUZYWALNE I WSZCZEPIANE WYROBY MEDYCZNE OD 1 CZERWCA
BEDA ZABEZPIECZANE PRZEZ APTEKE ZAKLADOWA

Od 1.06.2023 r. wszystkie zuzywalne, wszczepiane wyroby medyczne oraz
bedace w tzw. depozytach dotychczas zabezpieczane przez Oddziat Techniczno —
Eksploatacyjny (OTE) beda zabezpieczane przez Apteke Zakladowaq (AP).

W zwigzku z powyzszym od czerwca zamoéwienia oraz informacje o zuzytym
asortymencie z depozytow (réwniez wszczepianym) nalezy kierowac do
Apteki Zakladowej korzystajac tak jak dotychczas z zapotrzebowania dostepnego
w sieci intranet WIM (tzw. sharepoint).

Odbidr zamawianego asortymentu bedzie odbywat sie w dotychczasowym miejscu.

Prosimy o odpowiednie zabezpieczenie swoich potrzeb.



https://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b015EF0A1-D159-477C-872E-78598746B92C%7d&file=1.1%20Warianty%20ubezpieczenia%20od%2001.07.2023.pdf
https://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b015EF0A1-D159-477C-872E-78598746B92C%7d&file=1.1%20Warianty%20ubezpieczenia%20od%2001.07.2023.pdf
https://intranet.wim/kadry/_layouts/15/WopiFrame.aspx?sourcedoc=%7b50E79BC4-8999-46A6-8687-529DEC03D271%7d&file=2.%20Deklaracja%20przyst%C4%85pienia.pdf
https://kariera.wim.mil.pl/

Szkolenie Mascal dla PCPM

SZPITAL WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO W
LEGIONOWIE UZYSKAL WAZNA AKREDYTACIE

29.05.2023 r.
rynekzdrowia.pl

Centrum  Medycznego  Ksztalcenia  Podyplomowego  przyznato
legionowskiej filii Wojskowego Instytutu Medycznego akredytacje
w dziedzinie chorob wewnetrznych. Teraz jednostka moze ksztatcic¢
specjalistow w tej dziedzinie przez 5 najblizszych lat.

e Oddziat szpitala WIM w Legionowie otrzymat akredytacje w dziedzinie chordb
wewnetrznych, umozliwiajaca ksztatcenie lekarzy w ramach tej specjalizacji

e Nastepnym krokiem bedzie zdobycie akredytacji w dziedzinie kardiologii,
aby rozpoczac szkolenie specjalistdw w tej dziedzinie od jesieni

e Przyznanie akredytacji to duze osiggniecie dla jednostki z uwagi na krotki
okres dziatalno$ci oddziatu

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/Filia-Wojskowego-Instytutu-Medycznego-

uzyskala-wazna-akredytacje,246177,9.html

PROF. GONCIARZ: OPIEKA KOORDYNOWANA DLA PACJENTOW
Z NIESWOISTA CHOROBA ZAPALNA JELIT NIE ISTNIEJE

26.05.2023 r.
pulsmedycyny.pl

Najwiekszym problemem polskich pacjentdow z nieswoistymi chorobami zapalnymi
jelit jest zbyt dtugi okres od wystgpienia objawdw do rozpoznania choroby. Sg prace,
ktore mowia, ze dwumiesieczne opdznienie w postawieniu diagnozy wptywa na dalszy
los chorego. Tymczasem w naszym kraju to opdznienie wynosi czasem kilka lat -
stwierdza prof. Maciej Gonciarz z Kliniki Gastroenterologicznej Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie.

Podczas pierwszego panelu konferencji ,Polityka lekowa - nowe otwarcie”,
zorganizowanej przez ,Puls Medycyny” 16 maja br. w Warszawie, eksperci
dyskutowali o dostepnosci refundacyjne;j.

— Opieka koordynowana dla pacjentéw z nieswoistg chorobg zapalng jelit w Polsce
nie istnieje. Mam nadzieje, ze to sie zmieni. Pytanie teraz o wybdr dalszej drogi
rozwoju opieki nad tymi pacjentami. Obecnie osiem osrodkéw zabezpiecza leczenie
w programie lekowym 40 czy nawet 50 proc. chorych. Naturalnym nastepstwem tego
powinno by¢ zbudowanie centrow IBD (Inflammatory Bowel Disease - przyp. red.)
dostepnych dla wszystkich chorych - ttumaczy prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz,
kierownik Kliniki Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych Wojskowego Instytutu
Medycznego - Pafstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.

I dodaje, ze placowki takie bedg posiadaty kompetencje, a takze zasoby materialne
i kadrowe, aby zapewni¢ opieke koordynowang dla pacjentow, ktdrzy jej potrzebuija.


https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/Filia-Wojskowego-Instytutu-Medycznego-uzyskala-wazna-akredytacje,246177,9.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Nauka/Filia-Wojskowego-Instytutu-Medycznego-uzyskala-wazna-akredytacje,246177,9.html

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/prof-gonciarz-opieka-koordynowana-dla-pacjentow-z-
nieswoista-choroba-zapalna-jelit-nie-istnieje-1186454

SWIATOWY DZIEN WALKI Z NOWOTWORAMI KRWI

26.05.2023 r.
ms.bielsko-biala.pl

Morfologia krwi — czy to wystarczy?

— Szpiczak jest dos¢ podstepng chorobg, ktéra upodabnia sie do innych dolegliwosci.
U wiekszos$ci pacjentow objawia sie bélami kosci w plecach, dlatego pacjenci bardzo
czesto korzystajg z porad ortopedy czy neurologa. Bdle spowodowane s3
wieloogniskowym uszkodzeniem kosci np. kregostupa, Zeber, mostka i czaszki,
a rzadziej konczyn. Wynikajg z naciekania szpiku przez nowotworowe plazmocyty.
W przypadku morfologii krwi najczestszg nieprawidtowoscia w szpiczaku jest
obnizona ilos¢ czerwonych krwinek oraz stezenia hemoglobiny, wynikajgca z anemii.
Lekarza pierwszego kontaktu powinien zaniepokoi¢ takze trzycyfrowy wynik OB, tzw.
odczyn Biernackiego. Bardzo charakterystyczny dla tej choroby jest takze
podwyzszone stezenie kreatyniny, ktére Swiadczy o gorszej pracy i uszkodzeniu
nerek, oraz podwyzszone stezenie wapnia. Dodatkowo u pacjentdéw ze szpiczakiem
badanie moczu wykazuje obecnos¢ biatka — wyjasnia kierownik Kliniki Chordb
Wewnetrznych i Hematologii Wojskowego Instytutu Medycznego prof.
Piotr Rzepecki.

Wiecej:
http://ms.bielsko-biala.pl/aktualnosci/10/swiatowy-dzien-walki-z-nowotworami-krwi

AN'I_'YT’ERRORY§CI Z PSEM DESANTOWALI SIE ZE SMIGLOWCA.
DUZE CWICZENIA PRZY NARODOWYM

25.05.2023 r.
www.tvn24.pl

W Srode w okolicach Stadionu Narodowego w Warszawie odbyty sie ¢wiczenia
policyjnych kontrterrorystow. Wykorzystano dwa policyjne Smigtowce. - Miejsce
zostato wybrane nieprzypadkowo - poinformowat rzecznik Komendanta Gtéwnego
Policji Mariusz Ciarka.

W ¢wiczeniach wziely tez udziat stuzby medyczne Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego i Wojskowego Instytutu Medycznego.

- Nikogo nie trzeba specjalnie przekonywaé, ze jednym z najpowazniejszych zagrozen
dla bezpieczenstwa jest aktualnie terroryzm. Kazdy kraj w obecnej sytuacji
miedzynarodowej musi by¢ przygotowany na skuteczne dziatanie w tym zakresie. Tak
jak inne stuzby, réwniez polska policja caty czas doskonali swoje procedury i ¢wiczy
rozne warianty na wypadek wystgpienia zagrozen zwigzanych z terroryzmem -
przekazat Mariusz Ciarka.

Wiecej:
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https://tvn24.pl/tvhwarszawa/najnowsze/warszawa-cwiczenia-antyterrorystow-przy-
stadionie-narodowym-smiglowce-w-powietrzy-7143110

ASTMA - SZANSE I WYZWANIA W LECZENIU

www.medonet.pl
24.05.2023 r.

W Polsce astme rozpoznaje sie pozniej niz w innych krajach, a pacjenci nie biorg
regularnie lekéw. Sytuacja wymaga pilnej poprawy, o czym przypomina dr n. med.
Piotr Dabrowiecki.

Czy prawidtowo leczony pacjent moze normalnie zy¢?

Zdecydowanie tak. Wiekszo$¢ pacjentdw z astmag tagodng, umiarkowang czy
umiarkowanie ciezkg moze zy¢ petnig zycia. Konwencjonalne leczenie (sterydy
wziewne i leki rozszerzajgce oskrzela) jest skuteczne u 80 proc. chorych. Natomiast
u co 10. pacjenta, mimo podawania wysokich dawek lekow, stosowania dziatan
profilaktycznych i immunoterapii, moze rozwing¢ sie astma ciezka. Zeby ci pacjenci
mogli normalnie zy¢, potrzebne jest leczenie biologiczne — skrojone "na miare" przez
lekarzy specjalistow.

Wiecej:

https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-oddechowego-i-
alergie,astma---szanse-i-wyzwania-w-leczeniu,artykul,26001461.html

PREZYDENT PRZYZNAt NOMINACJE PROFESORSKIE. WSROD
MEDYKOW M.IN. PROF. BOLEStAW KALICKI

22.05.2023 r.
pulsmedycyny.pl

Andrzej Duda wreczyl akty nominacyjne nauczycielom akademickim oraz
pracownikom nauki i sztuki — wsrod wyrdznionych bylo czterdziescioro dwoje
profesoréw nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Gratulujemy.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/lekarzspecjalista/Prezydent-nominowal-nowych-
profesorow,51639.html

UKRAINSCY SPECJALISCI SZKOLA SIE W POLSCE 2z
REHABILITACII RANNYCH ORAZ LECZENIA TRAUMY WOJENNEJ
18.05.2023 r.
Prezydent.pl

W pazdzierniku 2022 roku Agata Kornhauser—Duda i Ofena Zetenska zainicjowaty
projekt wymiany do$wiadczen miedzy polskimi i ukrainskimi medykami. Dotychczas,
w zakresie ewakuacji medycznej drogg lotniczg oraz kompleksowej opieki medycznej
pacjentdw z oparzeniami, przeszkolono w Polsce dziewiecdziesieciu ukraifskich
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lekarzy i specjalistow. Wojskowy Instytut Medyczny—Panstwowy Instytut Badawczy
realizuje najnowsza edycje przedsiewziecia obejmujacg szkolenia z zakresu
rehabilitacji rannych oraz diagnozy i leczenia oséb z traumg wojenng. Matzonka
Prezydenta RP odwiedzita dzisiaj warszawska placdwke, by spotkac sie z kursantami
oraz personelem szpitala.

Wiecej:
https://www.prezydent.pl/malzonka-prezydenta/aktywnosc/ukrainscy-specjalisci-
szkola-sie-w-polsce-z-rehabilitacji-rannych-oraz-leczenia-traumy-wojennej, 68662

ODZNACZENIA DLA PIELEGNIAREK, PIELEGNIARZY I POLOZNYCH
W WIM

19.05.2023 r.
Pielegniarkom.pl

18 maja 2023 roku z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej odbyta sie
uroczysto$¢ wreczenia medali, odznaczen, wyrdznien i odznak pamigtkowych
pracownikom Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Wiecej:

http://pielegniarkom.pl/artykul-1575-odznaczenia-dla-pielegniarek-pielegniarzy-i-
poloznych-w-wim.html

RANKING 50 NAJBARDZIEJ WPLYWOWYCH KOBIET W POLSKIE]
OCHRONIE ZDROWIA

Rynekzdrowia.pl

Ochrona zdrowia jest kobietg? a liderki rankingu Kobieta Rynku Zdrowia dowodza
tego w najlepszy sposob. Wybralismy ich az 50. Na liscie znalazty sie menadzerki,
lekarki, naukowczynie, badaczki, polityczki, urzedniczki, dziataczki spoteczne oraz
przedstawicielki organizacji dziatajgcych na rzecz pacjentdw i rozwoju ochrony
zdrowia, ktorych praca przyczynia sie do poprawy funkcjonowania systemu
zdrowotnego.

Na liscie na pozycji 46 — prof. Karina Jahnz-Rozyk, konsultantka krajowa
w dziedzinie alergologii, kierowniczka Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej, specjalistka chorob wewnetrznych, chordb ptuc,
alergologii i immunologii klinicznej, Wojskowy Instytut Medyczny.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/XbDPnMzyTTK75R2

JAK LECZYC PRZEWLEKLE ZAPALENIE ZATOK?

12.05.2023 r.
Gazetawyborcza.pl


https://www.prezydent.pl/malzonka-prezydenta/aktywnosc/ukrainscy-specjalisci-szkola-sie-w-polsce-z-rehabilitacji-rannych-oraz-leczenia-traumy-wojennej,68662
https://www.prezydent.pl/malzonka-prezydenta/aktywnosc/ukrainscy-specjalisci-szkola-sie-w-polsce-z-rehabilitacji-rannych-oraz-leczenia-traumy-wojennej,68662
http://pielegniarkom.pl/artykul-1575-odznaczenia-dla-pielegniarek-pielegniarzy-i-poloznych-w-wim.html
http://pielegniarkom.pl/artykul-1575-odznaczenia-dla-pielegniarek-pielegniarzy-i-poloznych-w-wim.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/XbDPnMzyTTK75R2

Zablokowany nos, bole okolicy czota czy sptywajaca po gardle wydzielinato tylko
niektore objawy zapalenia zatok. Jesli choroba stanie sie przewlekta, moze skutkowac
dozywotnim leczeniem. Powiktanie po infekcji Jak leczy¢ zablokowany nos, bole
okolicy czota czy sptywajaca po gardle wydzielina to tylko niektdre objawy zapalenia
zatok.

- Polipy zwigzane sg z przewlekltym zapaleniem zatok i zawsze wystepujg obustronnie,
chociaz mogg sie miedzy sobg réznic¢ wielkoscig - mowi prof. Dariusz Jurkiewicz,
kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej w Wojskowym
Instytucie Medycznym Panstwowym Instytucie Badawczym.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/7c8M7W8Kntjsj58

Z ASTMA CIEZKA MOZNA ZYC NORMALNIE

SUPER EXPRESS
10.05.2023 r.

Astma to choroba zapal na drdg oddechowych. Najczesciej zaczyna sie w dziecinstwie
i trwa cate zycie. W Polsce objawy astmy wystepujg u ok. 4 min osob, ale leczonych
jest niewiele ponad 2 min.

Astma ma réznorodny przebieg i stopnie ciezkosci - od epizodycznej do ciezkiej.

- Terapia powinna byc¢ spersonalizowana, ukierunkowana na danego pacjenta. Dzieki
temu, jest bardzo skuteczna i bezpieczna - moéwi dr Aleksandra Kucharczyk
z Kliniki Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej
WIM PIB.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/DMyckRdgE6gqgzTt

DR PIOTR DABROWIECKI: - PACJENT MUSI ZROZUMIEC NA CZYM

POLEGA ASTMA

09.05.2023 .
Pomorska.pl

- Pacjent musi zrozumie¢ na czym ta astma polega, co sie dzieje wowczas w jego
oskrzelach. Musi zrozumie¢, ze leki, ktorymi sie leczy sa bezpieczne i skuteczne.
Tu potrzebna jest dobra edukacja, bo jesli jej nie ma, to pacjent dos¢ szybko te leki
odstawia a wtedy pojawiajg sie zaostrzenia i astma tagodna zmienia sie
w umiarkowang lub ciezka. No a z nig, jak sama nazwa wskazuje, zyje sie ciezko -
mdwi w rozmowie z ,Gazetg Pomorsky” dr n. med. Piotr Dgbrowiecki, specjalista
choréb wewnetrznych i alergologii w Wojskowym Instytucie Medycznym
w Warszawie. Cztonek zarzadu gtéwnego Polskiego Towarzystwa Alergologicznego.
Przewodniczacy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP.

Panie, doktorze 3 maja obchodzilismy Miedzynarodowy Dzien Astmy,
Alergii i POChP. Zatrzymajmy sie przy astmie - na swiecie ma jq 330 min
0sdb. W Polsce - juz 4 min. Czy osoba moze nie wiedzie¢, ze ma te chorobe?
Oczywiscie, jak najbardziej. Astma objawia sie uczuciem dusznosci, suchym,
meczacym kaszlem. Takze Swiszczagcym oddechem. Objawy wystepujg po kontakcie


https://cloud.wim.mil.pl/s/7c8M7W8Kntjsj58
https://cloud.wim.mil.pl/s/DMyckRdqE6gqzTt

z alergenem, w trakcie intensywnego wysitku fizycznego czy podczas infekgji.
I najpierw pacjent jest nimi zaniepokojony. Ale pamietajmy, ze nasze nadnercza
wydzielajag kortyzol, ktdéry dziata przeciwzapalnie stad po pewnym czasie, ten zapalny
stan - w obrebie uktadu oddechowego - zmniejsza sie i objawy ustepuja. Wowczas,
pacjent stwierdza: ,Juz nie kaszle, poprawit mi sie oddech. Nic mi nie jest”. Wiec
w tym momencie ma ztudne wrazenie, ze skoro objawy mu minety to wiasciwie, nie
musi sie nimi dalej zajmowac. A one juz sygnalizujg astme fagodng, ktéra — jesli nie
zostanie w pore zdiagnozowana i leczona — przejdzie w umiarkowang, a potem
w astme ciezka.

Wiecej:

https://pomorska. pl/dr-piotr-dabrowiecki-pacjent-musi-zrozumiec-na-czym-polega-
astma/ar/c14-17509889

U TOKTORA: O LECZENIU CHOROB 0CZU

Pik. prof. Marek Rekas - specjalista chordb oczu, kierownik Kliniki Okulistyki
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, a takze konsultant krajowy
w dziedzinie okulistyki.

Postuchaj rozmowy - https://cloud.wim.mil.pl/s/RxBo2jwMSKCZaw?7

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

MAGICZNA GORA NEMRUT

Daleko na wschodzie Turcji, z dala od turystycznych hoteli riwiery, odnalezé mozna
namiastke dawnych kultur, cywilizacji i bostw w najczystszej postaci. Ta bogata
historycznie kraina jest rowniez domem dla pasma gorskiego Antytaurus,
ktorego jednym z najwyzszych szczytow jest Nemrut.

Nie jest to zwykta gora, bowiem na jej wierzchotku znajduje sie kompleks bogow
synkretycznego panteonu persko-greckiego. Nemrut jest jednym z najbardziej
intrygujgcych archeologicznie miejsc $wiata, czego dowodem jest wpisanie tej
atrakgji na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Jesdli interesuje Was, jak to sie stato, ze dwa tysigce lat temu na wysokosci 2134 m
n.p.m. wzniesiono kilkumetrowe rzezby, zapraszam do lektury.

Gora Nemrut nawigzuje bezposrednio nazwg do starozytnosci, a doktadniej do
Nemroda — legendarnego wiadcy Mezopotamii. Prawnuk Noego nazywany jest
w Ksiedze Rodzaju najwybitniejszym z mysliwych. Etymologia nazwy gory jest starsza
od archeologicznego dziedzictwa, z ktérego stynie. Na jej szczycie bowiem znajduje
sie kompleks kamiennych posagéw z czaséw Antiocha I, wtadcy zyjacego w I stuleciu
p.n.e.

Kamienne sanktuarium, ktére wybudowano na okalajgcym szczyt kurhanie, robi
gigantyczne wrazenie. To grobowiec Mitrydatesa II, krdla Kommageny
(w starozytnosci krainy w pdtnocnej Syrii, na styku z Azja Mniejsza) oraz jego
krélewskiej rodziny. Okazuje sie, ze dwa tysigce lat temu na wysokosci prawie 2200



https://pomorska.pl/dr-piotr-dabrowiecki-pacjent-musi-zrozumiec-na-czym-polega-astma/ar/c14-17509889
https://pomorska.pl/dr-piotr-dabrowiecki-pacjent-musi-zrozumiec-na-czym-polega-astma/ar/c14-17509889
https://cloud.wim.mil.pl/s/RxBo2jwMSKCZaw7

metréw n.p.m. postawiono 8-metrowe rzezby. Brzmi to niesamowicie, cho¢ nie
powinno dziwi¢, skoro o wiele wczesniej wzniesiono piramidy, o wiele bardziej
zaawansowane technicznie konstrukgcje.

Gérujgcy na szczycie tzw. hierotezjon sktada sie z 50-metrowego kurhanu
z odlamkéw skalnych i przylegajgcych do niego trzech platform. Kazdg platforme
zdobi armia kamiennych posagdw przedstawiajgcych samego Antiocha I i rodzinng
$wite. To jednak nie koniec, dostepu do skalnego nasypu bronig podobizny ortow,
Iwow i réznych bogdw grecko-perskich, takich jak Herakles, Zeus czy Mitra. Antioch
I projektujgc kompleks czerpat petnymi garSciami z tradycji Krélestwa Partow
i Armenii, aby w ten sposdb ,,podkreci¢” wtasng dynastie przodkow.

Mimo trzesienia ziemi i efektéw ikonoklazmu, cato$¢ po 2 tysigcleciach prezentuje sie
wcigz zjawisko. Wyjatkowo$¢ zachowanych dobrodziejstw zostata dostrzezona przez
$wiat, a obiekt wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.

Posagi zostaty zniszczone przez Rzymian i popadajac w nieuchronne zapomnienie
przez wieki byly znane jedynie okolicznym pasterzom. Swiat ustyszat o tajemniczych
posagach na szczycie gory dopiero pod koniec XIX wieku za sprawig niemieckiego
podrdznika Karla Sestera. Od tego momentu do lat 50-tych XX wieku nowe odkrycie
pozostawato w praktycznie nienaruszonym stanie.

Do poznania symboliki i funkcji sakralnych posagdw przyczynity sie badania
amerykanskiej archeolog Theresy Goell. Najbardziej intryguje jednak fakt, ze po dzien
dzisiejszy nie udato sie ustali¢ miejsca faktycznego grobowca Antiocha I. W celach
poszukiwawczych podjeto nawet probe uzycia dynamitu, po ktdrego uzyciu eksplozja
obnizyta wysokos¢ kurhanu o 5 metrow.

Wcigz nie zbadano jednak wnetrza kopca i co tak naprawde kryje sie w czelusciach
gory, co mocno podbija unoszacg sie w powietrzu nute mistycyzmu. Ten starozytny
wiadca miat rozmach. Musze przyznac, ze gdy po raz pierwszy zaznajamiatem sie z tg
historig, czytatem jg z zapartym tchem. Legendarny wiladca Kommageny
z ormianskiej dynastii Orontydéw zaaranzowat budowy sanktuarium religijnego na
szczycie gory. Nemrut, jaki podziwiamy obecnie, to dzieto Antiocha I. Kult, ktdrym
chciat otacza¢ siebie i swdj rod, miat tgczy¢ w sobie elementy sakralne epoki
hellenistycznej i zoroastryzmu. Stad na szczycie Nemrut dziwna mieszanka w postaci
kamiennych gtéw Apolla, Ormuzda czy Mitry. Wiadca pozostawit po sobie szereg
inskrypcji w jezyku greckim, gdzie wyttumaczyt doktadnie swoje zamiary.
Jak czytamy, na miejsce swojego spoczynku celowo wybrat wysoki punkt niedostepny
dla ogétu, ale bliski bogom.

Beda na wschodzie Turcji koniecznie odwiedzcie to niesamowite miejsce.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

DLACZEGO SCHLODZONY RYZ LUB ZIEMNIAKI (NA SALATKI I
DESERY) SA ZDROWSZE NIZ CIEPLE?

Na hasto ,weglowodany” wiele oséb mysli , podwyzszajg cukier i powodujg cukrzyce”.
Urojeniu temu ulegaja nieraz tez eksperci. Mamy na przyktad weglowodany
prebiotykowe, ktorych korzystny wplyw na mikrobiote jelitowg jest oczywisty.



Magiczna Géra Nemrut

Przyktadem jest inulina, a takze skrobia oporna.
Czym jest skrobia oporna?

Jak wskazuje nazwa, to skrobia odporna na dziatanie enzyméw trawiennych
w przewodzie pokarmowym. Czyli nie trawi sie i nie wchtania w jelitach, co jest dobre.

Jakie korzysci zdrowotne niesie za sobg skrobia oporna? Otoz ich lista jest dtuga.
Skrobi opornej zawdzieczamy:

- rozwdj korzystnej flory bakteryjnej jelit;

— zredukowanie indeksu glikemicznego potraw;

- ztagodzenie insulinoopornosci;

— obnizenie poziomu glukozy we krwi po positku;

— poprawe profilu lipidowego krwi;

— wzmocnienie i regeneracje komorek nabtonka jelit;
— zmniejszenie poziomu czasteczek prozapalnych.

Jak zrobi¢ zdrowgq skrobie oporna?

Wystarczy, ze ugotujemy zywnoSC skrobiowa, czyli np. ziemniaki, kasze, ryz lub
makaron, a nastepnie schtodzimy w lodéwce.

Zasada jest prosta: im dtuzej przechowujemy zywnos$¢ skrobiowg w warunkach
chtodniczych, tym wiecej powstanie skrobi opornej.

Warto, aby byto to kilka godzin, a najlepiej — kilkanascie.

Schtodzong zywnos$¢ skrobiowg mozemy potem wykorzysta¢ do robienia réznych
potraw i deserdw, ponizej przyktady.

Zrodta skrobi opornej:

Zatem jesli chcemy skorzysta¢ z opisanych waloréw zdrowotnych skrobi opornej,
warto wigczyc¢ do diety:

- schiodzone ziemniaki (np. do satatki Sledziowej)

— schiodzony makaron (np. do ulubionej zupy)

— schiodzony ryz (np. skfadnik puddingu ryzowego z truskawkami
i cynamonem z matym dodatkiem miodu)

— schiodzong kasze jeczmienng lub gryczang (np. skiadnik gryczanki
z orzechami i gruszka)

— ostudzone pfatki owsiane (np. do jogurtu naturalnego)

— ugotowang fasole i inne straczki (np. do fasolowego brownie z kakao)

-~ mato dojrzate banany (np. do koktajli i deseréw)

— czerstwe pieczywo (np. sktadnik gotowanych knedli)

— nasiona i orzechy (np. skfadnik past do smarowania)

Dodatkowa informacja: wyzej wymienione schtodzone sktadniki do potraw mozemy
ponownie podgrzaé. Jesli je schtodzimy, a potem lekko podgrzejemy do zjedzenia, to
skrobia oporna dalej bedzie w jedzeniu obecna, bo zeby odwrdci¢ ten proces, trzeba
by podgrzac schtodzone danie do ponad 100 stopni. Do zjedzenia nie podgrzewa sie
dan az tak mocno.



Kacik kulinarny

ZIELONE NALESNIKI Z MIESEM Z ROSOLU - LEKKIE, SMACZNE,
EFEKTOWNE

Zielone nalesniki z miesem z rosotu to wariacia na temat klasycznego
poniedziatkowego dania, czyli nalesnikéw z miesem. Jednak dodatek szpinaku do
ciasta naleSnikowego sprawia, ze ma ono bardziej zdecydowany smak
i efektowniejszy wyglad.

Skiadniki:
Ciasto:
— 170 g maki
— 2jajka
— 250 ml mleka
— 200 ml wody gazowanej
— szczypta soli
— tyzka oleju
— 50 g lisci szpinaku (albo nieco wiecej rozdrobnionego mrozonego szpinaku,
odcisnietego po rozmrozeniu)

— 1 marchewka z rosotu

— 1cebula

— 1 {yzka oleju albo masta

— 1/2 peczka koperku

— 1/2 peczka szczypiorku

— ok. 500 g gotowanej wotowiny z rosotu

— do smaku - sdl, pieprz czarny mielony, tyzka sosu sojowego

Wykonanie:

1. Z podanych sktadnikdbw przygotowac ciasto nalesnikowe, odstawi¢ na
30 minut, zeby odpoczeto.

2. W tym czasie przygotowac farsz - cebule drobno posiekac i lekko zrumienic¢
na oleju, dodac¢ zmielone przez maszynke mieso z marchewka, posiekany
koperek i natke. Wszystko razem lekko podsmazy¢, dodajac przyprawy. Moj
sekretny sktadnik farszu z miesa z rosotu to sos sojowy dodajacy nadzieniu
smaku.

3. Smazy¢ nalesniki, nadziewa¢ przygotowanym farszem i zwijac jak krokiety.
Podawac od razu lub podsmazy¢ po nadzianiu na rumiano.

MAKARON Z BOCZKIEM I SZPARAGAMI - W SAM RAZ NA SEZON

Makaron z boczkiem i szparagami to proste danie petne smaku i $wiezosci.
Do przygotowania makaronu ze szparagami potrzebne sg jedrne szparagi, dobrej
jakosci boczek, odrobina czosnku i zreczne dfonie. Tak przygotowany makaron mozna
poda¢ na potudniowy positek, a z kieliszkiem biatego wina na wieczorne spotkanie
zZ przyjaciotmi.

Makaron ze szparagami zyskuje na smaku, gdy potgczymy te zdrowe pedy z moze
mniej zdrowym, ale pysznym chudym boczkiem. Aromat wedzonki dobrze komponuje
sie ze smakiem szparagdw, a o tym, ze doskonale pasuje do makaronu nie trzeba
nikogo przekonywac. Tak przygotowane danie niewiele traci ze swojej lekkosci,




a niewatpliwie zyskuje na smaku. Na dodatek jest niestychanie szybkie do
przygotowania i nieskomplikowane, w sam raz na czas relaksu.

Skiadniki:
— 500 g suchego makaronu, np. rurek
— 1 duzy peczek szparagéw
— 150 g boczku wedzonego, pokrojonego na cienkie plasterki
— 80 g startego parmezanu
— 3 zabki czosnku
— 2 tyzki oleju lub oliwy

Wykonanie:

1. Makaron ugotowac¢ wedtug wskazan producenta umieszczonych na etykiecie
opakowania.

2. Szparagi oczysci¢, odtamujac konce todyg. Pokroi¢ ukosnie na niewielkie
odcinki.

3. Boczek pokroi¢ na kawatki.

4. Czosnek drobno posiekac. Na patelni rozgrza¢ olej, doda¢ boczek i smazyc
do zrumienienia. Doda¢ czosnek i smazy¢ 1 minute.

5. Dodac szparagi i smazyc jeszcze 3 minuty.

6. Makaron odcedzi¢, przetozy¢ do miski, doda¢ szparagi z boczkiem razem
z tluszczem, posypac parmezanem i wymieszaé.

FIT PLACKI Z PIEKARNIKA.
NISKOKALORYCZNE DANIE NIE TYLKO DLA OSOB NA DIECIE

Skiadniki:

— 500 g potttustego biatego sera (Placki beda najlepsze, kiedy do ciasta uzyje
sie twarogu pdtttustego lub ttustego. Nie nadaje sie natomiast twardg na
sernik z wiaderka)

— 1 duze jajko

— 3 tyzki maki pszennej

— 1/2 tyzki cukru trzcinowego

— 1 tyzeczka ekstraktu waniliowego

— szczypta soli

Przygotowanie:

1. Twardg przetozy¢é do miski i doktadnie rozgnies¢ go widelcem. Whbic jajko,
wsypac cukier i dodac¢ ekstrakt waniliowy. Wymieszaé.

2. Wsypaé make i doktadnie wymieszac. Powinno powstac gtadkie i geste ciasto.
Odstawic¢ na 10 minut.

3. Zwilzonymi dtonmi z ciasta formowac kulki wielkosci mandarynki, sptaszczac
je i uktadac je na blasze wytozonej papierem do pieczenia.

4. Wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 180 stopni C i piec okoto 25 minut,
az zaczng sie rumienic.

5. Wyja¢, odstawic do lekkiego ostygniecia i podawac.



Zart numeru

“Bytem u lekarza i poprositem
o syrop od kaszlu,

a on dat mi nie wiem
czemu $rodek przeczyszczajacy.”
“Zazyte$ ten $rodek?”
“Zazytem.”

“I co, kaszlesz?”

“Nie mam odwagi.”

Maz zabiera 2one do klubu.
A tam na parkiecie koles.
€0 wywija tance, breake !
dance, moon walking.
salta. Prawdziwy lew

parkietu... Nagle zona mowi ™

do meza:
- Widzisz tego kolesia? 25 lat temu mi
sie oSwiadczyt, ale datam mu kosza...

- Wyglada na to - odpowiada maz - ze
jeszcze nie przestat Swigtowac...

infoWIM
newsletter

Na wesolo

ZART NUMERU

Przed kinem stoi szesnascie blondynek. Podchodzi do nich kasjer i pyta:
— Dlaczego panie nie wchodza?
— Bo ten film jest od osiemnastu...

Na wyktadzie z ornitologii profesor wywotuje studenta i pokazujgc mu tylko nogi
jakiego$ egzotycznego ptaka pyta:

- Co to za gatunek?

- Nie mam pojecia panie profesorze...

- Panskie nazwisko? — pyta profesor.

Student podnosi nogawki i odpowiada:

- Sam se pan zgadnij.

- Ja to prace zaczynam dopiero po trzeciej kawie.
- Doprawdy? To ile kaw dziennie pijesz?
- Dwie.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM s3 dostepne na stronie
www WIM - |ink

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
Matgorzata Ztotkowska

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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