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Idea leczenia jodem promieniotwdrczym tagodnych chordb tarczycy

Juz od blisko 80 lat promieniotwérczy jod (**!

I) jest z powodzeniem stosowany w

leczeniu choréb tarczycy. Tarczyca produkuje dwa hormony: tréjjodotyronie (oznaczang
jako FT3) i tyroksyne (FT4). Kazda czasteczka pierwszego z tych hormonéw zawiera trzy, a
druga cztery atomy jodu. Jod jest niezbednym pierwiastkiem w tworzeniu hormondw
tarczycy, a gruczot tarczowy posiada wiasciwosci wychwytywania i przetwarzania go.
Leczenie jodem promieniotwdrczym polega na wykorzystaniu tego mechanizmu.
Wprowadzony do organizmu - w postaci potknigtej kapsutki - pierwiastek ten zostaje
wychwycony przez komérki nadmiernie aktywnego guzka lub tarczycy, a promieniowanie
- ktdre emituje - niszczy je.

Wskazaniem do zastosowania tego typu terapii z uzyciem tzw. matych dawek
radioizotopu - co nie wymaga hospitalizacji (izolacji) chorego - jest: nadczynnoéé tarczycy
spowodowana nadmiernie aktywnymi guzkami (wole guzkowe
nadczynne/toksyczne/autonomiczne) lub wywotana chorobg Gravesa - Basedowa.
Moina takie leczenie przeprowadzi¢ takie u chorych z prawidiowa czynnoscia, badz
nawet niedoczynnoscig tarczycy w celu zmniejszenia wielkosci gruczotu.

Wyleczenie chorego na wole autonomiczne polega na wybidrezym zniszczeniu
nadmiernie aktywnego guzka z oszczedzeniem prawidtowych komdrek tarczycy.
~Autonomizacja” takich guzkéw jest — w tym przypadku - ich ,zgub3”. Co oznacza

»autonomizacja”? Jest to brak reakcji komérek na - sterujacy praca tarczycy - hormon

tyreotropowy (TSH), ktory jest wytwarzany w mdzgu przez przysadke. W przypadku
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nadczynnosci tarczycy, produkcja TSH przez przysadke staje sig niepotrzebna, stezenie
tego hormonu we krwi zmniejsza sie nawet do wartosci zerowych. W tej sytuacji
,zdrowe” komérki tarczycy nie pracuja, bowiem nie dostajg od przysadki sygnatu do
pracy, nie wychwycg - podmienionego - ,zabdjczego jodu” i nie ulegng zniszczeniu.
Przeciwnie, ,niesubordynowane” komoérki autonomiczne wychwycg z krwi dostarczony -
drogq pokarmowag - radiojod i ulegng zniszczeniu.

Osiagamy efekt ,upieczenia dwdch pieczeni na jednym ogniu”. Podajac jod
promieniotwérczy niszczymy guzek i likwidujemy nadczynno$¢ tarczycy.

W pozostatych, wymienionych juz przypadkach leczniczego stosowania radiojodu,
celem takiej terapii jest zniszczenie gruczotu tarczowego. W przebiegu choroby Gravesa —
Basedowa przyczyng nadczynnosci jest wytworzenie stymulujgcych tarczyce przeciwciat
TRAb. W praktyce lekarskiej nie dysponujemy jeszcze lekiem przeciwko tym
przeciwciatom. Nie umiemy leczyé przyczyny tej choroby. Moiemy za to leczy¢ skutki
stosujac leki zmniejszajace synteze hormondéw tarczycy (np. tiamazol) lub eliminujac

gruczot tarczowy: poprzez podanie radiojodu powodujgcego jego martwice czy usuwajgc

go w czasie zabiegu chirurgicznego. Konsekwencjg tego postepowania jest

niedoczynnos¢ tarczycy, ktdra jest' traktowana jako ,mniejsze zto”. W tej sytuacji
musimy zastgpi¢ tarczyce codziennym podawaniem tabletki zawierajgcej jej hormon
tyroksyne (I — tyroksyna) tak, aby steienie TSH - ,kontrolera tarczycy” - miescito sie w
granicach normy. Dzigki istniejacemu we wszystkich tkankach enzymowi dejodynazie,
prawie we wszystkich przypadkach - pacjent nie jest ,skazany” na przyjmowanie dwdch
hormonéw tarczycy: trojjodotyroniny i tyroksyny. Wystarczy przyjmowaé tylko
tyroksyng. W zaleznosci od zapotrzebowania organizmu — miejscowo produkowana -
dejodynaza odiacza od czasteczki tyroksyny jeden atom jodu i powstaje czgsteczka
trojjodotyroniny. Organizm sam reguluje w ten sposdb proporcje obu hormondw
tarczycy. Przyjmowana w postaci tabletki tyroksyna — poza wtasciwa funkeja aktywnego
hormonu - staje sig ,inteligentnym magazynem” trgjjodotyroniny.

Po chirurgicznym usunieciu wola — poza niedoczynnoscig tarczycy — moie czasami

wystgpi¢ niedoczynno$¢ przytarczyc (usunietych wraz z tarczycy). Stan ten wymaga
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dodatkowego przyjmowania doustnie preparatéw wapnia i witaminy D3 w takiej dawce,
aby steienie wapnia w surowicy krwi bylo prawidlowe. Postepowanie takie zapobiega
wystgpieniu objawdw niedoczynnoéci przytarczyc (tezyczki). Podsumowujac, leczenie
niewielkimi dawkami jodu promieniujacego tagodnych chordb tarczycy nie wymaga
hospitalizacji, jest stosunkowo proste i efektywne. W przypadku braku skutecznosci,
mozna takie leczenie powtarzad.

W kazdym zaktadzie medycyny nuklearnej - w ktorym takie leczenie jest przeprowadzane
- abowigzkowo przedstawiana jest pacjentowi do podpisania ,,Swiadoma zgoda” na jego
wykonanie. Wymienione s3 w niej: wiasciwosci radioizotopu, wskazania i
przeciwskazania lekarskie, doktadny opis procedury, zalecenia dotyczgce ochrony
radiologicznej i dalszego postepowania. W wielu przypadkach dane te s3 dostepne na
stronach internetowych specjalistycznych placéwek. Zamiarem niniejszej publikacji nie
jest powtarzanie tych ogodlnodostepnych informacji, ale wyjasnienie idei lezacej u
podstaw terapii izotopem jodu. Wydaje sie, ze w wielu przypadkach chorzy boj3 sie
leczenia jodem promieniotwdrczym, bowiem nie zdajg sobie w petni sprawy dlaczego

taki sposob leczenia jest proponowany i na czym ono polega.
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