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Praktyczne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa
chorych poddanych radiojodoterapii z powodu raka tarczycy

W Polsce raka tarczycy rozpoznaje sig u okoto trzech tysiecy oséb rocznie. Na szczescie, ponad 95%
takich przypadkéw poddaje sie skutecznemu leczeniu i chorzy u ktorych postawiono kiedy$ takie
rozpoznanie, zyjg tak samo dtugo, jak osoby bez tej choroby. Bardzo dobre rokowanie w tej chorobie
spowodowane jest zastosowaniem leczenia chirurgicznego, a nastepnie uzupeiniajacego leczenia
radiojodem. Zastosowanie w leczeniu radioizotopu wymaga - przez pewien czas - przestrzegania przez
chorych i ich bliskich odpowiednich zalecen. Otoczenie leczonego narazone jest gléwnie na emitowane
przez radiojod promieniowanie gamma (fotony). Narazenie to zalezy od wielkoici zdeponowanej
radioaktywnosci w organizmie chorego, odlegtosci od niego (jako Zrédta promieniowania) oraz czasu
oddziatywania promieniowania. Chorzy na raka tarczycy - przed leczeniem radiojodem - poddani sg
chirurgicznemu usunieciu gruczotu. Z tego powodu zdeponowana aktywno$¢ radioizotopu w organizmie
jest stosunkowo mata, nadmiar podanej aktywnosci radiojodu szybko zostaje usuniety z moczem jeszcze w
czasie pobytu chorego w szpitalu. Pierwsza mozliwoscia narazenia otoczenia na promieniowanie jonizujace
po wyjsciu chorego ze szpitala jest jego transport do domu. Najlepszym sposobem — jesli to mozliwe — to
samodzielna podroz chorego wlasnym samochodem. Jesli podréz odbywa sie z innymi osobami, to przede
wszystkim nalezy upewni¢ si¢ - w przypadku towarzyszacej kobiety — ze nie jest w ciaiy, nastepnie
zachowac odlegto$¢ ponad dwdch metréw (tylne siedzenie , po przekatnej”). Nalezy jecha¢ bezposrednio
do domu, bez zatrzymywania sig (np. w hotelu). Istnieje mozliwoé¢ skorzystania z transportu publicznego
pod warunkiem spefnienia warunku czasu podrézy w zaleinoéci od podanej aktywnosci. Wartoéci te
wyrazone w godzinach przedstawiono w tabeli nr 1. Chorzy po leczeniu duzymi aktywnosciami radiojodu,
zazwyczaj wypisywani sy ze szpitala w trzeciej dobie po podaniu radioizotopu i po wykonaniu
poterapeutycznego badania scyntygraficznego catego ciata. z tego wzgledu w tabeli na czerwono

zaznaczono wartosci odpowiednie dla tego okresu.
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Tab. nr 1. Dozwolony czas (w godzinach) podrézy transportem publicznym po leczeniu radiojodem w zaleznoéci od
aktywnosci podanego izotopu.

mCi (MBq) podana aktywnosc
Warunki podrdiy transportem publicznym

50 100 150 200
(1850) | (3700) | (5550) | (7400)
Dni po podaniu radiojodu (24-godzinne cykle) liczba godzin podrdiy
Dziert 0 - poczqtek leczenia 1.2 0.6 0.4 0.3 W
Dzien 1 3.0 1.5 1.0 0.8
Dzieri 2 7.2 3.8 2.5 1.9 czasie
| Dzier 3 150 | 7.5 5.0 38 |

Dzied 4 : 150 | 100 75 pobytu W

domu, zaleca sie zachowanie odlegtosci dwéch metréw pomiedzy leczonym a innymi domownikami, takze
w czasie spoczynku nocnego. W warunkach domowych, potencjalnym Zrédtem narazenia na
promieniowanie staje sie kontakt z wydalinami i/lub wydzielinami chorego. Radiojod wydala sie gtownie z
moczem, mata iloé¢ z katem, $lina, potem i innymi wydzielinami. Z tego powodu zaleca sie aby pacjent
spat oddzielnie z zachowaniem dwumetrowej odlegtosci od innych t6zek (takze znajdujacych sig ,przez
éciane”). Chory nie moze catowadé, ani by¢ aktywnym seksualnie. Codziennie powinien sie wyprozniac. W
przypadku wystapienia zaparcia, naleizy zastosowad s$rodki/leki zapobiegajace. W celu zapobiezenia
pozostawiania radioizotopu na misce/desce klozetowej, leczeni mezczyini powinni oddawac mocz w
pozycji siedzacej. Po uiyciu toalety powinno sie starannie wytrze¢ ciato oraz deske klozetowq
jednorazowymi éciereczkami nadajacymi sie do sptukania wraz ze spuszczang wodg. Kazdorazowo - po
uzyciu ubikacji przez chorego - nalezy spusci¢ wode wraz z papierem toaletowym i $ciereczkami, starannie
umy¢ rece. Po umyciu zebow, trzeba doktadnie sptukac rece i umywalke w celu usunigcia $liny zawierajacej
radioizotop. Codziennie nalezy braé prysznic. Nie moina wspolnie uzywa¢ maszynki do golenia, szczoteczki
do zebéw, myjek/gabek, recznika, naczyn i sztuccow. Po leczeniu radiojdem, chory nie powinien
przygotowywac potraw dla innych oséb. Gdy zachodzi taka potrzeba, nalezy to robi¢ w rekawiczkach
lateksowych, ktére trzeba pézniej przechowywac w specjalnie przeznaczonej na ,odpady radioaktywne”
torbie - najlepiej podwadjnej, ,na gruz” (ma by¢ trwata) - przez okres 80 dni. Po tym czasie mozna ja
wyrzuci¢ z innymi odpadkami. Nalezy pamigtac, ze torba na odpadki radioaktyne musi by¢ przechowywana
oddzielnie, bez dostepu szczegdlnie dla dzieci i zwierzat domowych. Naczynia nalezy myc rgcznie lub w
zmywarce, unika¢ jednorazowych naczyn czy sztuécow, gdyz trzeba je péiniej przechowywaé w podany
wyzej sposéb. W przypadku uzywania wspolnego telefonu, najlepiej go wytrze¢ po uiyciu przez chorego
jednorazowymi - mogacymi by¢ sptukanymi w ubikacji - sciereczkami lub uzywac go poprzez plastikowa
torebke, ktora nalezy poiniej przechowaé przez 80 dni. Nalezy starac sie sptuka¢ w toalecie wszystkie
rzeczy zawierajace wydzieliny/wydaliny (np. krew) pochodzace z ciata chorego. Te, ktorych nie moina
wrzuca¢ do toalety (podpaski, bandaie, papierowe reczniki, plastikowe naczynia i sztucce) nalezy
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w torbie przeznaczonej na radioaktywne odpadki (w sposéb podany wyzej). Ubrania, bielizna, czy posciel
moze by¢ prana recznie przez chorego lub przy uzyciu pralki automatycznej. Nie potrzeba przeprowadzac
dodatkowych ptukari ani stosowac wybielaczy. Przy sprzataniu wydzielin i wydalin zawsze nalezy uzywac
jednorazowych rekawiczek (obowiazuje koniecznoéé¢ ich przechowywania przez 80 dni). Chociaz
zwierzetom domowym nie zagraza niebezpieczeristwo nadmiernego napromienienia, nie mozna pozwalac
im na luksus spania z leczonym radiojodem przez okres obowigzujacy takze innych domownikow.

Planujac podréze nalezy pamietac, ze nawet ponad 3 miesigce po leczeniu jodem radioaktywnym —
znajdujace sie w miejscach publicznych (takich jak lotniska, dworce kolejowe/ autobusowe, tunele,
wysypiska Smieci) detektory promieniowania jonizujgcego - beda (gtosno!) alarmowaé o©
niebezpieczeristwie. Nalezy z tego powodu mie¢ przy sobie — sporzadzong w dniu wypisu ze szpitala przez
lekarza prowadzacego - pisemna informacje o przebyciu leczenia radiojodem zawierajaca date i aktywnosc
podanego izotopu. Informacja taka jest réwniez bardzo wazna dla personelu medycznego w przypadku
wystapienia zdarzen losowych takich jak udziat w wypadku samochodowym, czy pogorszenie stanu zdrowia
wymagajace interwencji lekarskiej (np. w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym).

Przestrzeganie przedstawionych zalecen powoduje, ze osoby majgce stycznos¢ z leczonym
radiojodem bedq narazene na mniejsze promieniowanie niz  otrzymujg rokrocznie z
naturalnych/$rodowiskowych Zrddet promieniowania jonizujgcego.

Okres, w ktdrym nalezy przestrzegac zalecen ochrony radiologicznej - w zaleznosci od otrzymanej

aktywnosci radiojodu - podany jest w tabeli nr.2.

Tabela nr 2. Liczba dni przestrzegania zaleceri ochrony radiologicznej w zaleznosci od aktywnosci podanego

izatopu.

mCi (MBq) podana aktywnos¢
Zalecenia ochrony radiologicznej 50 100 150 200
(1850) | (3700) | (5550) | (7400)
liczba dnif 24-godzinne cykle

Ograniczenia spoczynku nocnego

Spanie w osobnym fozku oddalonym w odlegfosci min. 2 metréw

od ciezarnej, noworodka lub dziecka 6 13 18 21
Spanie w esobnym téiku oddalonym w odlegfosci min. 2 metréw 1 1 2 4
od innych oséb

Ograniczenla aktywnoscl dziennef

Powrdt do pracy zawodowej 1 1 1 1
Zachowanie odlegfosci min. 2 metréw od dzieci i kobiet w ciqzy 1 1 1 1
Unikanie dtuiszego przebywania w miejscach publicznych 1 1 1 1
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Trzeba przypomnie¢ na koniec, ze chorzy, ktorzy przebyli leczenie chirurgiczne i uzupelniajace radiojodem z
powodu raka tarczycy - poza przestrzeganiem zasad ochrony radiologicznej obowiazujacych tylko przez pewien czas
- codziennie muszg przyjmowac leki: tabletke zawierajacq hormon tarczycy oraz - w przypadku pooperacyjnej
niedoczynnodci przytarczyc — witamine D wraz z preparatem wapnia w odpowiednich dawkach zaleconych przez

lekarza prowadzacego.

Opracowano na podstawie: dioiodine -
J.C. Sisson i wsp.: Radiation Safety in the treatment of Patients with Thyroid Diseases by Radioiodi
Practice Recommendations of the American Thyroid Association. Thyroid, 2011, vol. 21, No 4: 335-346.
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