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Praktyczne zalecenia dotyczace
bezpieczenstwa radiojodoterapii tagodnych choréb tarczycy

Pierwszego stycznia 1941 roku w Massachusetts General Hospital doktor Saul Hertz jako pierwszy w $wiecie
zastosowal promieniotwdrczy izotop jodu w leczeniu chordb tarczycy. Od tego czasu tysigce pacjentéw cierpigcych
na tagodne i zodliwe choroby tarczycy poddawani sq leczeniu z uzyciem promieniotwdrczego pierwiastka jodu *4).
Tarczyca produkuje dwa hormony: trdjjodotyronie (oznaczang jako FT3) i tyroksyne (FT4). Kazda czasteczka
pierwszego z tych hormondw zawiera trzy, a druga cztery atomy jodu. Jod jest niezbednym pierwiastkiem w
tworzeniu hormonow tarczycy, a gruczot tarczowy posiada wiasciwosci wychwytywania i przetwarzania go. Leczenie
jodem promieniotworczym polega na wykorzystaniu tego mechanizmu. W prowadzony do organizmu - w postaci
potknietej kapsutki - pierwiastek ten zostaje wychwycony przez komarki nadmiernie aktywnego guzka lub tarczycy, a
promieniowanie - ktére emituje - niszczy je. Wskazaniem do zastosowania tego typu terapii z uzyciem tzw. matych
dawek radioizotopu - co nie wymaga hospitalizacji (izolacji) chorego - jest: nadczynnos¢ tarczycy spowodowana
nadmiernie aktywnymi guzkami (wole guzkowe nadczynne/toksyczne/autonomiczne) lub wywotana chorobg
Gravesa — Basedowa. Mozna takie leczenie przeprowadzi¢ takze u chorych z prawidtowa czynnoscia, badz nawet
niedoczynnoscia tarczycy w celu zmniejszenia wielkodci gruczotu. Wyleczenie chorego na wole autonomiczne polega
na wybiérczym zniszczeniu nadmiernie aktywnego guzka z oszczedzeniem prawidlowych komorek tarczycy.
,Autonomizacja” guzkéw tarczycy jest — w tym przypadku — ich ,zgubg”, bowiem nie reagujg one na - sterujgcy
pracy tarczycy - hormon tyreotropowy (TSH), ktdry jest wytwarzany w moézgu przez przysadke. W przypadKku
nadczynnosci tarczycy, produkcja TSH przez przysadke staje sig niepotrzebna, stezenie tego hormonu we krwi
zmniejsza sie nawet do wartosci zerowych. W tej sytuacji ~zdrowe” komorki tarczycy nie pracuja, bowiem nie dostaja
od przysadki sygnatu do pracy, nie wychwycg - podmienionego - ,zabdjczego jodu” i nie ulegna zniszczeniu.
Przeciwnie, ,niesubordynowane” komdrki autonomiczne wychwycg z krwi dostarczony - drogg pokarmowg -
radiojod i ulegng zniszczeniu. Podajac Jod — 131 osiggamy podwdjny efekt: zniszczenie nadmiernie aktywnego guzka
oraz likwidacje nadczynnosci tarczycy. W pozostalych - wymienionych wczedniej przypadkach leczniczego
stosowania radiojodu - celem radiojodoterapii jest zniszczenie gruczotu tarczowego.

W przebiegu choroby Gravesa — Basedowa przyczyna nadczynnosci tarczycy jest wytworzenie przez organizm
czfowieka stymulujacych tarczyce przeciwciat (TRAb, thyroid receptor stimulating antibody). Medycyna nie dysponuje

jeszcze lekiem przeciwko tym przeciwciatom. Nie umiemy leczyC przyczyny tej choroby. Mozemy za to leczy¢ skutki
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stosujac leki zmniejszajace synteze hormondw tarczycy (np. tiamazol w postaci tabletek) lub eliminujac gruczof
tarczowy: poprzez podanie radiojodu powodujacego jego martwice, czy usuwajac go w czasie zabiegu
chirurgicznego. Konsekwencja tego postepowania jest niedoczynno$¢ tarczycy, ktdra jest traktowana jako ,mniejsze
zto” dla chorego. W tej sytuacji musimy zastapic tarczyce codziennym podawaniem tabletki zawierajacej jej hormon
tyroksyng (| - tyroksyna) tak, aby stezenie TSH - ,kontrolera tarczycy” - miescito sie w granicach normy. Dzigki
istniejacemu we wszystkich tkankach enzymowi dejodynazie, prawie we wszystkich przypadkach — pacjent nie jest
»Skazany” na przyjmowanie dwéch hormondw tarczycy: tréjjodotyroniny i tyroksyny. Wystarczy przyjmowac tylko
tyroksyng. W zaleznoéci od zapotrzebowania organizmu — miejscowo produkowana - dejodynaza odlacza od
Czsteczki tyroksyny jeden atom jodu i powstaje czasteczka tréjjodotyroniny. Organizm sam reguluje w ten sposcb
proporcje obu hormondw tarczycy. Przyjmowana w postaci tabletki tyroksyna — poza wtasciwg funkcjg aktywnego

hormonu - staje sie ,inteligentnym magazynem” tréjjodotyroniny.

Zastosowanie w leczeniu radioizotopu wymaga - przez pewien czas - przestrzegania przez chorych i ich
bliskich odpowiednich zalecer. Otoczenie leczonego narazone jest gtéwnie na emitowane przez radiojod
promieniowanie gamma (fotony). Narazenie to zalezy od wielkoéci zdeponowanej w tarczycy radioaktywnosci,
odlegfosci od pacjenta (jego szyi) - jako Zrédta promieniowania - oraz czasu oddziatywania promieniowania. Pierwszg
mozliwoicig narazenia otoczenia na promieniowanie jonizujace po leczeniu radiojodem jest transport pacjenta do
domu. Najlepszym sposobem — jedli to mozliwe — to samodzielna podréi chorego wiasnym samochodem. Jesli
podréz odbywa sie z innymi osobami, to przede wszystkim nalezy upewnic sie - w przypadku towarzyszacej kobiety ~
Ze nie jest w cigzy, nastgpnie zachowac odlegtos¢ minimum dwéch metrow (tylne siedzenie , po przekatnej”). Nalezy
jechac bezposrednio do domu, bez zatrzymywania sie (np. w w hotelu). Istnieje mozliwoé¢ skorzystania z transportu
publicznego pod warunkiem spetnienia warunku czasu podrozy w zaleznosci od podanej aktywnosci. Wartosci te

wyrazone w godzinach przedstawiono w tabeli nr 1.

Tab. nr 1. Dozwolony czas (w godzinach) podrdiy transportem publicznym po leczeniu radiojodem w zaleznoéci od
aktywnosci podanego izotopu.

mCi (MBq) podana aktywnos¢

Warunki podrdzy transportem publicznym 10 T 20 P
(370) (555) | (740) | (1110)
Dni po podaniu radiojodu (24-godzinne cykle) liczba godzin podrézy
Dzieri 0 — poczqtek leczenia 5.9 39 2.9 2.0
Dzien 1 9.2 6.1 4.6 3.1
Dzieri 2 13.0 8.7 6.5 4.3
Dzieri 3 - 10.6 8.0 5.3

W czasie pobytu w domu, zaleca si¢ zachowanie odlegfoéci dwdch metréw pomiedzy leczonym a innymi
domownikami, takie w czasie spoczynku nocnego. W warunkach domowych, potencjalnym Zrédtem narazenia na

promieniowanie staje sie kontakt z wydalinami i/lub wydzielinami chorego. Radiojod wydala sie gléwnie z moczem,
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mata ilo$¢ z katem, $ling, potem i innymi wydzielinami. Z tego powodu zaleca sie aby pacjent spat oddzielnie 2z
zachowaniem dwumetrowe] odlegloéci od innych {6zek (takie znajdujacych sie ,przez éciane”). Chory nie moze
catowac, ani by¢ aktywnym seksualnie. Codziennie powinien sie wyproinia¢. W przypadku wystapienia zaparcia,
naleiy zastosowac $rodki/leki przeczyszczajace. W celu zapobiezenia pozostawiania radioizotopu na misce/desce
klozetowej, leczeni mezczyzni powinni oddawaé mocz w pozycji siedzacej. Po uzyciu toalety powinno sig starannie
wytrze¢ cialo oraz deske klozetowa jednorazowymi $ciereczkami nadajacymi sie do sptukania wraz ze spuszczang
woda. Kazdorazowo - po uiyciu ubikacji przez chorego - nalezy spuscié wode wraz z papierem toaletowym i
$ciereczkami, starannie umy¢ rece. Po umyciu zebdw, trzeba dokladnie sptukaé rece i umywalke w celu usunigcia
sliny zawierajacej radioizotop. Codziennie nalezy bra¢ prysznic. Nie mozna wspdlnie uzywaé maszynki do golenia,
szczoteczki do zgbéw, myjek/gabek, recznika, naczyn i sztuécéw. Po leczeniu radiojdem, chory nie powinien
przygotowywac potraw dla innych oséb. Gdy zachodzi taka potrzeba, nalezy to robi¢ w rekawiczkach lateksowych,
ktére trzeba pdiniej przechowywaté w specjalnie przeznaczonej na ,odpady radioaktywne” torbie - najlepiej
podwdjnej, ,na gruz” (ma by¢ trwala) - przez okres 80 dni. Po tym czasie mozna jg wyrzucic z innymi odpadkaml.
Nalezy pamieta¢, ze torba na odpadki radioaktyne musi byé przechowywana oddzielnie, bez dostgpu szczegolnie dla
dzieci i zwierzat domowych. Naczynia nalezy my¢ recznie lub w zmywarce, unikaé¢ jednorazowych naczyn czy

sztuccow, gdyz trzeba je pdiniej przechowywaé w podany wyzej sposéb.

W przypadku uzywania wspélnego telefonu, najlepiej go wytrze¢ po uzyciu przez chorego jednorazowymi -
mogacymi by¢ sptukanymi w ubikacji - $ciereczkami lub uzywac go poprzez plastikowa torebke, ktorg nalezy pozniej
przechowaé przez 80 dni. Nalezy stara¢ sie sptukaé w toalecie wszystkie rzeczy zawierajgce wydzieliny/wydaliny (np.
krew) pochodzace z ciala chorego. Te, ktdrych nie mozna wrzucaé do toalety (podpaski, bandaze, papierowe reczniki,
plastikowe naczynia i sztucce) nalezy przechowywac w torbie przeznaczonej na radioaktywne odpadki (w spos()b
podany wyzej). Ubrania, bielizna, czy posciel moze by¢ prana recznie przez chorego lub przy uzyciu pralki
automatycznej. Nie potrzeba przeprowadza¢ dodatkowych piukad ani stosowaé wybielaczy. Przy sprzataniu
wydzielin i wydalin zawsze nalezy uzywac jednorazowych rekawiczek (obowigzuje koniecznos¢ ich przechowywania
przez 80 dni). Chociaz zwierzetom domowym nie iagraia niebezpieczeristwo nadmiernego napromienienia, nie
mozna pozwala¢ im na luksus spania z leczonym radiojodem przez okres obowigzujacy takze innych domownikdw.

Planujac podréze nalezy pamietac, ze nawet ponad 3 miesigce po leczeniu jodem radioaktywnym ~
znajdujace sie w miejscach publicznych (takich jak lotniska, dworce kolejowe/ autobusowe, tunele, wysypiska
$mieci) detektory promieniowania jonizujacego - bgdg (gtosno!) alarmowaé o niebezpieczeristwie. Nalezy z tegb
powodu miec przy sobie — sporzadzong w dniu wypisu ze szpitala przez lekarza prowadzacego - pisemna informacje
o przebyciu leczenia radiojodem zawierajacy datg i aktywnosc podanego izotopu. Informacja taka jest réwniez
bardzo wazna dla personelu medycznego w przypadku wystgpienia zdarzen losowych takich jak udziat w wypadku
samochodowym, czy pogorszenie stanu zdrowia wymagajace interwencji lekarskiej (np. w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym).

Przestrzeganie przedstawionych zalecen powoduje, ze osoby majace stycznos¢ z leczonym radiojodem bedg

narazene na mniejsze promieniowanie niz otrzymujg rokrocznie z naturalnych/srodowiskowych  Zrédet
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promieniowania jonizujacego.
Okres, w ktorym naleiy przestrzega¢ zaleceri ochrony radiologicznej - w zaleznosci od otrzymanej

aktywnosci radiojodu - podany jest w tabeli nr.2,

Tabela nr 2. Liczba dni przestrzegania zalecen ochrony radiologicznej w zaleznoéci od aktywnosci podanego

izotopu.

mCi (MBq) podana aktywnosc

Zalecenla ochrony radiologicznej 10 15 20 30 Podsu

(370) (555) (740) | (1110)

mowuj3c,
liczba dni/ 24-godzinne cykle
Ograniczenia spoczynku nocnego |Eczante
Spanie w osobnym tézku oddalonym w odlegtosci min. 2 metréw 5 tagodnych
o . . 15 18 20 2 ;
od ciezarnej, noworodka lub dziecka choréb
tarczycy (W
Spanie w osobnym {ézku oddalonym w odlegtosci min. 2 metréw 3 6 8 1
od innych osdb dorostych tym
nadczynnosci
(o] i 1
graniczenia aktywnosci dziennef tarczycy) z
1 1 1 2 5
Powrdt do pracy zawodowej wykorzystanie
Zachowanie odlegtosci min. 2 metréw od dzieci i kobiet w ciqzy 1 1 2 5 o
m radiojodu
Unikanie dfuiszego przebywania w miejscach publicznych 1 1 1 3

nie wymaga
hospitalizacji, jest stosunkowo proste i efektywne. Wymaga stosowania przez pewien czas podanych wyzej
zalecern dotyczacych ochrony radiologicznej. W przypadku braku skutecznosci, moina takie leczenie

powtarzac.

Opracowano na podstawie:
J1.C. Sisson i wsp.: Radiation Safety in the treatment of Patients with Thyroid Diseases by Radiciodine
Practice Recommendations of the American Thyroid Association. Thyroid, 2011, vol. 21, No 4: 335-346.
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