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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Nadane stopnie _naulfo_vye NA ZDROWIE
Dr Katarzyna Betkier-Lipinska -

Slachetne zdrowie,
Nikt sie nie dowie,
Jako smakujesz,
AzZ sie zepsujesz.
Tam cziowiek prawie
Widzi na jawie

I sam to powie,

Ze nic nad zdrowie
Ani lepszego,

Ani drozszego;

Bo dobre mienie,
Perty, kamienie,
Takze wiek mtody

I dar urody,

Mie$ca wysokie,
Witadze szerokie

\ e Dobre sg, ale -

Gdy zdrowie w cale.
Gdzie nie masz sity,
I Swiat niemity.
Klinocie drogi,

M6j dom ubogi
Oddany tobie
Ulubuj sobie!

Jan Kochanowski
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NADANE STOPNIE NAUKOWE

22 listopada 2023 r. na posiedzeniu Rady Naukowej WIM-PIB zostaty nadane stopnie
naukowe doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Katarzyna BETKIER-LIPINSKA, starszy asystent Kliniki Kardiologii i Chordb
Wewnetrznych WIM-PIB



Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiy,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ kardiologia.

Tytut rozprawy: ,Przydatnos¢ wieloczynnikowego kryterium echokardiograficznego
oceny funkcji prawej komory serca u chorych z kardiomiopatia rozstrzeniowa”.

Promotor: dr hab. n. med. Andrzej Cwetsch.
Joanna KARAS-DABROWSKA

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiuy,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ chirurgia czaszkowo-szczekowo-
twarzowa.

Tytut rozprawy: ,,Ocena jakos$ci zycia pacjentdw operowanych z powodu nowotwordéw
jamy ustnej”.

Promotor: ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek
Promotor pomocniczy: dr n. med. Aldona Chloupek

AWANSE WOJSKOWE

Na stopien Majora:

Mjr Adam Pawlik — awansowany na stopien majora Decyzjag MON Nr 5848 z dnia
08.11.2023 r. z dniem 27.11.2023 r.

Mjr Pawlik petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 11.12.2010 r.

W WIM od 06.09.2021 r.

Wykonuje obowiazki starszego asystenta w Klinice Traumatologii i Ortopedii. Posiada
tytut specjalisty w dziedzinie ortopedii i traumatologii narzadu ruchu ktéry uzyskat
w 2023 r.

Mjr Michal Poulakowski — awansowany na stopien majora Decyzjg MON Nr 5619
z dnia 26.10.2023 r. z dniem 20 listopada 2023 r.

Mjr Michat Poulakowski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 31.08.2011 r.

W WIM od 22.05.2023 r.

Wykonuje obowigzki stuzbowe w Poradni stomatologiczno — chirurgicznej WIM-PIB.
Posiada tytut specjalisty z protetyki stomatologicznej, ktory uzyskat w 2018 r.

na stopien Kapitana:

Kpt. Kucinski Marcin - awansowany na stopien kapitana Decyzjag MON Nr 5491
z dnia 23.10.2023 r.

Wykonuje obowigzki stuzbowe na stanowisku Oficera w Oddziale Teleinformatyki.
W WIM od 16.05.2022.

Kpt. Rozbicki Pawel — awansowany na stopien kapitana Decyzjg MON Nr 5491
z dnia 23.10.2023 .

Wykonuje obowigzki stuzbowe na stanowisku Asystenta w Klinice Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej. W WIM-PIB od 05.09.2022 r.

na stopien Porucznika:

Por. Jurkiewicz Aleksander — awansowany na stopien porucznika Decyzjag MON
Nr 5491 z dnia 23.10.2023 .

Wykonuje obowigzki stuzbowe na stanowisku Mtodszego Asystenta w Poradni Nocnej
iéwiatecznej Opieki Zdrowotnej Szpitala w Legionowie.



W WIM-PIB od 11.09.2023 r.

Por. Ro$ Przemystaw — awansowany na stopien porucznika Decyzjg MON Nr 5491
z dnia 23.10.2023 r.

Wykonuje obowigzki stuzbowe na stanowisku Mtodszego Asystenta w Izbie Przyjec
Szpitala w Legionowie.

W WIM-PIB od 24.07.2023 r.

Por. Trepka Karolina — awansowana na stopien porucznika Decyzjg MON Nr 5491
z dnia 23.10.2023 .

Wykonuje obowigzki stuzbowe w Oddziale Choréb Dzieciecych Szpitala w Legionowie .
W WIM-PIB od 24.07.2023 r.

Por. Zawislanski Tomasz - awansowany na stopied porucznika Decyzja MON
Nr 5491 z dnia 23.10.2023 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym.

W WIM-PIB od 01.10.2022 r.

AKREDYTACIA W DZIEDZINIE ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNE]
TERAPII DLA SZPITALA W LEGIONOWIE

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala w Legionowie uzyskat
akredytacje w dziedzinie anestezjologii i intensywnej terapii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek akredytacyjny, przyznajac
3 miejsca szkoleniowe i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do 7 listopada
2028 r.

NFOSiGW PRZEKAZAL WIM-PIB BLISKO 6,5 MLN

Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej przekazat
blisko 6,5 min zt na poprawe efektywnosci energetycznej Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie. Kwota dofinansowania stanowi do
959% kosztow kwalifikowanych.

Umowa zostata podpisana 28 listopada 2023 roku w Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie przez Artura Michalskiego wiceprezesa zarzadu NFOSIGW
oraz przedstawiciela beneficjenta gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza
Gieleraka, dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Projekt ,Poprawa efektywnosci energetycznej budynkéw Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie wraz z budowa instalacji
odnawialnych Zrdédet energii” ma na celu trwate zmniejszenie zuzycia energii
cieplnej oraz elektrycznej.

Zakonczenie prac przewidziane jest na koniec czerwca 2025 roku.

— Przez ostatnie lata wsparlismy ponad 50 placowek szpitalnych w catym kraju,
wyptacilismy tgcznie ponad 750 min ztotych na termomodernizacjie | poprawe
efektywnosci energetycznej szpitali, ito nie koniec naszych dziatar. Poprzez poprawe
efektywnosci energetycznej 4 budynkow naleZzacych do Wojskowego Instytutu
Medycznego obok regularnych oszczednosci energetycznych zyskajg takze poprawe



warunkow opieki nad pacientami. Szpital bedzie mogt liczy¢ na obnizenie opfat za
korzystanie z energii, a wykonywanie czynnosci stuzbowych w budynkach poddanych
termomodernizacji bedzie bardziefj komfortowe i bezpieczne dla pracownikow
szpitala. Dodatkowo termomodernizacia pomozZe w walce o czyste powietrze, miedzy
innymi dzieki energii elektrycznej pochodzacej ze Zrodet odnawialnych — méwit Artur
Michalski, wiceprezes zarzadu NFOSIGW.

Projekt termomodernizacji obejmuje 4 budynki Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowy Instytutu znajdujgcych sie w lokalizacji ul. Szaseréw 128 w Warszawie,
oznaczonych jako Budynek nr 23, Budynek nr 31, Budynek nr 32, Blok E3 i fgcznik.

Termomodernizacja budynkdw Wojskowego Instytutu Medycznego to przede
wszystkim docieplenie $cian zewnetrznych, wewnetrznych, stropdw i stropodachdw.
Zakres dziatan przewiduje rowniez wymiane okien i drzwi oraz wymiane o$wietlenia
na LED. Zmodernizowana zostanie instalacja centralnego ogrzewania. Pojawi sie
instalacja fotowoltaiczna. Przewidziano rdéwniez wdrozenie systemu zarzadzania
energig BMS.

Dzieki temu przedsiewzieciu zmniejszenie zuzycia energii pierwotnej w budynkach
publicznych wyniesie 8 271,91 GJ rocznie. Ilo$¢ wytworzonej energii elektrycznej ze
zrodet odnawialnych to 45,60 MWh w skali roku. Szacowany roczny spadek emisji
CO2 to 694,84 ton.

Radio Warszawa mp3: https://cloud.wim.mil.pl/s/9nFBAJKXD8CLLb2

https: //www.gov.pl/web/nfosigw/nfosigw-prze kaze-blis ko-65-mln-zl-na-poprawe-
efektywnosci-energetycznej-wojskowe go-instytutu-medycznego-w-warszawie

WYROZNIENIA DLA ANESTEZJOLOGOW

28 listopada 2023 r. dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak wraz z ptk. dr. n. med. Arturem Bachtg oraz ptk. dr. n. med. Jackiem Doncem
przekazali podziekowania i gratulacje anestezjologom, ktorzy uzyskali
najwiekszy udzial procentowy w pracy oraz w dzialalnosci oddziatow
zabiegowych.

Serdecznie dziekuje za Pana zaangazowanie, za wyjgtkowa iniciatywe
i profesjonalizm w wykonywaniu obowigzkow stuzbowych oraz zadar o szczegdinym
znaczeniu dla Instytutu. Wtozony przez Pana trud | wktad pracy w opieke nad
pacjentami jest bezcenny. Dziekuje za serdecznos¢ | kompetencie, ktore sg
nieocenione w obliczu wykonywania takich obowigzkow.

Mech motto Zyciowe ,Alteri vivas oportet, si vis tibi vivere...” =,2yj dla innych bys Zyt
z pozytkiem dla siebie" towarzyszy Panu w osigganiu dalszych sukcesow zawodowych
i samorealizagji, czego serdecznie Zycze.

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. Grzegorz Gielerak

Sposréd zaproszonych wyrdzniono o$miu lekarzy, ktorzy uzyskali najwyzsze wyniki
osiggajac wyjatkowo wysoki ponad 70% nakfad pracy na przestrzeni ostatniego roku:

lek. Batkota Mariusz

lek. Bialic Ryszard

lek. Klimek Anna

lek. Machura-Adamus Weronika


https://cloud.wim.mil.pl/s/9nFBAJKXD8CLLb2
https://www.gov.pl/web/nfosigw/nfosigw-przekaze-blisko-65-mln-zl-na-poprawe-efektywnosci-energetycznej-wojskowego-instytutu-medycznego-w-warszawie
https://www.gov.pl/web/nfosigw/nfosigw-przekaze-blisko-65-mln-zl-na-poprawe-efektywnosci-energetycznej-wojskowego-instytutu-medycznego-w-warszawie

lek. Magierska Barbara
lek. Makowska Anna
lek. Puciato Przemystaw
lek. Trawinski Krzysztof

POWOLANIE KOMISJI BIOETYCZNE]J WIM-PIB

Zarzadzeniem Nr 168/2023 Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego z dnia 2 pazdziernika 2023 r. zostata powotana
Komisja Bioetyczna w Instytucie na kadencje 2023-2027.

Przedstawiciele lekarzy specjalistow:

ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek (dermatologia i wenerologia) —
Przewodniczacy

prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk (choroby wewnetrzne, nefrologia,
endokrynologia, transplantologia kliniczna, geriatria) — Zastepca Przewodniczacego
dr n. med. Piotr Dgbrowiecki (choroby wewnetrzne, alergologia i wojskowa medycyna
morska) — przedstawiciel stowarzyszenia pacjentéw

prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Renata Duchnowska (onkologia kliniczna, radioterapia
onkologiczna)

prof. dr hab. n. med. Maciej Gonciarz (choroby wewnetrzne, gastroenterologia)
prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Bolestaw Kalicki (pediatria, medycyna rodzinna)

dr n. med. Piotr Kowalewski (chirurgia ogolna)

ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawet Krzesinski (choroby wewnetrzne,
kardiologia)

Adam Pawlik dr n. med. Piotr Rapiejko (otolaryngologia)

ptk prof. dr hab. n. med. Marek Rekas (okulistyka)

Awanse wojskowe
na stopien Majora

Przedstawiciele innych zawodow:

ks. dr hab. n. teol. Dariusz Kurzydto, prof. UKSW (teologia, psychologia)
dr hab. n. pr. Aneta tazarska, prof. Uka (nauki prawne)

mgr Lidia Wojda (pielegniarka) — Sekretarz

https://wim.mil.pl/2023/11/21/powolanie-komisji-bioetycznej-wim-pib/

WYCIEK DANYCH OSOBOWYCH Z ALAB LABORATORIA

W zwigzku z wyciekiem danych osobowych z ALAB Laboratoria, w tym
rowniez ujawnieniem danych podmiotow zlecajacych badania, powstaje
realne ryzyko prob pozyskiwania informacji w zakresie danych
dotyczacych naszych pacjentow.

Trzeba podkreslic, Zze osoba posiadajaca peten zakres danych pacjenta
(pochodzacych z wycieku), teoretycznie jest w stanie podszy¢ sie pod takg osobe,
a nastepnie uzyska¢ dostep do jej dokumentacji medycznej. W zwigzku z tym
zaleca sie czujno$¢ podczas identyfikacji osob wystepujacych z wnioskami
o dostep do dokumentacji medycznej czy informacji na temat pacjentow.

Dodatkowa weryfikacja moze polega¢c np. na zadaniu wnioskujgcej osobie
dodatkowego pytania identyfikacyjnego, na podstawie posiadanej i prowadzonej
dokumentacji medycznej pacjenta.


https://wim.mil.pl/2023/11/21/powolanie-komisji-bioetycznej-wim-pib/

Michat Poulakowski

Oswiadczenie ALAB Laboratoria dotyczace wycieku danych znajduje sie pod linkiem:
https://www.alablaboratoria.pl/19811-komunikat-incydent-naruszenia-
bezpieczenstwa-danych-osobowych

Mozliwo$¢ weryfikacji czy dane s objete wyciekiem pod linkiem:
https: //bezpiecznedane.gov.pl/

SZKOLENIE BLS/ALS

Przypominamy o obowigzkowym szkoleniu BLS/ALS.
Ponizej warianty szkolenia do wyboru:

1. Szkolenie teoretyczne - e-learningowe oparte na nauczaniu
z wykorzystaniem sieci komputerowej i intranetu WIM-PIB.
Platforma e-learningowa dostepna jest w zaktadce: https://elearning.wim.mil.pl/

Personel niemedyczny

2. Szkolenie teoretyczne BLS w formie wyktadu (dotyczy osob, ktore nie majg
moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-learningowej) oraz
szkolenie uzupelniajgce praktyczne - dla osob, ktdre ukonczyty
obowigzkowo szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub szkolenie teoretyczne
w formie wyktadu wg harmonogramu:

Szkolenie

Terminy Godziny
teoretyczne

505 - Aula WIM-

PIB 18.12.2023 | 09:00 - 10:00

Szkolenie

praktyczne Terminy Godziny

Pracownia
Symulacji 19.12,2023 | 9:00-11:00 12:00-14:00
Medycznej CKP

Personel medyczny
3. Szkolenie teoretyczne ALS w formie wykiadu (dotyczy osob, ktore nie
majg moZliwosci odbycia szkolenia z wykorzystaniem platformy e-
learningowej) oraz szkolenie uzupelniajace praktyczne — dla osdb,
ktdre ukonczyty obowigzkowo szkolenie teoretyczne — e-learningowe lub
szkolenie teoretyczne w formie wyktadu wg harmonogramu:

Szkolenie . .
teoretyczne Terminy Godziny
505 - Aula WIM-PIB 18.12.2023 12.00-13.30
Szkolenie praktyczne | Terminy Godziny
Pracownia Symulagji 20.12.2023 09:00-12:30
Medycznej CKP o ' '



https://www.alablaboratoria.pl/19811-komunikat-incydent-naruszenia-bezpieczenstwa-danych-osobowych
https://www.alablaboratoria.pl/19811-komunikat-incydent-naruszenia-bezpieczenstwa-danych-osobowych
https://bezpiecznedane.gov.pl/
https://elearning.wim.mil.pl/

Awanse wojskowe
Na stopien Kapitana i Porucznika

*UWAGA — ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc na szkolenia praktyczne
obowiazuja zapisy. NaleZy wystac e-mail na adres ckp@wim.mil.pl ze wskazaniem
rodzaju szkolenia (ALS/BLS), terminu oraz godziny szkolenia

4. Szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki/ Oddziatu/Zakladu -
komoérka organizacyjna ma mozliwos¢ zorganizowania szkolenia we
wilasnym zakresie, ktore poprowadzi osoba wskazana przez Kierownika
Kliniki/Oddziatu/Zaktadu. Po przeprowadzonym szkoleniu Kierownik komorki
organizacyjnej sporzadza liste oséb, ktére odbyty szkolenie. Lista zawiera co
najmniej: nazwe komorki organizacyjnej, date szkolenia, imiona i nazwiska
uczestnikébw  szkolenia, tytut zawodowy/grupa zawodowa, podpis
uczestnika. Oryginat listy przechowywany jest w komorce organizacyjnej,
kopia listy przekazywana jest do Sekcji ds. jakosci. Na podstawie
sporzadzonej listy osoba prowadzgca szkolenie wystawia imienne
zaswiadczenia o odbytym szkoleniu. Zaswiadczenia przekazywane sg do
Oddziatu Administracyjno-Mobilizacyjnego  w celu wigczenia do akt
osobowych pracownika.

Szkolenie w zakresie resuscytacji kragzeniowo — oddechowej skierowane
jest do wszystkich pracownikdbw 1 Zolnierzy Wojskowego Instytutu
Medycznego- Panstwowego Instytutu Badawczego.

Zgodnie ze standardem: ,Pracownicy szpitala sg szkoleni w resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej” zawartym w obszarze Opieka nad Pacjentem ,OP3”, personel

zobowiazany jest do udzialu w szkoleniu co najmniej raz w roku.

Udziat w szkoleniu bedzie ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem,
ktdre zostanie wigczone do akt osobowych.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione wydarzenia

UROCZYSTE OTWARCIE ZMODERNIZOWANE] KLINIKI UROLOGII
OGOLNEJ, CZYNNOSCIOWEJ I ONKOLOGICZNE]

23 listopada 2023 r. odbylo sie uroczyste otwarcie zmodernizowanej
Kliniki Urologii Ogoélnej, Czynnosciowej i Onkologicznej WIM-PIB. taczne
koszty remontu wyniosty ponad 27 min ziotych. Inwestycja zostata sfinansowana
przez Ministerstwo Obrony Narodowej, Orlen oraz Wojskowy Instytut Medyczny —
Panstwowy Instytut Badawczy.

Kierownik Kliniki Urologii Ogolnej, Czynnosciowej i Onkologicznej ptk dr n. med.
Tomasz Syryto podziekowat Dyrektorowi, Komendzie, Oddziatowi Techniczno-
Eksploatacyjnemu oraz Oddziatowi Teleinformatyki za wielkie zaangazowanie w
realizacje tak duzego projektu.

— Kiinika realizuje wysoki kontrakt z NFZ w wysokosci okoto 17 milionow ztotych,
rocznie hospitalizuje okoto 1700 pacjentow, prowadzi projekty gfownie z pakietu


mailto:ckp@wim.mil.pl
https://kariera.wim.mil.pl/

onkologicznego oraz ryczattu. Klinika pefni catodobowy dyzur urologiczny oraz
stanowi integraing czesc¢ mazowieckiego centrum urazowego — podkreslit kierownik.

Wierze, Ze Kiinika Urologii Ogdinej, Czynnosciowej i Onkologicznej bedzie sie tak
pieknie rozwijata jak sie rozwija, a Ja z wielkg radoscia wraz z moimi
wspotpracownikami bedziemy finansowali Paristwa dziatania. Serdecznie gratuluje —
powiedziat Prezes Narodowego Funduszu Zdrowia Filip Nowak.

https://wim.mil.pl/2023/11/23/uroczyste-otwarcie-zmodernizowa nej-kliniki- urologii-
ogolnej-czynnosciowej-i-onkologiczneij/

INAUGURACJA STUDIOW PODYPLOMOWYCH W WIM-PIB

4 listopada 2023 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym — Paistwowym Instytucie
Badawczym odbyta sie inauguracja studiow podyplomowych ,Zarzgdzanie
i kierowanie podmiotem leczniczym resortu obrony narodowej”.
Uczestnikami studiéw zostato 13 oficeréw oraz 17 pracownikow cywilnych z niemal
20 szpitali, przychodni i instytucji podlegtych MON.

To juz 6sma edycja studidow, realizowanych na zaméwienie MON i skierowanych
do pracownikdw podmiotdow leczniczych, dla ktdrych organem zatozycielskim jest
Minister Obrony Narodowej.

Lista tegorocznych stuchaczy:
Marcin Zygmunt Arendt

Anna Janina Betlewska

por. Rajmund Jan Bobrowski

mjr Pawet Borowiec

pptk Jakub Sebastian Bryll
Agnieszka Cwalinska

Magdalena Halina Czerniga

pptk Robert Gos

Krystyna Agnieszka Jamrozowicz
pptk Anna Kaczorowska

Alicja Kedzierska

ppor. Aleksandra Keska

Por. Beata Wiestawa Korzeniowska-Kepinska
pptk Hubert Tomasz Kowalek
Stawomir Krajewski

mjr Tomasz Lepionka

Elzbieta Magreta

Katarzyna Ostapowicz

ppor. Patryk Krzysztof Pietrzynski
Joanna Angelika Pilszczek
Angelika Piszczek

mjr tukasz Piotr Przesor

Joanna Roczen

ptk Przemystaw Romelczyk
Monika Ryncarz-Gronska
Agnieszka Iwona Sikorska

kmdr ppor. Monika Izabela Szpiganowicz
Martyna Tiuczek

Maryla Wojciechowska

Anna Zielinska
https://wim.mil.pl/2023/11/07/inauguracja-studiow-podyplomowych-w-wim-pib/



https://wim.mil.pl/2023/11/23/uroczyste-otwarcie-zmodernizowanej-kliniki-urologii-ogolnej-czynnosciowej-i-onkologicznej/
https://wim.mil.pl/2023/11/23/uroczyste-otwarcie-zmodernizowanej-kliniki-urologii-ogolnej-czynnosciowej-i-onkologicznej/
https://wim.mil.pl/2023/11/07/inauguracja-studiow-podyplomowych-w-wim-pib/

Najblizsze wydarzenia

ROBOTIC WORKSHOP — MASTERING IN DEEP ENDOMETRIOSIS

Wspolnie z Synektik SA mamy przyjemno$¢ zaprosi¢ do udzialu w warsztatach
ROBOTIC WORKSHOP — MASTERING IN DEEP ENDOMETRIOSIS, podczas ktorych
beda mogli Panstwo obserwowac na zywo dwie operacje endometriozy.

4 grudnia 2023 r. (poniedziatek) w godz. 8.30 — 15.00.
Udziat jest bezptatny.

Program
Dwie operacje gtebokiej endometriozy z zajeciem jelit, naciekaniem moczowoddw i
przymacicz. Bedg to zabiegi oszczedzajgce nerwy z histerektomia lub bez.

NFOSIGW — podpisanie umowy 08:30-09:00 Powitanie uczestnikéw. W trakcie przygotowan do zabiegu prezentacja
na termomodernizacje Artura Ostrowskiego (Synektik).

09:00-11:30 Pierwsza operacja — transmisja na zywo

11:30-12:00 Wyktad Gaby Moawad. Dlaczego chirurgia robotyczna w ginekologii?

Jak stworzyé centrum chirurgii endometriozy?

12:00-12:30 Lunch

12.30-14.30 Druga operacja — transmisja na zywo

14.30-15.00 Wyktad Gaby na temat przeprowadzonych operacji.

https://wim.mil.pl/2023/11/15/robotic-workshop-mastering-in- deep-
endomethriosis/

SPOTKANIE WIGILDNE

~-Aby Swieta Bozego Narodzenia
Byly Bliskoscig i Spokojem,
a Nowy Rok — Dobrym Czasem”

Dyrektor i Rada Naukowa Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego serdecznie zapraszajq pracownikow Instytutu na
uroczyste spotkanie wigilijne, ktore odbedzie sie 19 grudnia 2023 r. o godz.
11:00 w Auli Wojskowego Instytutu Medycznego.

Ubidr: Zotnierze, mundur galowy

Nasze sukcesy

PLK PROF. MAREK REKAS LAUREATEM NAGRODY WIZJONER
ZDROWIA WPROST 2023

Nagrode Wizjoner Zdrowia w kategorii Wizjoner Systemu Ochrony Zdrowia
otrzymat ptk prof. Marek Rekas kierownik Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu
Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego. Nagroda zostata wreczona


https://wim.mil.pl/2023/11/15/robotic-workshop-mastering-in-deep-endomethriosis/
https://wim.mil.pl/2023/11/15/robotic-workshop-mastering-in-deep-endomethriosis/

27 listopada br. na uroczystej gali Wizjoner Zdrowia 2023 podczas konferencji
~Wizjonerzy Zdrowia Wprost: Podsumowania, priorytety, wyzwania” .

~Wizjonerzy Zdrowia” to konferencje i debaty Wprost na temat stanu ochrony zdrowia
w Polsce i wyzwan na przyszto$c¢.,Wizjonerzy Zdrowia” to takze nagrody dla osdb,
ktdre majg odwage patrze¢ w przyszto$¢é, planowa¢ i wprowadza¢ zmiany
w medycynie i systemie ochrony zdrowia. Redakcja Wprost nagradza wybitne
osobowosci $wiata medycyny oraz systemu ochrony zdrowia, ktére zmieniajg polskg
medycyne i opieke nad pacjentami.

https: //wizjonerzyzdrowia.wprost.pl

WIM-PIB NAJBARDZIE] PRZYJAZNYM SZPITALEM PACIENTOM

= Wedlug BFF Banking Group Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy

bl - A Instytut Badawczy zostal uznany za najbardziej przyjazny pacjentom
y ; 2 szpital w rankingu najlepiej zarzadzanych szpitali publicznych w Polsce.

W 8. edycji zestawienia ,Liderzy Zarzadzania” udziat wzieto 316 szpitali.

W tym roku, po raz drugi, przyznana zostata nagroda specjalna dla szpitala
najbardziej przyjaznego pacjentom. 2Zwyciezca tegorocznej edycji zostal
Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy. Pod uwage
byly brane takie wskazniki jak: rentownos$¢ sprzedazy, dynamika kontaktu
z NFZ, pltynnos$c¢ szybka, dynamika aktywow.

https://wim.mil.pl/2023/11/27/wim-najbardziej-przyjaznym-szpitalem-pacjentom/

ZWYCIEZCY PLEBISCYTU HIPOKRATES 2023 (WOJ. MAZOWIECKIE)

We wtorek, 31 pazdziernika zakonczyto sie gtosowanie w finale wojewddzkim,
w ktorym pracownikow ochrony zdrowia zgtosili do nagrod pacjenci.

Zwyciezcy z wojewddztw w kazdej kategorii bedg teraz rywalizowa¢ w ostatniej
odstonie plebiscytu - ogdlnopolskim finale, w ktérym rozpoczng nowg walke o gtosy.
https: //polskanews.pl/hipokrates-202 3-sprawdz-kto-zwyciezyl-w-naszym-
wojewodztwie-teraz-czas-na-final-ogolnopolski/ar/c14-17787009

Zwyciezcy Plebiscytu Hipokrates 2023 - na wojewddztwo mazowieckie

Diagnosta laboratoryjny: dr n. med. Aneta Guzek — 1 miejsce
https://polskanews.pl/hipokrates-2023/pl/2002273

Urolog/ Nefrolog: —Agnieszka Grabinska — 1 miejsce
https: //polskanews.pl/hipokrates-202 3/pl/ 2002209

Chirurg: lek. Leszek Gryszko — 3 miejsce
https://polskanews.pl/hipokrates-2023/pl/2001825
Neurolog: dr n. med. Jarostaw Swistak — 2 miejsce
https://polskanews.pl/hipokrates-2023/pl/ 2002 049



https://wizjonerzyzdrowia.wprost.pl/
https://wim.mil.pl/2023/11/27/wim-najbardziej-przyjaznym-szpitalem-pacjentom/
https://polskanews.pl/hipokrates-2023-sprawdz-kto-zwyciezyl-w-naszym-wojewodztwie-teraz-czas-na-final-ogolnopolski/ar/c14-17787009
https://polskanews.pl/hipokrates-2023-sprawdz-kto-zwyciezyl-w-naszym-wojewodztwie-teraz-czas-na-final-ogolnopolski/ar/c14-17787009
https://polskanews.pl/hipokrates-2023/pl/2002273
https://polskanews.pl/hipokrates-2023/pl/2002209
https://polskanews.pl/hipokrates-2023/pl/2001825
https://polskanews.pl/hipokrates-2023/pl/2002049
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Minister Zdrowia.

Okiem kamery

CZY POWINNISMY BAC SIE UDARU?

Wyréznienia dla lekarzy _
Anestezjologow

Udar mdzgu jest jedng z najczestszych chorob w XXI wieku — tylko w
Polsce co kilka minut ktos zapada na udar. Jest najczestszg przyczyna
niepetnosprawnosci oraz trzecig najczestszg przyczyng zgondw - z tego powodu
umiera wiecej kobiet niz z powodu raka piersi i jajnika. Na czym polega
trombektomia? Dlaczego tak wazne jest wdrozenie leczenia w ciggu 6 pierwszych
godzin odpowiadajg eksperci WIM-PIB.

Chory z podejrzeniem udaru powinien w mozliwie najkrétszym czasie trafi¢ do
najblizszego oddziatu neurologicznego. W ramach takiego oddziatu szybko powinien
uzyska¢ diagnostyke, rozpoznanie i wstepne leczenie. W przypadku, jezeli pacjent ma
potwierdzony udar niedokrwienny oraz zachorowanie wystgpito w nieodlegtym czasie,
moze kwalifikowac sie do leczenia zabiegowego trombektomia mechaniczng lub do
do leczenia farmakologicznego, tromboliza dozylna.

Takie leczenie zwieksza o okoto 30% do 50% szanse na odzyskanie petnej
sprawnosci.

® » @ oool

https: //wim.mil.pl/2023/11/13/czy-powinnismy-obawiac-sie-udaru-mozgu/

PROSTO Z MAZOWSZA — INNOWACYINE ZABIEGI W KLINICE
UROLOGII OGOLNEJ, CZYNNOSCIOWE] I ONKOLOGICZNEJ

Klinikka Urologii Ogodlnej, CzynnoSciowej i Onkologicznej wykonuje zabiegi
wysokospecjalistyczne w tym robotyczne i endoskopowe z naciskiem na mata
inwazyjnos¢. Gwarantuje to supernowoczesny sprzet to laparoskopii, zestaw do
laserowej ablacji, ultrasonograficzny aparat oraz robot DaVinci. Dgzymy do tego aby,
zwilaszcza w dziedzinach zabiegowych, nasze dziatania byty minimalnie inwazyjne.
Robot DaVinci gwarantuje ogromng precyzje podczas zabiegu, usuwa chore tkanki
bez ingerencji w te zdrowe. Zabiegi matoinwazyjne minimalizujg ryzyko powiktan,
a nade wszystko oszczedzajg pacjentowi bolu.

ptk dr n. med. Tomasz Syrylo, kierownik Kliniki Urologii Ogdlnej, Czynnosciowej
i Onkologicznej w programie ,Prosto z Mazowsza".


https://wim.mil.pl/2023/11/13/czy-powinnismy-obawiac-sie-udaru-mozgu/

https://cloud.wim.mil.pl/s/WDY552FeFeH3TCr

NAJNOWOCZESNIEJSZE TECHNIKI ZABIEGOWE DLA PACJENTOW
Z CHOROBAMI UKLADU MOCZOWEGO

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie otworzyl zmodernizowang
Klinike Urologii Ogodlnej, Czynnosciowej i Onkologicznej. Pacjenci s3
przyjmowani juz od 6 listopada. Klinika koncentruje sie przede wszystkim na leczeniu,
nowoczesnymi matoinwazyjnymi metodami, chorych onkologicznych zwtaszcza
chorujacych na nowotwory nerek czy prostaty.

https://cloud.wim.mil.pl/s/oDPgtnyYxXibzgp

NA ZDROWIE - O TYM CO WAZNE, ABY CIESZYC SIE KOMPLETNYM
UZEBIENIEM?

dr n. med. Aldona Chloupek specjalista w dziedzinie chirurgii szczekowo-
twarzowej i stomatologicznej, kierownik Klinicznego Oddziatu Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB w Warszawie, konsultant krajowy w dziedzinie
chirurgii czaszkowo-szczekowej w programie Danuty Holeckiej ,Na zdrowie” o tym co
wazne, aby cieszyC sie kompletnym uzebieniem?



https://cloud.wim.mil.pl/s/WDY552FeFeH3TCr
https://cloud.wim.mil.pl/s/oDPqtnyYxXibzgp

https://cloud.wim.mil.pl/s/5RkDBozSkT531Z6

WARSZAWSKI DZIEN — ZABURZENIA PAMIECI

Co pigty Polak cierpi na zaburzenia pamieci, a 1 na 10 oséb powyzej szesc¢dziesigtego
pigtego roku zycia zachoruje na Alzheimera albo inne choroby otepienne. Co robic,
aby do tego nie doszto?

dr hab. n. med. Jacek Staszewski z Kliniki Neurologicznej WIM-PIB w programie
~Warszawski Dzien” nt. znaczenia zdrowego stylu Zycia i jego dobrego wptywu na
unikniecie zaburzen pamieci w podesztym wieku.

https://cloud.wim.mil.pl/s/EXS9Tq7r8LfCwBw

SERWIS TVP3 INFO - PRZEWLEK:EA OBTURACYINA CHOROBA PLUC

Trudnosci w ztapaniu tchu czy napady kaszlu to mogg by¢ pierwsze objawy
przewleklej obturacyjnej choroby pluc. To trzecia najczestsza przyczyna
zgondw na Swiecie. W Polsce choruje na nig niemal 3,5 miliona oséb, ale mozna temu
zapobiec ...

o



https://cloud.wim.mil.pl/s/5RkDBozSkT53JZ6
https://cloud.wim.mil.pl/s/EXS9Tq7r8LfCwBw

&
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https://cloud.wim.mil.pl/s/qrKH9tDga POL Pew

REGIONOW  PRZEWLEKA OBTURACYJNA CHOROBA PLUC - JAK JE) ZAPOBIEGAC

ODDYCHANIE TO ZYCIE

Choroba ptuc to trzecia po zawale udarze moézgu przyczyna zgondw na S$wiecie.
W Polsce zmaga sie z nig okoto 2 min oséb. O przyczynach POChP, groznych skutkach
choroby, ale tez o profilaktyce rozmawiamy z dr. Piotrem Dabrowieckim z Kliniki
Chordb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

https://cloud.wim.mil.pl/s/FHAZawFrXWtDZCy

WCZESNE WYKRYCIE RAKA PROSTATY TO NAWET 90% SZANS NA
WYLECZENIE

nowiny.pl
27.11.2023 r.

Rak prostaty to najczestszy nowotwor ztosliwy u mezczyzn. Jednak jego wczesne
zdiagnozowanie daje nawet 90% szans na wyleczenie. Listopad to miesigc
solidarnosci z mezczyznami, ktdrzy zmagajg sie z nowotworem gruczotu
krokowego lub rakiem jader.

Dr Tomasz Syryto dzieli sie doswiadczeniem z Kliniki Urologii Ogdinej, CzynnoSciowej
i Onkologicznej w WIM-PIB w Warszawie: "Coraz czesSciej obserwujemy nowotwory
jader u miodych mezczyzn w wieku 20-40 lat. Natomiast najczesciej wystepujacy


https://cloud.wim.mil.pl/s/qrKH9tDgaP9LPew
https://cloud.wim.mil.pl/s/FHAZawFrXWtDZCy

Powotanie Komisji Bioetycznej
WIM-PIB

nowotwdr u mezczyzn to rak prostaty. Dlatego tak wazne jest méwienie o tym —
$wiadomy mezczyzna to zdrowy mezczyzna". Dodaje, ze nowotwory meskie to rzadko
poruszany temat. Mezczyzni nie dopuszczajg mysli, ze zachoruja.

Dr Syryto wskazuje na czynniki ryzyka raka prostaty. Sato m.in.: wiek, wystepowanie
tego rodzaju raka w rodzinie, mutacja gendw, otytos¢, dieta wyskottuszczowa, brak
aktywnosci fizycznej. Zaznacza tez, ze dzieki refundacji w tej dziedzinie rynek
prywatnych zabiegéw kurczy sie na rzecz wykonywanych w szpitalach publicznych.
W 2022 r. po raz pierwszy wykonano wiecej zabiegdw w szpitalach publicznych niz
w prywatnych.

Czytaj wiecej:
https://www.nowiny.pl/wiadomosci/22 576 0-wczesne-wykrycie-raka-prostaty-to-
nawet-90-szans-na-wyleczenie.html

25 MLN Zt NA SZUKANIE PRZYCZYN ENDOMETRIOZY

Agencji Badan Medycznych przekazata 25 min ztotych Wojskowemu Instytutowi
Medycznemu. Naukowcy przeznaczg te pienigdze na badania nad endometrioza.
SpecjalisSci z Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego we wspdtpracy z Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku bedg szukac
metody, ktéra pomoze szybko i — w miare mozliwosci bezinwazyjnie — rozpoznac
endometrioze.

Eksperci pod lupe wezme badania obrazowe (USG, MRI) oraz testy molekularne,
wykonywane u kobiet z podejrzeniem endometriozy. Dzieki temu naukowcy chca
opracowac algorytm, ktdry pozwoli wykry¢ chorobe na wczesnym etapie rozwoju.

Czytaj wiecej:
https://zdrowietvn.pl/a/25-mlin-zl-na-szukanie-przyczyn-endometriozy

ZADBAJ O PLUCA!

Swiat Kobiety
22.11.2023 r.

Nie bez powodu ptuca nazywane sg drugim sercem. Sterujg pracg catego uktadu
oddechowego i dostarczajg organizmowi tlen niezbedny do zycia. Dr n. med. Piotr
Dabrowiecki z Kliniki Chorédb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB.

Czytaj wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/oggKBbKQxaQPw9S

ALERGOLOG — TYLKO 10% PACJENTOW Z ASTMA CIEZKA
W POLSCE LECZONYCH BIOLOGICZNIE

TVP3
20.11.2023 r.


https://www.nowiny.pl/wiadomosci/225760-wczesne-wykrycie-raka-prostaty-to-nawet-90-szans-na-wyleczenie.html
https://www.nowiny.pl/wiadomosci/225760-wczesne-wykrycie-raka-prostaty-to-nawet-90-szans-na-wyleczenie.html
https://zdrowietvn.pl/a/25-mln-zl-na-szukanie-przyczyn-endometriozy
https://cloud.wim.mil.pl/s/oqqKBbKQxaQPw9S

W Polsce tylko 10% pacjentow z astmg ciezky leczonych jest biologicznie,
mimo Zze mamy dobry program lekowy, ktdry zapewnia chorym dostep do
4 lekéw biologicznych - powiedziat PAP alergolog dr Piotr Dabrowiecki. W jego
ocenie wynika to miedzy innymi z matej wiedzy lekarzy.

W rozmowie z PAP przypomniat, ze o astmie ciezkiej u pacjenta mozna moéwic¢, gdy
mimo stosowania wysokich dawek lekdw na astme (wziewnych steroidow i lekdw
rozszerzajacych oskrzela), zgodnie z zaleceniami lekarza, nadal wystepujg wszystkie
objawy astmy, tj. kaszel, Swisty, dusznosci zaréwno w dzien, jak i w nocy, gdy pacjent
nie toleruje wysitku fizycznego oraz ma zaostrzenia, z powodu ktdrych trzeba mu
podawaé doustne leki steroidowe. — Jezeli pacjent ma takie objawy, to ma astme
ciezkg i powinien trafi¢ do jednej z 60 poradni leczenia astmy ciezkiej w Polsce —
powiedziat alergolog.

Czytaj wiecej:
https://wroclaw.tvp.pl/74219847/alergolog-tylko-10-pacjentow-z-astma-ciezka-w-
polsce-leczonych-biologicznie

LECZENIE OTYLOSCI NA NFZ. W 2024 R. RUSZA NOWY PROGRAM
BEZ OPERACII BARIATRYCZNE]

pomorska.pl

20.11.2023 r.

Otylos$¢ jest choroba, ktorg bedzie mozna leczy¢ na koszt NFZ w jednym
osrodku. Juz wkrotce rusza nowy program pilotazowy dla pacjentéow KOS-BMI 30
Plus. Bedzie dostepny w ponad 20 osrodkach w kraju i umozliwi specjalistyczng,
skoordynowang terapie bez operacji bariatrycznej. Zobacz, kto bedzie mogt dostac
sie do programu i gdzie bedzie realizowany.

Na liScie znalazly sie:

Kliniczny Szpital Wojewddzki nr 2 w Rzeszowie,

Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie,

Regionalne Centrum Zdrowia Sp. z 0.0. w Lublinie,

Regionalny Szpital Specjalistyczny im. dr. Wtadystawa Bieganskiego w Grudzigdzu,
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny im. prof. W. Orfowskiego Centrum
Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego w Warszawie,

Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny nr 1 im. prof. Tadeusza Sokotowskiego
Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Hajnéwce,

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w tecznej,

Specjalistyczne Centrum Medyczne S.A. w Polanicy-Zdroju,

Szpital Czerniakowski Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej,

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy,

Szpital Wielospecjalistyczny w Jaworznie,

Szpitale Pomorskie Sp. z 0.0. w Gdyni,

Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. Norberta Barlickiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi,

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku,

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu,

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku,

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku Sp. z 0.0.,


https://wroclaw.tvp.pl/74219847/alergolog-tylko-10-pacjentow-z-astma-ciezka-w-polsce-leczonych-biologicznie
https://wroclaw.tvp.pl/74219847/alergolog-tylko-10-pacjentow-z-astma-ciezka-w-polsce-leczonych-biologicznie

Uroczyste otwarcie
Kliniki Urologii Ogdlnej,
Czynnosciowej i Onkologiczej

Wojewddzki Szpital Zespolony im. L. Rydygiera w Toruniu,
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie.

Czytaj wiecej:
https://pomorska.pl/leczenie-otylosci-na- nfz-w-2024-r-rusza-nowy-program-bez-
operacji-bariatrycznej-kto-moze-sie-dostac-do-kosbmi-30-plus/ar/c14-18087597

ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA NA 4. MIEJSCU PRZYCZYN
PRZEDWCZESNYCH ZGONOW NA SWIECIE

Termedia.pl
13.11.2023 r.

"Zanieczyszczenie powietrza zajmuje juz czwartg pozycje na liscie
przyczyn przedwczesnych zgonow na $wiecie" - powiedziat PAP dr Piotr
Dabrowiecki z Kliniki Chordb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie. Jego szkodliwy wptyw na zdrowie potwierdzaja
réwniez polskie badania.

Jak ocenia Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), ponad 90 proc. Swiatowej
populacji zyje na terenach, gdzie zanieczyszczenie powietrza przekracza normy
ustanowione przez WHO. Mimo dziatari podejmowanych w ostatnich latach przez
samorzady lokalne, lekarzy i specjalistbw ds. ochrony Srodowiska, raporty
Europejskiej Agencji Srodowiska (European Environment Agency) wskazujg, ze
Polska wcigz nalezy do czotdwki krajow Unii Europejskiej o najwiekszym
zanieczyszczeniu powietrza, zwtaszcza pytami zawieszonymi i wielopierscieniowymi
weglowodorami aromatycznymi (WWA). W 2020 r. pod wzgledem zanieczyszczen
powietrza pytami zawieszonymi Polska zajeta w UE drugie miejsce po Butgarii,
natomiast juz rok pdzniej wysuneta sie na pierwsze miejsce.

Tymczasem coraz wiecej badan naukowych potwierdza silny negatywny wplyw
zanieczyszczen powietrza na zdrowie i jego zwigzek z ryzykiem przedwczesnego
zgonu. ,Z raportu pt. ,State of Global Air 2020”, opracowanego przez Health Effects
Institute wynika, Ze zanieczyszczenie powietrza plasuje sie na czwartym miejscu
wsérdd przyczyn przedwczesnych zgondw na $wiecie — po nadci$nieniu tetniczym,
paleniu tytoniu oraz niezdrowej diecie” — powiedziat PAP specjalista chordb
wewnetrznych i alergologii dr Piotr Dgbrowiecki z Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie. Jak dodat, jeszcze 10 lat temu zajmowato ono w tym rankingu siédma
pozycje.

Czytaj wiecej:

https: //www.termedia.pl/pulmonologia/Zanieczyszcze nie-powietrza-na-czwartym-
miejscu-przyczyn-przedwczesnych-zgonow- na-swiecie,53722. html

PPLK JAKUB ZIOLEK O DZIALANIACH PERSONELU MEDYCZNEGO
W WARUNKACH WOJENNYCH

forumleczeniaran.pl
6.11.2023 r.

Podczas VI Forum Leczenia Ran pptk. Jakub Zidtek poruszyt bardzo wazny temat —
dziatania personelu medycznego w warunkach wojennych. Opowiedziat réwniez,
gdzie i kiedy mozna wykorzystac¢ wiedze lekarzy wojskowych.


https://pomorska.pl/leczenie-otylosci-na-nfz-w-2024-r-rusza-nowy-program-bez-operacji-bariatrycznej-kto-moze-sie-dostac-do-kosbmi-30-plus/ar/c14-18087597
https://pomorska.pl/leczenie-otylosci-na-nfz-w-2024-r-rusza-nowy-program-bez-operacji-bariatrycznej-kto-moze-sie-dostac-do-kosbmi-30-plus/ar/c14-18087597
https://www.termedia.pl/pulmonologia/Zanieczyszczenie-powietrza-na-czwartym-miejscu-przyczyn-przedwczesnych-zgonow-na-swiecie,53722.html
https://www.termedia.pl/pulmonologia/Zanieczyszczenie-powietrza-na-czwartym-miejscu-przyczyn-przedwczesnych-zgonow-na-swiecie,53722.html

— Warunki medyczne pola walki (...) réznig sie zdecydowanie od takich zdarzen, ktére
sg na co dzien w miastach (...). W Polsce rzadko, ale przytrafiajg sie zdarzenia
masowe, tak jak ostatnio: ulewy, powodzie, trzesienia ziemi czy pozary, gdzie liczba
poszkodowanych/rannych gwattownie wzrasta i wtedy takie doswiadczenie lekarzy
wojskowych pozwalajg szybko interweniowa¢ — powiedziat pptk. Jakub Zidtek,
kierownik Oddziatu Zakazen Ruchu w Klinice Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB.

Czytaj wiecej:

https://forumleczeniaran.pl/pplk-jakub-ziolek-o-dzialaniach-personelu-medycznego-
w-warunkach-wojennych/

TELEMEDYCYNA WYMAGA SZERSZEGO DIALOGU
ZAINTERESOWANYCH STRON

rynekzdrowia.pl
5.11.2023 r.

Reprezentanci sektora prywatnego i publicznego nieco inaczej wskazuja
role, zakres i zadania telemedycyny w polskim systemie ochrony zdrowia.
Sprowadza sie to do wiekszej potrzeby dialogu na temat obecnych i przysztych
rozwigzan - tak wynika z dyskusji, jaka wybrzmiata w ramach sesji
pt. "Telemedycyna" w trakcie XIX Forum Rynku Zdrowia w Warszawie.

Ptk. prof. Pawel Krzesinski, kierownik Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego, opisywat
zastosowania i poziom wykorzystania rozwigzan telemedycznych i finansowanie
procedur.

- W kardiologii zaawansowane rozwigzania telemedyczne pojawity sie najwczesniej i
obecnie funkcjonujg w sferze Swiadczen finansowanych ze $rodkéw publicznych.
Przyktadem jest telerehabilitacja, czyli mozliwo$¢ prowadzenia rehabilitacji po
incydentach zaostrzenia choroby kardiologicznej w warunkach domowych. Ta metoda
okazata sie szczegdlnie wartosciowa w okresie pandemii - opowiadat profesor
Krzesinski.

Czytaj wiecej:
https: //www.rynekzdrowia.pl/E-zdrowie/Telemedycyna-wymaga-szerszego-dialogu-
zainteresowanych-stron-Tlem-jest-zaufanie-Polakow,251279,7.html

ZIMOWY ODDECH. ZADBAJ O PLUCA!

Nie bez powodu pluca nazywane sag drugim sercem. Steruje prace catego
uktadu oddechowego i dostarczajg organizmowi tlen niezbedny do zycia.

Dr n. med. Piotr Dabrowiecki, specjalista choréb wewnetrznych i alergologii
Wojskowy Instytut Medyczny — PIB w Warszawie.



https://forumleczeniaran.pl/pplk-jakub-ziolek-o-dzialaniach-personelu-medycznego-w-warunkach-wojennych/
https://forumleczeniaran.pl/pplk-jakub-ziolek-o-dzialaniach-personelu-medycznego-w-warunkach-wojennych/
https://www.rynekzdrowia.pl/E-zdrowie/Telemedycyna-wymaga-szerszego-dialogu-zainteresowanych-stron-Tlem-jest-zaufanie-Polakow,251279,7.html
https://www.rynekzdrowia.pl/E-zdrowie/Telemedycyna-wymaga-szerszego-dialogu-zainteresowanych-stron-Tlem-jest-zaufanie-Polakow,251279,7.html

narzadow, a organizm bedzie sprawniej funkcjonowat

Zimg uktad oddechowy narazony jest na ataki bakterii, wirusow, a takze alergeny,
np. roztocza kurzu domowego lub plesn. Od kondycji ptuc zalezy zdrowie catego
organizmu. Codziennie przynajmniej pot godziny spedz na $wiezym powietrzu.

Wietrzenie to sztuka

Wietrz mieszkanie niezaleznie od pogody nawet kilka razy dziennie (co najmniej dwa
razy). Najkorzystniej wietrzy¢ krétko, 5-10 minut, ale intensywnie, otwierajgc okna
na osciez. Skuteczng wymiane powietrza zapewni wietrzenie ,na przestrzat", czyli gdy
zrobisz przecigg. Pamietaj jednak, aby zrezygnowac z wietrzenia, gdy jest smog i
stezenie szkodliwych pytdw przekracza normy. Jesli masz alergie, otwieraj okna
wieczorem, w nocy lub po deszczu, gdy powietrze jest najczystsze.

Spacery to konieczno$¢

Przynajmniej pdt godziny, a najlepiej godzine, spedz aktywnie na powietrzu.
To niezbedne dla zdrowia ptuc. Moze sie tak zdarzyé, ze musisz pozostawaé¢ w domu,
bo np. jeste$ rekonwalescentkg. Co wtedy? Nie musisz rezygnowac ze spacerow.
Wyjdz do ogrodu lub na balkon. Ale nie st6j, tylko spaceruj. Trenuj ptuca, by byty
w dobrej formie maszeruj w miejscu - raz szybciej, raz wolniej, zréb kilka przysiadéw,
trzymajac sie barierki. Mozesz np. wyj$¢ na balkon trzy razy w ciggu dnia na 10-15
minut. Pamietaj tytko, aby ubrac sie adekwatnie do pogody, tak jakby$ normalnie
wychodzita na dwor.

Cwiczenia oddechowe to najlepszy trening

Polegajg na powtarzaniu cyklu wdechdw i wydechéw wedtug okreslonego sposobu,
w okreslonych pozycjach. Wazne sg m.in. tempo oddychania (czas wdechu
i wydechu, a takze wstrzymywania oddechu), sposob wdychania powietrza (przez nos
czy usta), tor oddychania (brzuszny — przepong, piersiowy — z udziatem miesni
miedzyzebrowych). Cwiczenia oddechowe pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu oddechowego. Poprawiajg wentylacje ptuc i zwiekszajg ich pojemnosé,
wzmacniajg miesnie oddechowe, usprawniajg ruchy klatki piersiowej, dzieki czemu
lepiej i swobodniej mozna oddycha¢. Pomagdajg takze w usuwaniu zalegajacej w
oskrzelach wydzieliny.

Oddychanie przeponowe

Najkorzystniej jest oddycha¢ przepong (to miesien oddzielajgcy ptuca od jamy
brzusznej). Wtedy powietrze dociera do catej powierzchni ptuc, zwieksza sie ich
pojemnos¢ i caty organizm jest dotleniony.

Cwiczenie: Potdz sie na plecach. Nogi ugnij. Jedng dtor potdz na brzuchu (w gérnej
czesci), drugg na mostku. Zréb wdech nosem, dton na brzuchu sie unosi, reka na
klatce piersiowej nie powinna sie porusza¢. Zréb wydech ustami utozonymi jak do
gwizdania - reka na brzuchu powoli opada. Powtdrz 7-10 razy.

Oddychanie z operowanym wdechem

Dzieki niemu zwiekszysz site i wytrzymato$¢ miesni oddechowych.

Cwiczenie 1: Butelke 0,5 litra wypetnij do potowy woda, wtdz do niej stomke. Postaw
przed soba. Wez wdech, przez stomke wdmuchuj powietrze do wody jak najdtuzej.
Powtdrz 5-6 razy.

Cwiczenie 2: UsigdZz przy stole, postaw przed sobg zapalong $wieczke w odlegtosci
ok. 15 cm. Potdz jedng reke na brzuchu. Zréb wdech. Powoli wydychaj powietrze tak,
by caty czas ptomien éwiecy byt odchylony. Cwicz przez 3 minuty. Oddech éwicz kilka
razy dziennie, np. 2-3 razy po 10-15 minut.

Co szkodzi ijak im pomdéc? Unikaj smogu
Zawarte w nim szkodliwe pyly wnikajg do ptuc. Szczegdlnie grozny jest pyt PM 2.5,
bo jest tak maty. ze jego czagsteczki przedostaja sie do pecherzykdw ptucnych i krwi.



Gdy stezenie pytow jest wysokie, najlepiej nosi¢ na dworze maseczke z filtrem HEPA
(tylko ona zatrzymuje PM 2,5). Rzu¢ palenie W dymie tytoniowym jest kilka tysiecy
szkodliwych zwigzkow, ktére przenikaja do ptuc, m.in. zwiekszajac ryzyko rozwoju
POChP, raka ptuc oraz zaostrzajg choroby ptuc. Wdychanie dymu tytoniowego, tzw.
bierne palenie, tak samo naraza na przedostawanie sie do ptuc szkodliwych
substancji.

Nawet zwykle przeziebienie zawsze trzeba wyleczy¢ do konca

Nie bagatelizuj infekcji. Wirusy i bakterie sg przyczyng wielu choréb drog
oddechowych. Nieleczone lub nieprawidtowo leczone prowadzg do powiktan, m.in.
zapalenia oskrzeli czy zapalenia ptuc.

Kaszel to nie zawsze powod do niepokoju

Kaszel jest naturalnym odruchem. W ten sposéb organizm prébuje broni¢ sie przed
Jntruzami”, pozbyc¢ sie wiruséw, kurzu czy pytkow z drog oddechowych. Kaszel suchy
nalezy hamowac, bo bywa meczacy, stosujagc na noc syropy przeciwkaszlowe.
Kaszel mokry pomaga pozby¢ sie wydzieliny z drég oddechowych. Na ten typ kaszlu
mozna stosowac syrop wykrztusny.

Techniki efektywnego kaszlu pomagajg usungé¢ nadmiar wydzieliny z drdg
oddechowych. To m.in. podwdjne odkaszlniecie, siedzenie z gtowg pochylong do
przodu i pokastywanie podczas szybkiego wydechu.

Sprzymierzenczy pluc

Nawilzanie

Idealna wilgotno$¢ powietrza w mieszkaniu powinna wynosi¢ od 40 do 60 proc.
Gdy spada ponizej 40 proc., ustajg ruchy rzesek w drogach oddechowych
zatrzymujace szkodliwe substancje. W nawilzaniu powietrza pomagajg np. pojemniki
z wodg powieszone na kaloryferach. Trzeba tez popijac wode przez caty dzien.
Dzieki temu btona $luzowa drég oddechowych bedzie dobrze nawilzona i bedzie
stanowita lepszg bariere ochronng przed wnikaniem bakterii i wirusow.

Ziota

stosowane sg do tagodzenia objawdw infekcji uktadu oddechowego. Korzystne sg
ziota wykrztusne i przeciwzapalne, np. tymianek, babka lancetowata, korzen lukrecji,
biedrzeniec, anyz.

Ziota mozna stosowac w postaci naparow, syropdw, inhalacji itp.

Swiat Kobiety, 22.11.2023 r.

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

PRZYPOMNIENIE O OBOWIAZKU WYPELNIANIA KARTY
ZGLOSZENIA NOWOTWOROW ZLOSLIWYCH

Przypominamy o obowiazku wypeiniania przez lekarzy Karty Zgtoszenia Nowotworow
Ztosliwych (KZNZ) podczaswizyt pacjentdw onkologicznych w oddzialach i poradniach WIM-
PIB.

Karte nalezy wypeiniaC przy pierwszym rozpoznaniu nowotworu zioliwego oraz raka in situ,
jak i przy wizytach kontrolnych, w czasie ktdrych zostanie stwierdzona zmiana majaca zwigzek
z rozpoznang chorobg (zmiana rozpoznania Kklinicznego, uzyskanie wyniku badania
histologicznego, zmiana metody leczenia, zmiana stanu zaawansowania choroby, zgon
pacjenta).

W przypadku braku takich zmian KZNZ wypeinia sie 1 raz w roku dla wszystkich pacjentéw po
przebytym leczeniu z powodu nowotworu ziodliwego, nawet jesli nie stwierdza sie u nich cech
czynnej choroby nowotworowej. Karte nalezy wypeiia¢ rdwniez w przypadkach zgondw,




ktorych przyczyng jest nowotwdr Ziodliwy oraz w przypadkach zgonéw spowodowanych inng
przyczyng niz nowotwdr, jesli z wywiadu wynika, iz pacjent przebyt leczenie z powodu
nowotworu ziosliwego.

Za nowotwory zZiodliwe uwaza sie choroby oznaczone w Miedzynarodowej Statystycmej
Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych numeramiC00-D09 wg X Rewizji. Przypadki raka
in situ s oznaczone w tej klasyfikacji numerami DO0-D09.

W systemie AMMS udostepniono zintegrowany z Krajow ym Rejestrem Nowotworow (eKRN)
formularz, pozwalajacy nawypeinianie i wysylanie KZNZ bezposrednio zpoziomu dokumentadi
medycznej pacjenta.

Karte mozna wypeli¢ takze przez internetowq aplikacje eKRN po zalogowaniu sie profilem
zaufanym (link do logowania: https://app.ekrn.pl/zaloguj).

Instrukcja wypetniania formularza KZNZ w systemie AMMS przygotowana przez Dziat IT

- pobierz
Instrukcja wypetniania karty w systemie eKRN - pobierz

W razie potrzeby, wsparcia w zakresie uzywania ww. narzedzi informatycznych udziela p.
Jarostaw Kopik z Dzialu IT (jkopik@wim.mil.pl).

PROFILAKTYKA CZERNIAKA I INNYCH NOWOTWOROW SKORY

Klinika Dermatologiczna WIM-PIB zaprasza do wziecia udziatu
w programie polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki czerniaka i innych
nowotworéw skéry dla wojewoddztwa mazowieckiego. Celem gtéwnym
programu jest uzyskanie lub utrzymanie wysokiego poziomu wiedzy z zakresu
nowotwordw skory.

Szkolenie obejmuje edukacje zdrowotng obejmujacy informacje z zakresu:
—  Profilaktyki czerniaka iinnych nowotwordw skory.
- Informacji nt. wczesnego rozpoznawania u siebie oznak moggcych Swiadczy¢
0 rozwijajacej sie chorobie nowotworowej.
— Nauki samobadania skéry catego ciata.
—  Bezposrednich skutkéw zdrowotnych zwigzanych z nowotworami skory.
—  Szkodliwosci promieniowania stonecznego na skore,
—  Wptywu na powstawanie nowotworéw skory.

Miejsce: Klinika Dermatologiczna WIM-PIB.

Terminy:

29 listopada 2023 r. godz. 14:00 — pracownicy medyczni
6 grudnia 2023 r. godz. 14:00 — pracownicy niemedyczni
1 grudnia 2023 r. godz. 11:00 - pracownicy medyczni

Szkolenie trwa ok. 1,5 godziny. Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Zgtoszenia prosimy kierowac na adres email: czerniak@wim.mil.pl lub telefonicznie
665-707-716.

Wiecej informacji o programie: wiecej

INFORMACJE LABORATORYINE — SPOSOB OBLICZANIA SZACOWANEGO

WSPOLCZYNNIKA FILTRACJI KLEBUSZKOWEJ (eGFR) KREATYNINY

1 grudnia 2023 r. zmieniony zostanie sposob obliczania szacowanego
wspotczynnika filtracji kiebuszkowej (eGMR) kreatyniny.


https://app.ekrn.pl/zaloguj
https://cloud.wim.mil.pl/s/pLt5aLTi5ezzwoa
https://cloud.wim.mil.pl/s/A9BFFWaxwXHb5tw
mailto:jkopik@wim.mil.pl
mailto:czerniak@wim.mil.pl
https://bip.mazovia.pl/pl/bip/zalatw-sprawe/zdrowie-i-polityka-spoleczna/priorytetowe-dzialania-w-obszarze-zdrowia/programy-polityki-zdrowotnej/program-polityki-zdrowotnej-w-zakresie-profilaktyki-czerniaka-i-innych-nowotworow-skory-dla-mieszkancow-wojewodztwa-mazowieckiego-na-lata-20232025.html

Inauguracja studiow podyplomowych
WIM-PIB

Laboratorium bedzie stosowa¢ nowe rownanie CKD-EPI 2021, ktore nie
uwzglednia wspoélczynnika rasy. Zastosowanie nowego réwnania jest zalecane
przez National Kidney Foundation i grupe zadaniowg Amerykanskiego Towarzystwa
Nefrologicznego ds. ponownej oceny uwzgledniania rasy w diagnostyce chordb nerek.
Grupa zadaniowa zaleca zastgpienie starszych réwnan eGFR kreatyniny (badanie
MDRD i CKD-EPI 2009) nowym rownaniem CKD-EPI 2021. Pozwala to na
standaryzacje obliczen do jednego réwnania i wyeliminowania réznic w eGFR
kreatyniny wynikajgcych z réznych réwnan stosowanych przez rézne laboratoria oraz
raportowanie eGFR bez stosowania wspdtczynnika rasy.

Aktualne réwnania, do obliczenia eGFR kreatyniny, z kreatyniny w surowicy (Scr )
podano ponizej
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Zrédto: https://cloud.wim.mil.pl/s/zbgl9sqy76bAIWZ

INFORMACJE LABORATORYINE - ZLECANIE BADAN

GENETYCZNYCH DO ALAB LABORATORIA SP. Z0.0.

Informujemy, ze firma ALAB Laboratoria Sp. z 0.0. uaktualnita formularz $wiadomej
zgody oraz skierowania na badania z zakresu genetyki czlowieka.

Zlecanie badan genetycznych powinno odbywac sie na specjalnym skierowaniu.
DO SKIEROWANIA NALEZY DOtACZYC PODPISANA PRZEZ PACIJENTA DEKLARACIE
SWIADOME] ZGODY NA BADANIE GENETYCZNE.

Formularze skierowan na badania z zakresu:
1. genetyki cztowieka - onkogenetyka
cytogenetyki w hematoonkologii kariotyp+ FISH
cyogenetyki do Pracowni Genetyki
genetyki cztowieka
deklaracji $éwiadomej zgody na wykonanie badania genetycznego do
wypetnienia dla pacjenta

AW N

Formularze sg réowniez dostepne do pobrania w zaktadce ZDL Jako$¢ w folderze
Badania wysytane na zewnatrz/Alab Laboratoria Sp. z 0.0./ROK 2023/- Aktualizacja

Formularzy Zlecen.



https://cloud.wim.mil.pl/s/zbqL9sqy76bAJWZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/JXR2SepxgCJqQ8n
https://cloud.wim.mil.pl/s/mEcpMNHt759FGZD
https://cloud.wim.mil.pl/s/B4iGtLTj2ktgx3y
https://cloud.wim.mil.pl/s/xncC3tMjra2rnNa
https://cloud.wim.mil.pl/s/MzDHtxFKSpWATFs
https://cloud.wim.mil.pl/s/MzDHtxFKSpWATFs
https://intranet.wim/QZDL/BWNZ/ALAB/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FBWNZ%2FALAB%2FROK%202023%2FAKTUALIZACJA%20%20FORMULARZY%20ZLECEN&FolderCTID=0x012000B57EBA388CA11446A53EB71B7349D96C&View=%7B8B33709A%2D1CEF%2D4EA0%2DA51B%2DC97F8DD0F69C%7D
https://intranet.wim/QZDL/BWNZ/ALAB/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FBWNZ%2FALAB%2FROK%202023%2FAKTUALIZACJA%20%20FORMULARZY%20ZLECEN&FolderCTID=0x012000B57EBA388CA11446A53EB71B7349D96C&View=%7B8B33709A%2D1CEF%2D4EA0%2DA51B%2DC97F8DD0F69C%7D
https://intranet.wim/QZDL/BWNZ/ALAB/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2FQZDL%2FBWNZ%2FALAB%2FROK%202023%2FAKTUALIZACJA%20%20FORMULARZY%20ZLECEN&FolderCTID=0x012000B57EBA388CA11446A53EB71B7349D96C&View=%7B8B33709A%2D1CEF%2D4EA0%2DA51B%2DC97F8DD0F69C%7D
https://cloud.wim.mil.pl/s/fgSqoqrBa989MCE

REKRUTACJA DO BADANIA KLINICZNEGO —TOCZEN RUMIENIOWATY

Informujemy o trwajgcej rekrutacji do badania klinicznego prowadzonego przez
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych dla Pacjentéw z rozpoznanym toczniem
rumieniowatym ukladowym (SLE).

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy z koordynatorkg Iwong Lenarcik:
ilenarcik@wim.mil.pl lub telefoniczny: 261 817 013.

REKRUTACJA DO BADANIA KLINICZNEGO — NIEWYDOLNOSC SERCA

Trwa rekrutacja do badania klinicznego prowadzonego w Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych przy wspotpracy z Klinikg Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
dla Pacjentdw z rozpoznang niewydolnosciq serca z nieznacznie obnizong lub
zachowang frakcja wyrzutows i ogolnoustrojowym zapaleniem.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy z koordynatorka Anitg
Wieczorek: awieczorek2@wim.mil.pllub telefoniczny: 261 817 013.
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REKRUTACJA DO BADANIA KLINICZNEGO — MIGRENA

W ,

Trwa rekrutacja do badania klinicznego prowadzonego w Centrum Wsparcia
Badan Klinicznych dla Pacjentdw z rozpoznang migrena.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy z koordynatorkg Alicjg Szczygiet-
Jaminska: aszczygiel-jaminska@wim.mil.pl lub telefoniczny: 261 817 013.

REKRUTACJA DO BADANIA KLINICZNEGO - RZS

Informujemy o trwajgcej rekrutacji do badania klinicznego prowadzonego przez
Centrum Wsparcia Badan Klinicznych dla Pacjentdw 2z rozpoznanym
reumatoidalnym zapaleniem stawow (RZS).

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy z koordynatorkg Iwong
Lenarcik: ilenarcik@wim.mil.pl lub telefoniczny: 261 817 013.

Informacje Pionu Nauki
SPECJALIZACJIE LEKARSKIE W TRYBIE REZYDENCKIM W WIM

W zwigzku z zakonczonym postepowaniem kwalifikacyjnym do odbycia szkolenia
specjalizacyjnego dla lekarzy i lekarzy dentystdw organizowanym przez MON,
informujemy o wolnych miejscach szkoleniowych w WIM-PIB.
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W zwigzku z zakofczonym postepowaniem kwalifikacyjnym do odbycia szkolenia
specjalizacyjnego dla lekarzy i lekarzy dentystéw organizowanym przez MON,
informujemy o wolnych miejscach szkoleniowych w Wojskowym Instytucie
Medycznym.

Pozostaly wolne miejsca szkoleniowe w dziedzinach:

Choroby zakazne — 1 miejsce (finansowany dodatek motywacyjny na czas szkolenia)
Kardiologia — 11 miejsc

Medycyna ratunkowa — 7 miejsc

Nefrologia — 9 miejsc

Okulistyka — 5 miejsc

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu — 10 miejsc

Radioterapia onkologiczna — 3 miejsca

Rehabilitacja medyczna — 5 miejsc

Choroby wewnetrzne — 40 miejsc:

Klinika Chordb Wewnetrznych i Hematologii — 9 miejsc

Klinika Choréb Wewnetrznych i Reumatologii — 3 miejsca

Klinika Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii — 1 miejsce

Klinika Chorob Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii — 8 miejsc

Klinika Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej —
6 miejsc

Klinika Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych — 2 miejsca

Klinika Kardiologii i Chorob Wewnetrznych — 7 miejsc

Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Choréb Wewnetrznych Szpital w Legionowie —
4 miejsca

Zgodnie z obowigzujgcymi regulacjami prawnymi miejsca specjalizacyjne w WIM
przyznaje Minister Obrony Narodowej. Jednakze, wobec pozostatej liczby wolnych
miejsc, aktualnie przewyzszajgcych potrzeby resortu Obrony Narodowej, istnieje
mozliwo$¢ udostepnienia tych miejsc lekarzom, ktdrzy rozpoczeli specjalizacje w
trybie rezydenckim. Zgoda na udostepnienie poszczegdinych miejsc jest wyrazana
w trybie indywidualnym i wymaga koncowej akceptacji Dyrektora Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia.

Osoby zainteresowane rozpoczeciem specjalizacji w WIM w trybie rezydenckim,
prosimy o kontakt z Kierownikiem Wydziatu Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP
WIM-PIB, Pania Martg Gorecka —tel.: 665 707 536.

https://wim.mil.pl/2023/11/24/s pecjalizacje-lekarskie-w-trybie-rezyde nckim-w-wim/

Informacje Wydzialu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 grudnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedgcych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
listopad 2023.

Natomiast do 15 grudnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc listopad 2023.


https://wim.mil.pl/2023/11/24/specjalizacje-lekarskie-w-trybie-rezydenckim-w-wim/

AMMS — BIEZACA EWIDENCJA ZUZYC LEKOW I MATERIALOW
MEDYCZNYCH

Pion Gléwnego Ksiegowego przypomina o koniecznosci biezacej ewidencji zuzyc¢
lekdw oraz materialéw medycznych w programie AMMS.

Wszystkie rozchody z apteczek oddziatowych zaréwno ze wskazaniem pacjenta jak
i bez wskazania pacjenta muszg by¢ zaewidencjonowane i zatwierdzone w AMMS
najpdzniej do 5-go dnia nastepnego miesigca.

ROZLICZANIE PODROZY StUZBOWYCH

Kazdy pracownik skierowany w podroz stuzbowg chcgcy dokonac rozliczenia powinien
na druku ,Polecenie wyjazdu stuzbowego” wskaza¢ numer Rozkazu Dziennego,
w ktorym znajduje sie informacja o jego oddelegowaniu.

Jedynie zgoda Dyrektora oznacza oddelegowanie pracownika czyli

mozliwo$¢ wyjazdu. Ponadto wraz z uzupetnionym drukiem Polecenie wyjazdu

stuzbowego nalezy ztozyc:

-~ opisane faktury i rachunki wraz z potwierdzeniem zaptaty (jesli ptatnosci
dokonano karta/przelewem)

- Dbilety

Delegowany rozlicza sie jednostkowo, stagd dokumenty winny by¢ wystawione
jednostkowo na delegowanego.

Uwaga:

Jesli z roznych powoddw zdarzy sie faktura zbiorcza, to na opisie faktury nalezy

wskazac w sposdb przejrzysty:

—  kogo dotyczy jaka kwota,

—  Jak sie badacze rozliczyli miedzy sobg (1 osoba zaptacita za wszystkich, czy tez
kazdy ja siebie),

-z jakiego zrédta finansowania

potwierdzajac niniejsze wyjasnienie podpisem wszystkich osdéb, ktorych

dotyczy faktura.

DELEGACIA # ZWOLNIENIE Z ZAJEé SLUZBOWY CH

Zwolnienie z zaje¢ stuzbowych oznacza usprawiedliwiong nieobecnos¢

pracownika, nie otrzymuje on w tym przypadku zwrotu kosztow.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

PROGRAM PILOTAZOWY , DOBRY POSILEK” — KONSULTACJE
DIETETYCZNE

W zwigzku z programem pilotazowym ,Dobry Positek” w ktorym WIM-PIB bierze
udziat, przypominamy o koniecznosci zlecania konsultacji dietetycznych przez
lekarzy w systemie AMMS, aby umozliwi¢ prowadzenia wiarygodnej statystyki.
Dietetycy, ktorzy przeprowadzaja konsultacje musza ja przyjac,
odnotowac jej przebieg oraz autoryzowac.



W razie braku dostepu do systemu lub problemdéw informatycznych prosze
kontaktowa¢ sie z serwisem AMMS telefon — 261 818 010.

SKALA RANKINA PRZY PRZYJECIU ORAZ SKALA RANKINA PRZY
WYPISIE

Informujemy, ze dodano w systemie AMMS nowy formularz ,Skala Rankina przy
przyjeciu oraz Skala Rankina przy wypisie”.

Pacjent

NR. HIST, CHOR

PESEL

OCENA WG. ZMODYFIKOWANEJ SKALI RANKINA

1. Pacjent nie zgtasza skarg

2. Pacjent zgtasza niewielkie skargi, kiére nie wplywaja w sposab istotny na jego tryb 2ycia.

3. Niewielki stopien inwaliaztwa. Objawy nieznacznie zmieniaja dotychczasowy tryd 2ycia, lecz nie
ograniczaja mozliwosci samodzielnego funkcjonowania. Nie jest zalezny od otoczenia

4. Sredni stopien inwalidztwa. Objawy znacznie zmieniaja dotychczasowy tryd Zycia | uniemodiwiaja catkowicie
niezalezne funkcjonowanie
Dos¢ ciezki stopien Inwalidztwa. Objawy zdecydowanie uniemozliwiaja samodazieine zycie. Nie jast konieczna ciagh

5. Bardzo ciezki stopiefi inwalidztwa. Pacjent caikowicie zalezny od otoczenia. Konieczna stata pomoc osoby drugiej

Ocena lekarza przy przyjeciu

LEKARZ PROWADZACY

KURSY PODNOSZACE KWALIFIKACJE KADRY MEDYCZNEJ

Ministerstwo Zdrowia realizuje projekt nr: POWR.07.01.00-00-0002/22 pn. ,Kursy
podnoszace kwalifikacje kadry medycznej udzielajgcej s$Swiadczen
zdrowotnych, w tym w zwigzku z choroba zakazng, w szczegolnosci
COVID-19”, ktory jest finansowany w 100% przez Unie Europejska ze $rodkéw EFS.

Projekt skierowany jest do osob posiadajacych kwalifikacje do wykonywania zawodu
(pracujgcych w systemie ochrony zdrowia, pracujgcych poza systemem ochrony
zdrowia oraz biernych zawodowo):

— Ratownika medycznego

— Logopedy

— Elektroradiologa

— Pozostatej kadry medycznej pracujgcej w medycznych laboratoriach

— Dietetyka

Rekrutacja do projektu trwa do 11 grudnia 2023 r.



Wiecej informacji:
https://zdrowie.gov.pl/strona-1034-kursy podnoszace kwalifikacje kadry.html

Pismo MZ:
https://cloud.wim.mil.pl/s/ikYYL p2 krf6otPM

Informacje Wydzialu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2023 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
wykazu substancji czynnych wchodzacych w sklad produktow leczniczych,
ktore moga by¢ dopuszczone do obrotu w placéwkach obrotu
pozaaptecznego oraz punktach aptecznych, oraz kryteriow klasyfikacji
tych produktéw do poszczegéinych wykazow.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2533

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 listopada 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego ,Recepta na Ruch”.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2525

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 13 pazdziernika 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie wykazu wyrobow medycznych wydawanych na
zlecenie.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2461

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023—-2030.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2480

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 listopada 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podmiotéw uprawnionych do zakupu produktéw
leczniczych w hurtowniach farmaceutycznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2486

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 listopada 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie okreslenia rzadkich grup krwi, rodzajow osocza
i surowic diagnostycznych, ktorych uzyskanie wymaga przed pobraniem
krwi lub jej skladnikow wykonania zabiegu uodpornienia dawcy lub innych
zabiegow, oraz wysokosci rekompensaty.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2497

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 23 pazdziernika
2023 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o systemie
informacji w ochronie zdrowia.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2465

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 listopada 2023 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2464
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 31 pazdziernika 2023 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie recept.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2372

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 pazdziernika 2023 r. w sprawie
wysokosci oplat za zlozenie wnioskow w zakresie refundacji leku, srodka
spozywczego specjalnego przeznaczenia zywieniowego Ilub wyrobu
medycznego lub za ich uzupeinienie.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2353

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie sposobu
i trybu analizy deklaracji o powigzaniach branzowych i oswiadczen
0 powigzaniach branzowych.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2360

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 pazdziernika 2023 r. w sprawie sposobu
ustalania wysokoséci $wiadczenia kompensacyjnego z tytulu szkody
zwigzanej z udzialem w badaniu kliniczny m.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2343

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano ponizsze
procedury:

PR0O2_PP05_S18 Standard; AZS leczenie biologiczne

PR04_P03 Procedura; Zasady pracy w Centralnej Pracowni Przygotowywania
lekéw cytostatycznych.

PR02_IR17 Instrukcja; Komunikacja z pacjentem w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym

Zalecenia; Zalecenia Stosowania Antybiotykdw w Profilaktyce Okotooperacyinej z
Uwzglednieniem Rekomendacji Narodowego Programu Ochrony Antybiotykéw
PR0O2_PP05_S14 Postepowanie pacjentem chorym na raka
podstawnokomdrkowego skory  (basal cel carcinoma; BCC) i raka
kolczystokomdrkowego skéry (SCC; aquamous cel carcinoma).

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujgca. Wydruk komputerowy dokumentu
zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,wydruk komputerowy do uzytku
wewnetrznego, (data wydruku) ”.
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Informacje Zwigzkow Zawodowych

ZNIZKI NA PRZEJAZDY POCIAGAMI NALEZACYMI DO SPOLKI
KOLEJE MAZOWIECKIE

Informujemy o mozliwosci skorzystania z wykupu znizki na przejazdy
pociagami nalezacymi do Spotki ,Koleje Mazowieckie”.

Dokumentem pos$wiadczajgcym uprawnienie do przejazddw z ulgg 35% w 2024 r.
bedzie legitymacja, na podstawie ktdrej mozna nabywaé ulgowe bilety:
1. jednorazowe,
2. strefowe,
3. okresowe:
— odcinkowe imienne (tygodniowe, dwutygodniowe, miesieczne, kwartalne),
— strefowe imienne (miesieczne, kwartalne),
— sieciowych (dobowych, 3-dniowych, miesiecznych, kwartalnych, rocznych)

Posiadacz ww. legitymacji uprawniony bedzie do nabywania ulgowych biletéw
okresowych z terminem waznosci nie dtuzszym niz termin waznosci legitymacji.
Cena sprzedazy jednego uprawnienia do przejazdow z ulga 35%
pociagami uruchamianymi przez Spétke ,Koleje Mazowieckie - KM” w roku
2024 wynosi 500,00 zi (brutto).

Osoby zainteresowane proszone sg o dokonanie wptaty na konto bankowe:

NSZZ PW WIM ul. Szaseréw 128, 04-141 Warszawa, Nr 63 1750 0012 0000 0000
2246 8049 z dopiskiem w tytule: imie i nazwisko — znizka 35% na ,Koleje
Mazowieckie” w nieprzekraczajagcym terminie do 15 grudnia 2023 r.
i dostarczenie w tym samym terminie, tj. do 15 grudnia 2023 r. do Kancelarii Ogdinej
I pietro, podpisanego czytelnie zdjecia i dowodu wplaty.

Powyzsza informacja dotyczy tylko tych pracownikéw WIM, ktdrzy sg cztonkami
Niezaleznego Samorzadnego Zwiazku Zawodowego Pracownikébw Wojska lub

Klauny w szpitalu w miesigcu listopadzie i grudniu zapiszg sie do ww. Zwigzku.

Czerwone Noski
Zapisy u Przewodniczacej NSZZ PW Cybulak Barbary — tel. 515 561 985.

W razie dodatkowych pytai dotyczacych ww. tematu prosimy o kontakt telefoniczny
z Panig Barbarg Cybulak.

INFORMACJA DLA CZLONKOW ZAKEADOWE] ORGANIZACII

ZWIAZKOWE] PIELEGNIAREK I POLOZNYCH
Informujemy cztonkéw Zaktadowej Organizacji Zwigzkowej Pielegniarek i Potoznych
w WIM-PIB o mozliwosci uczestnictwa w programie upustowym dotyczacym

zakupow paliw oraz innych produktéw i ustug na wybranych stacjach
paliw.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt z Grazyng Galicka, tel. 261 818 062.




Poznanskie Centrum
Szyfrow Enigma

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

POZNANSKIE CENTRUM SZYFROW ENIGMA

Od dwoch lat dziala w Poznaniu bardzo ciekawa placowka kulturalna —
Centrum Szyfrow Enigma. Jej dziataniom przyswieca hasto "Prawdziwa historia.
Wyzwanie dla umystu" - opowiada bowiem o ludziach, ktdérzy dali aliantom klucze do
zwyciestwa w II wojnie $wiatowej - i o wydarzeniach, ktére zbudowaty podstawy
$wiata cyfrowego, w ktérym dzi$ zyjemy. To niezwykta atrakcja na kulturalnej mapie
Poznania:  wciggajace, intelektualne  wyzwanie, przygotowane dla nich
na nowoczesnej, obfitujgcej w multimedia ekspozycji.

Centrum Szyfrow Enigma zlokalizowane jest przy ul. Sw. Marcin 78, w historycznym
gmachu Collegium Martineum, gdzie w czasach PRL miescita sie siedziba Komitetu
Wojewddzkiego Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej. To miejsce intrygujgce:
przed wojng w tym samym miejscu stat budynek Biura Szyfrow Sztabu Gtéwnego
Wojska Polskiego. Pracowali w nim Marian Rejewski, Jerzy ROzycki i Henryk Zygalski
— matematycy, absolwenci Uniwersytetu Poznanskiego, ktdrzy jako pierwsi w historii
ztamali kod niemieckiej maszyny szyfrujace;j.

Centrum faczy historie ze wspodtczesnoscig. Opowiada o wcigz mato znanym sukcesie
polskich matematykéw iich wktadzie w zwyciestwo aliantéw w II wojnie $wiatowej.
Upowszechnia go i osadza w historii szyfrow oraz zmian technologicznych - rozwoju
Swiata komputeréw i informatyki. Intrygujaca, tongca w potmroku, nasycona
ekranami i technologicznymi atrakcjami ekspozycja CSE znajduje sie na pierwszym
pietrze budynku i sktada sie z trzech czesci. W pierwszej przedstawiono historie
szyfrow na przestrzeni dziejow. Zwiedzajacy poznajg tu szczegdty najpowszechniej
stosowanych szyfrow - i probujg wiasnych sit w sztuce utajniania informacji, np. za
pomocg szyfru Cezara lub bardziej zaawansowanych technik. Przechodzg wiec szybki
kurs szyfrow, podobny do tego, jaki byt udziatem polskich kryptologéw w 1929 roku
w ramach tajnego kursu zorganizowanego przez Uniwersytet Poznanski wraz
z Oddziatem II Sztabu Gléwnego WP.

W drugiej czesci statej wystawy Centrum mozna poznad historie ztamania kodéw
Enigmy przez polskich matematykdw w latach 30. ubiegtego wieku. Unikalna
ekspozycja prezentuje m.in. repliki polskich maszyn, ktore przed wojng, w Scistej
tajemnicy, stuzyty do dekryptazu tajnych niemieckich depesz, szyfrowanych
za pomocg Enigmy.

W CSE zobaczymy wiec cyklometr, bombe Rejewskiego czy ptachty Zygalskiego.
A takze efekty dalszych prac nad ztamaniem hitlerowskich szyfréw, jakie prowadzili
Francuzi, Brytyjczycy i Amerykanie. Znienacka znajdziemy sie takze we wnetrzu
niemieckiego okretu podwodnego!

Wielkg atrakcje ekspozycji stanowi oryginalna niemiecka maszyna
szyfrujaca Enigma, opatrzonag sygnaturg K574. Tego typu modele uzywane
byly m.in. w handlu oraz przez szwajcarskie wojsko i dyplomacje.

Trzecia cze$¢ wystawy pokazuje rewolucje informatyczng, ktdra dokonata sie po
II wojnie Swiatowej za sprawg wytezonej pracy kryptologéw - i trwa do dzis. Wazng
role w dziatalnosci CSE odgrywa réwniez Mediateka. To autonomiczna cze$é placowki,
adresowana w szczegolnosci do pasjonatdéw historii - osdb pragnacych poszerzyc
swojg wiedze na temat historii ztamania szyfréw Enigmy. W Mediatece gromadzone
sg wszelkiego rodzaju materiaty cyfrowe i ksigzkowe na ten temat.

Wizyta w Centrum to niezapomniana przygoda dla catej rodziny i mozliwo$¢ poznania
niesamowitej historii polskich sukceséw w tajne wojnie.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB



Cos dla ciata i ducha

OLEJ RZEPAKOWY - KROL OLEIOW?

Zaleta oleju rzepakowego jest bez watpienia zawarto$¢ kwasow
tluszczowych Omega-3 i witaminy E. Wadg zas bedzie mala zdatnos¢ do
smazenia. Oliwa z oliwek ma wysoki punkt dymienia, co oznacza, ze jest lepsza do
smazenia, a do tego jest zrédtem polifenoli. Dlatego oliwa z oliwek powinna krélowac
w naszych kuchniach, ale olej rzepakowy tez jest mile widziany, jednak nie do
smazenia.

European Journal of Clinical Nutrition (Nature) opublikowato metaanalize nt. wptywu
oleju rzepakowego na sktad ciata i metabolizm glukozy u 0séb z otytoscig i nadwaga.
W poréwnaniu do innych badanych olejow jadalnych (oliwa z oliwek, olej
z amarantusa, sezamowy, stonecznikowy) olej rzepakowy w ilosci 20-50 ml dziennie
istotnie obnizyt poziom cholesterolu LDL, apolipoproteiny B, insuliny oraz zwiekszat
poziom glikemii na czczo u 0s6b z nadwagg i otytoscia.

Jednak nie odnotowano istotnych statystycznie réznic miedzy olejem rzepakowym
a pozostatymi w kontekscie sktadu ciata.

Podsumowujac: olej rzepakowy skutecznie obniza parametry krwi u oséb z BMI
>24,99, co moze by¢ pomocne w zapobieganiu i zmniejszaniu ryzyka miazdzycy.
Jednoczesnie nalezy pamieta¢, ze moze on zwiekszaé poziom glukozy we krwi.

Badanie European Journal of Clinical Nutrition: https://doi.org/10.1038/s41430-023-
01344-1

Ada taszkowska — dietetyk WIM-PIB

Kacik kulinarny

KURCZAK ZAPIEKANY Z PORAMI

Skiadniki: (3 porcje)
— 2 duze filety z kurczaka (600 g)
—  przyprawy: sol, pieprz, 1/2 tyzeczki czerwonej papryki w proszku, 1/2 tyzeczki
suszonego tymianku
— 2 1z3bki czosnku
— po 1 tyzeczce oliwy i soku z cytryny
- 2 pory
— 1tyzka masta
— 60 ml (4 tyzki) $mietanki kremdwki
— 70 g mozzarelli (do zapiekania)

Przygotowanie:
—  Kazdy filet pokroi¢ wzdtuz na 4 czesci
— Mieso doprawi¢ solg, pieprzem, papryka w proszku, tymiankiem,
posmarowac przecisnietym przez praske czosnkiem, oliwg i sokiem z cytryny.
—  Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Biatg i jasnozielong cze$¢ pora przekroi¢
wzdtuz na pot i pokroi¢ na plasterki. Utozy¢ na dnie naczynia zaroodpornego,
doprawic sola.


https://doi.org/10.1038/s41430-023-01344-1
https://doi.org/10.1038/s41430-023-01344-1
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Na wierzchu potozy¢ filety z kurczaka, na nim utozyé widrki masta. Wstawic
do piekarnika i piec przez 30 minut. Po tym czasie pola¢ kurczaka $mietankg
a nastepnie posypac tartym serem. Piec jeszcze przez 5 minut (z funkcjg grilla
jesli ser ma sie lekko zrumienic).

ZUPA POROWO - ZIEMNIACZANA

Skladniki: (4 porcje)

40 g masta

3 duze pory

1 cebula

350 g ziemniakéw

800 ml bulionu

1 tyzka oliwy extra vergine

Przygotowanie:

Pory oczysci¢ z zewnetrznych lisci, pozostawi¢ biatg oraz jasno zielong czesc,
doktadnie optuka¢, pokroi¢ na plasterki. Ziemniaki i cebule obrac¢ i pokroi¢
w kostke.

W duzym szerokim garnku roztopi¢ masto, doda¢ pory, ziemniaki i cebule.
Podgrzewa¢ na Srednim ogniu przez okoto 3 - 4 minuty az warzywa nieco
zmiekna, od czasu do czasu zamieszac.

Zwiekszy¢ ogien, wlac bulion, zagotowal. Zmniejszy¢ ogien do minimum,
przykry¢ i gotowa¢ warzywa do miekkosci przez okoto 15 minut.

Posoli¢ do smaku, doda¢ oliwe extra vergine i zmiksowac¢ na gtadki krem.
Podgrza¢ przed podaniem, mozna skropi¢ $mietankg, posypac szczypiorkiem
i podawac z grzankami.

Propozycja podania:

$mietanka kremowa 30% / grzanki np. czosnkowe / szczypiorek

PIERNIK NAJLEPSZY

Z aromatem kawy zbozowej, przetozony powidtami i polany czekolada.

Skladniki:

125 g masta

250 g (1 szklanka) trzcinowego cukru (lub biatego)
2 tyzki miodu

2 tyzki powidet Sliwkowych

4 tyzeczki przyprawy korzennej lub piernikowej
1 tyzeczka cynamonu

2 tyzki gorzkiego kakao

2 tyzeczki sody oczyszczonej

2 petne tyzki kawy zbozowej (np. Inki)

250 ml mleka

2 jajka

300 g (2 szklanki) maki pszennej



Przygotowanie:

- Piekarnik nagrzac¢ do 175 stopni C (gora i dét bez termoobiegu).

— Forme keksowg o wymiarach 12 x 25 cm posmarowacé ttuszczem i wysypac
otrebami, maka razowa, ptatkami owsianymi btyskawicznymi lub zwykig
maka.

— W szerokim garnku na matym ogniu roztopic masto, doda¢ cukier
i wymieszac.

i — Doda¢ miod, powidta sliwkowe, przyprawe korzenng lub piernikowa,

Cyklometr cynamon i kakao. Podgrzewac jeszcze przez minute na minimalnym ogniu
caty czas mieszajac.

—  Zdjac¢ garnek z ognia (masa bedzie bardzo ciepta), odczeka¢ minute i dodac
kolejno sode, kawe zbozowg, mleko oraz roztrzepane jajka. Wszystko szybko
oraz energicznie wymieszac tyzkg (masa sie spieni).

—  Caty czas mieszajgc dodawac stopniowo make, najlepiej bezposrednio przez
sitko. Mase wymieszaé tak aby nie byto w niej grudek maki.

— Mase wyla¢ do przygotowanej foremki (masa bedzie raczej rzadka) i wstawic¢
do piekarnika. Piec przez 45 - 50 minut, az wetkniety patyczek bedzie suchy.
Wyjac¢ z piekarnika i ostudzic.

—  Po catkowitym ostudzeniu piernik przekroi¢ na pot i przetozy¢ powidtami.
Mozna bezposrednio ze stoiczka, ewentualnie w celu zageszczenia bardziej
rzadkich powidet, mozna umiesci¢ je w rondelku i zagotowac z 1 tyzka wody,
chwilke pogotowa¢ na matym ogniu.

-~ Przetozony piernik polaé¢ polewa: w rondelku zagotowac Smietanke, odstawic¢
z ognia, doda¢ kawe i wymiesza¢ do rozpuszczenia, nastepnie dodaé
potamang na kosteczki lub drobno posiekang czekolade i mieszaC az
catkowicie sie rozpusci. Polewe ostudzic.

Przetozenie:
- kilka tyzek powidet Sliwkowych

Polewa:
— 1/3 szklanki $mietanki kremoéwki 30% - 36%
— 1tyzka kawy zbozowej np. Inki
— 100 g ciemnej czekolady
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Zart numeru ZART NUMERU

- Jakie byty dwa Magia szpilek:
najpopularniejsze imiona w PRL? zaktadasz i czujesz sie atrakcyjna ...

- lza i Ania, bo zdejmujesz i czujesz sie szczesliwa ...
w kolejce stato sie iza mastem,

iza chlebem, iza cukrem, a . -
w sklepach nie byto ani masta, Rozmawia 2 kolegow:
ani chleba, ani cukru. - Wczoraj przyszedt mi rachunek za prad i gaz. Zrobitem kalkulacje: jesli zime spedze
na Majorce, wyjdzie mi taniej o 200 zt.

Maz méwi do zony:

- Ostatnio ogladatem film i mato co sie nie posikatem!
- A co, taki byt Smieszny?

- Nie, przerw na reklame nie byto.



Jasiu biegnie do taty:

Pﬁgf‘é"; o\ [Tosig okaze - Tato, dzi$ byta kartkdwka i ja nie popetnitem Zadnego btedu ortograficznego!
SMIERCI s e - Bardzo tadnie Jasiu, a jaki byt temat?
- Ukamki!

Zona do meza:

- Chciatabym by¢ twojg gazets!

- Dlaczego?

- Zwracatby$ na mnie wiecej uwagi!

Mqi, to tak napr'awde - No ale wiesz, codziennie mam nowa.
Jedyna osoba,
ktérej mozesz
powierzy¢ najskrytsze
sekrety.
Nigdy nikomu nic
nie powtorzy,
bo Cie nie stuchat.
A

€ KRESKONAVTA

Dowodem na to, ze kobieta
kocha bardziej swojego
meza niz dzieci jest fakt,

ze zostawi je bez problemu
z sasiadka,

a me¢za NIGDY!

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA

dzien dobry, %
prosze usigsc..

Whoever put
the S in fastfood
is a marketing

genius.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie
intranetowej WIM - link

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Malgorzata Zlotkowska
newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570422
e-mail: infowim@w im.mil.pl



https://wim.mil.pl/aktualnosci/newsletter-infowim/
mailto:infowim@wim.mil.pl

