Newsletter WIM

MISJA:
PACJENT W CENTRUM UWAGIL.

LECZYMY I OPIEKUJEMY SIE -

NOWOCZESNIE I BEZPIECZNIE

infoWIM

grudzien 2023

PHOTO FLASH Na dobry poczatek

Boze Narodzenie

Nie upieram sie

na $nieg

Na mréz sie

nie upieram

Jedynie na ciepto
dtoni

Kiedy tamigc
optatek

Sklejamy pottuczone
serca

Robert Baranowski - kierownik Archiwum Medycznego WIM-PIB

20 grudnia 2023 r. na posiedzeniu Rady Naukowej WIM-PIB zostaty nadane stopnie
naukowe doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Spotkanie wigilijne Pani Karolinie KONIECZNIAK, lekarz rezydent Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii WIM-PIB.

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalno$¢ nefrologia.

Tytut rozprawy: ,Ocena 2znaczenia wybranych czasteczek microRNA
w diagnostyce nefropatii IgA”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk

Promotor pomocniczy: dr hab. n. med. Aleksandra Rymarz

Panu dr. n. med. Maciejowi WALEDZIAK, adiunkt Kliniki Chirurgii Ogdinej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii WIM-PIB.

Nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o
zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnosc¢ chirurgia.



WoJskowy In
PANSTWOWY I38T1'YTYT31TBMEDYCZNY

Na podstawie osiggniecia naukowego: ,,Optymalizacja opieki bariatrycznej w
warunkach pandemii na przykladzie COVID-19".

KURS ASSET W WIM-PIB

W WIM-PIB odbyta sie pierwsza z pieciu edycja kursu "ASSET" pod auspicjami
American College of Surgeons (Amerykanskie Kolegium Chirurgow).

Kurs ASSET (ang. Advanced Surgical Skills for Exposure in Trauma) to gtowna czesc¢
oryginalnego projektu szkoleniowego akredytowanego przy Amerykanskim Kolegium
Chirurgdw (ang. American College of Surgeons, ACS). Kurs ten koncentruje sie na
¢wiczeniach praktycznych z wykorzystaniem ludzkich preparatéw nieutrwalonych oraz
symulatoréw anatomicznych, w zakresie chirurgicznego zaopatrywania urazéw szyi,
klatki piersiowej, brzucha, miednicy, konczyn goérnych i kofczyn dolnych.
Szkolenie prowadza doswiadczeni wykiadowcy ACS, w tym chirurdzy
wojskowi z wieloletnim doswiadczeniem bojowym.

Specjalisci z Wojskowego Instytutu Medycznego zdobywajg wiedze i umiejetnosci
niezbedne do zaopatrywania najciezszych urazéw, w tym urazéw typowych dla
nowoczesnego pola walki. Dodatkowo nasi specjaliSci majg okazje zapoznac sie
z nowoczesnymi metodami szkoleniowymi praktykowanymi i promowanymi przez
ACS. W przysztosci planujemy wykorzysta¢ zdobyte doswiadczenia we wtasnych
autorskich programach szkoleniowych.

Organizacje kursu wspiera Centrum Ksztatcenia Podyplomowego WIM.

https://wim.mil.pl/2023/12/28/kurs-asset-w-wim-pib/

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE ENDOKRYNOLOGII

Klinika Endokrynologii i Terapii Izotopowej WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie endokrynologii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 8 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do
19 grudnia 2028 r.

15. POLMARATON KOMANDOSA O PUCHAR REKTORA
KOMENDANTA WAT

Informujemy, ze 17 lutego 2024 r. na terenie Wojskowej Akademii Technicznej
odbedzie sie 15. Pélmaraton Komandosa o Puchar Rektora-Komendanta
WAT.

Celem zawodéw jest popularyzacja rywalizacji zotnierzy, funkcjonariuszy stuzb
mundurowych oraz os6b cywilnych w biegach terenowych w petnym umundurowaniu
z plecakiem wazacym 10 kg.

Szczegdtowe informacje, elektroniczny formularz zapisow oraz regulamin imprezy sg
dostepne na stronie internetowej:


https://wim.mil.pl/2023/12/28/kurs-asset-w-wim-pib/

https://www.wojsko-polskie.pl/wat/swf-polmaraton-komandosa/
Komunikat Organizacyjny XV Pétmaratonu Komandosa:
https://cloud.wim.mil.pl/s/B84tzBfZ5wwGFia

Zapraszamy do udziatu w poétmaratonie.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione wydarzenia

UROCZYSTE SPOTKANIE WIGILIJNE W WIM-PIB

19 grudnia 2023 r. odbylo sie spotkanie wigilijne pracownikéw oraz
przyjaciot Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie. Swieta Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas radoéci,
nadziei i wzajemnej zyczliwosci. Wieczor wigilijny w tradycji polskiej jest najbardziej
uroczystym i najbardziej wzruszajgcym wieczorem roku.

Dyrektor WIM-PIB w swoim wystgpieniu podziekowat wszystkim gosSciom
i nieocenionym pracownikom Instytutu za miniony rok, za wykorzystanie wszystkich
mozliwosci, jakie przed nami w tym roku sie pojawity — Dziekuje wszystkim Wam,
pracownikom medycznym | niemedycznym, cztonkom Rady Naukowej,
przedstawicielom organizacji i stowarzyszen funkcjonujgcych w naszym instytucie, ze
wspoinym wysitkiem udato nam sie zrealizowac tak wiele cennych i waznych osiggnie¢
i inwestycji, Przed nami jeszcze wiele wyzwari, wiele zadari, ktore realizujemy dla
tych, ktorzy potrzebuja naszej pomocy. Jeszcze raz serdecznie wszystkim Paristwu za
to poswiecenie i zaangazowanie, wszystkim bez wyjatku, serdecznie dziekuje” oraz
2yczyt wszystkim zdrowych, radosnych i spokojnych Swigt Bozego Narodzenia oraz
wszelkiej pomysinosci w Nowym Roku 2024,

Ewangelia wg Sw. tukasza przypomina nam o chwili narodzenia Jezusa Chrystusa.
Jej fragment odczytat ks. Robert Debinski, kapelan WIM-PIB. J.E. Biskup Wojska
Polskiego dr Wiestaw Lechowicz udzielit obecnym btogostawienstwa i ztozyt zyczenia
Swigteczne.

— Zycze wszystkim Paristwu abyscie w czasie zblizajacych Swiat Bozego Narodzenia
zdumieli sie nad tajemnica opieki i troski Boga nad cztowiekiem, Zeby z tej troski
bozej rodzita sie rowniez nasza troska o siebie nawzajem. Zycze Paristwu przezycia
Swigt Bozego Narodzenia w mifej, dobrej, petnej pokoju, radosci i nadziei atmosferze,
ktdra bedzie promieniowac na kazdy dzieri nastepnego roku. Niech Boze
btogostawieristwo towarzyszy kazdemu z was, zarowno w waszej dalszej dziatalnosci
zawodowej jak rowniez w Zyciu rodzinnym niech to bfogostawieristwo obejmie
wszystkie wasze szlachetne plany i zamierzenia.

https://wim.mil.pl/2023/12/19/uroczyste-spotkanie-wigilijne-w-wim-pib/
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OTWARCIE BUDYNKU REHABILITACJI W SZPITALU
W LEGIONOWIE

18 grudnia br. zostal przekazany do uzytku budynek Rehabilitacji po
generalnym remoncie na potrzeby rehabilitacji kardiologicznej. taczny koszt
remontu wynidést ponad 2,7 min ziotych. Gidwnym sponsorem inwestycji byta
Fundacja ORLEN.

Kierownik o$rodka mjr dr n. spot. Anna Pekacka-Kochanowska podzickowata
Dyrektorowi, Komendzie, Oddziatowi Techniczno-Eksploatacyjnemu, Oddziatowi
Teleinformatyki oraz zespotowi Osrodka Rehabilitacji za pomoc i zaangazowanie
w trakcie remontu budynku.

W budynku funkcjonuje: Osrodek Rehabilitacji Dziennej, Oddzial Dziennej
Rehabilitacji Kardiologicznej, Pracownia Fizjoterapii, a takze Poradnia
Rehabilitacyjna. W najblizszym czasie osrodek zostanie réwnie doposazony
w nowoczesng kriokomore. Po remoncie Oddziat Dziennej Rehabilitacje
Kardiologicznej  zostat doposazony w 10 nowoczeSnie  wyposazonych
i monitorowanych stanowisk przeznaczonych do rehabilitacji kardiologicznej oraz
nowoczesng stacje umozliwiajgcg prowadzenie rehabilitacji w modelu hybrydowym
(faczacym rehabilitacie w miejscu z mozliwoscig telekontroli nad pacjentem
¢wiczacym zdalnie). Osrodek Rehabilitacji Dziennej ze swojg ofertg stanowi idealng
kontynuacje opieki na potrzeby znacznej populacji pacjentéw z zawatem, leczonych
w Qddziale Kardiologii Interwencyjnych i Chordb

Wewnetrznych Szpitala w Legionowie.

https://wim.mil.pl/2023/12/19/otwarcie-budynku-rehabilitacji-w-wim-pib-w-
legionowie/

SZKOLENIE Z PODSTAW LAPAROSKOPII DLA STUDENTOW
ONKOFORUM

W dniach 18-19 grudnia w Wojskowym Instytucie Medycznym odbyto sie szkolenie
z zakresu podstaw laparoskopii, zorganizowane specjalnie dla studentéw medycyny
zrzeszonych w studenckim ONKOFORUM przy Narodowym Instytucie Onkologii.
Wydarzenie mialo na celu wprowadzenie przyszilych lekarzy w swiat
nowoczesnych technik chirurgicznych. Kierownikiem merytorycznym
szkolenia byt ptk dr n. med. Jacek Doniec, kierownik Centrum Chirurgii
Robotycznej WIM-PIB.

Podczas dwudniowego szkolenia studenci mieli wyjatkowg okazje do obserwacji
realnych zabiegdw chirurgicznych, ktére obejmowaty nie tylko chirurgie ogding, ale
takze urologie i ginekologie. To niezwykle cenne do$wiadczenie, ktére pozwolito im
pozna¢ réznorodnos$¢ dziedzin medycyny i zrozumied, jak laparoskopia moze byc
wykorzystywana w réznych aspektach chirurgii. Ponadto, studenci uczestniczyli
w serii wyktadéw prowadzonych przez doSwiadczonych specjalistdw, ktorzy dzielili sie
swojg wiedzg na temat podstaw laparoskopii oraz zaawansowanych technik
w chirurgii, urologii i ginekologii. Te prelekcje dostarczyly uczestnikom cennych
teoretycznych podstaw do zrozumienia praktycznych aspektéw laparoskopii.

https://wim.mil.pl/2023/12/27/szkolenie-z-podstaw-laparoskopii-onkoforum/
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100 DNI FUNKCJONOWANIA ODDZIALU CHOROB DZIECIECYCH
W SZPITALU W LEGIONOWIE

18 grudnia br. w Oddziale Choréb Dzieciecych szpitala WIM w Legionowie odbyto sie
spotkanie wigilijne polagczone ze swietowaniem 100 dni funkcjonowania
Odddziatu.

— Oddziat dziata preznie, przyjmuje ok 70 pacjentow miesiecznie. Aktualnie dominujg
sezonowe infekgie RSV gfdwnie matych pacientow z ciezkimi przebiegami tej
choroby — powiedziata kierownik Oddziatu Chordb Dzieciecych dr n. med. Ewa Straz-
Zebrowska.

MIKOLAIJKI — WOJISKO POLSKIE DZIECIOM

W tak niezwyklym dniu, kiedy wszyscy czekamy na sw. Mikotaja,
pacjentow Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM-PIB
odwiedzili Zolnierze z Zandarmerii Wojskowej oraz psy do zadan
specjalnych Dili i Dbal sluzagce w Wojsku Polskim.

Zotnierze z Zandarmerii Wojskowej zaprezentowali praktyczne umiejetnosci psow
w ich codziennej pracy stuzbowej np. przy wykrywaniu zapachdéw materiatow
wybuchowych i narkotykdw. Dzieci dowiedziaty sie takze jak nalezy zachowaé sie
w sytuacji, kiedy spotkajg na swojej drodze obcego psa.

W spotkaniu mikotajkowym goscili uczniowie zaprzyjaznionej z Instytutem Szkoty
Podstawowej nr 374 w Warszawie im. gen. Piotra Szembeka.

https://cloud.wim.mil.pl/s/ikP7kc9sTzz3196
Zdjecia i montaz mi. chor. Piotr Gubernat.
Dowddztwo Operacyjne Rodzajow Sit Zbrojnych

https://wim.mil.pl/2023/12/06/mikolajki-w-wojskowym-instytucie-medycznym/

ROBOTIC WORKSHOP — MASTERING IN DEEP ENDOMETRIOSIS

4 grudnia 2023 r. w WIM-PIB odbyty sie warsztaty robotyczne Workshop —
Mastering in Deep Endometriosis. W wydarzeniu wzieli udziat przedstawiciele
polskich szpitali oraz wybitni specjaliSci chirurgii robotycznej z kraju i zagranicy.
Partnerem strategicznym wydarzenia byt Synektik SA.



https://cloud.wim.mil.pl/s/ikP7kc9sTzz3J96
https://wim.mil.pl/2023/12/06/mikolajki-w-wojskowym-instytucie-medycznym/
https://cloud.wim.mil.pl/s/ikP7kc9sTzz3J96

Uczestnicy Mastering in Deep Endometriosis mieli okazje obserwowac transmisje live
surgery w technologii 3D z Centrum Chirurgii Robotycznej Wojskowego Instytutu
Medycznego. Specjalisci przeprowadzili trzy zabiegi robotowe gtebokiej endometriozy
z zajeciem jelit, naciekaniem moczowoddw i przymacicz.

Operatorami byli Gaby Moawad z The George Washington University School of
Medicine and Health Sciences, The Center for Endometriosis & Advanced Pelvic
Surgery oraz ptk dr n. med. Jacek Doniec, kierownik Centrum Chirurgii Robotycznej
WIM-PIB.

Transmisje uzupetnity szerokie omdwienia dotyczagce zaréwno samych kwestii
technicznych zabiegéw, préby odpowiedzi na pytanie dlaczego potrzebna jest
chirurgia robotyczna w ginekologii, jak i Know-how na temat jak stworzy¢ centrum
chirurgii endometriozy.

https://wim.mil.pl/2023/12/04/robotic-workshop-mastering-in-deep-endometriosis-
relacja-z-wydarzenia/

Najblizsze wydarzenia

INSTYTUTOWE FORUM DOSKONALENIA KOMPETENCII

NAUKOWO-BADAWCZYCH

Przewodniczacy Instytutowego Forum Doskonalenia Kompetencji Naukowo-
Badawczych ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Witold Owczarek zaprasza na
kolejne spotkanie forum, ktére odbedzie sie 18.01.2024 r. w czwartek, o godz.
9.30 w Auli WIM.

Prosimy o zarezerwowanie terminu, aby mogli wzig¢ Panstwo udziat w zajeciach.

PROF. GRZEGORZ ZIELINSKI CZLONKIEM KOMITETU NAUK
NEUROLOGICZNYCH PAN

24 listopada 2023 r. zakonczyly sie wybory do 71 Komitetow Naukowych PAN
rozpoczynajacych swojg kadencie w 2024 roku. Profesor Grzegorz Zielinski

bedzie reprezentowat WIM-PIB w liczacym 30 czionkéw Komitecie Nauk
Neurologicznych.

Pan ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Grzegorz Zielinski z Kliniki Neurochirurgii
Wojskowego Instytutu Medycznego — Pariistwowego Instytutu Badawczego w wyniku
wyboréw przeprowadzonych przez Cztonkéw Komitetu Nauk Neurologicznych Polskiej
Akademii Nauk zostat powotany na cztonka na kadencje 2024-2027. Profesor Zielinski
jest naukowcem, specjalista neurochirurgii. Od poczatku pracy zawodowej jest
zwigzany z Klinikg Neurochirurgii Naszego Instytutu.

https://wim.mil.pl/2023/12/08/prof-grzegorz-zielinski-powolany-do-komitetu-nauk-
neurologicznych-pan/
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Okiem kamery

ROBOTIC WORKSHOP — MASTERING IN DEEP ENDOMETRIOSIS

"'\ A 4 grudnia 2023 r. w WIM-PIB odbyty sie warsztaty robotyczne WORKSHOP —
MASTERING IN DEEP ENDOMETRIOSIS. W wydarzeniu wzieli udziat
przedstawiciele polskich szpitali oraz wybitni specjalisci chirurgii robotycznej z kraju
i zagranicy. Partnerem strategicznym wydarzenia byt Synektik SA.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/awgQK72iRNwrCqY

0, (0] {0):) ¢ ;AKAiNE NIE TAKIE STRASZNE — AKTUALNE
MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE - ZAKAZENIE JELIT

Zakazenie jelit o etiologii Clostridioides difficile to jedno z najczestszych
zakazen szpitalnych. Objawia sie biegunkg o réznym nasileniu, nawet do
30 wyproznien na dobe. Czynnikami sprzyjajgcymi rozwojowi zakazenia sg niedawna
lub aktualna antybiotykoterapia, hospitalizacja lub pobyt w osrodku medycznej opieki
dtugoterminowej, wiek powyzej 65 rz, immunosupresja i stosowanie inhibitorow
pompy protonowej. U okoto 4 pacjentow dochodzi do nawrotdw zakazenia, ktore
skutkujg kolejnymi hospitalizacjami, nadmierng utratg masy ciata wiodacg do
wyniszczenia oraz wiekszym ryzykiem ciezkiego przebiegu, doprowadzajgc nawet do
zgonu.

Choroby zakaine
nie takie straszne BIEGUNKA

aktualne mozliwosci

terapeutyczne

https://wim.mil.pl/2023/12/21/zakazenie-jelit-o-etiologii-clostridiodes-difficile-
objawy-diagnostyka-leczenie/
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CHOROBY 'ZAKAiNE NIE TAKIE STRASZNE — AKTUALNE
MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE - WZW

W ramach Poradni Chordb ZakaZznych bedacej czescig Kliniki prowadzone sg
programy leczenia zakazenia WZW typu C oraz zakazenia i profilaktyki reaktywacji
WZW typu B. Do zakazenia wirusami HCV i HBV dochodzi na drodze krwiopochodnej
lub kontaktéw seksualnych.

W ramach opieki Poradni pacjent otrzymuje kompleksowg diagnostyke tj. badania
laboratoryjne wydolnosci watroby krwi oraz obrazowe narzgdéw jamy brzusznej. Po
spetnieniu  kryteriow zostaje zakwalifikowany do leczenia w ramach ktérego
bezptatnie otrzymuje leki i poddawany jest sreeningowi zgodnie z wytycznymi
programéw lekowych.

Chorob kaz -
nie takicstraeme  Przewlekte wirusowe

- aktualne mofiwosci zapa|enia wqtroby

terapeutyczne

https://wim.mil.pl/2023/12/20/wzw-objawy-diagnostyka-leczenie/

CHOROBY ,ZAKAiNE NIE TAKIE STRASZNE — AKTUALNE
MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE - ROZA

Roza to ostry stan zapalny skory i tkanki podskornej, ktory obejmuje rozne
okolice, ale przewaznie podudzia. Zwykle jest spowodowana zakazeniem
paciorkowcowym. Przebiega najczeSciej z goraczkg, obrzekiem, nadmiernym
ociepleniem, zaczerwienieniem skory i dolegliwosciami bolowymi. Wsrdd czynnikow
ryzyka wymienia sie: wczesniejsze zakazenia, obrzek limfatyczny, otyto$¢ oraz
cukrzyce. Choroba poddaje sie leczeniu antybiotykami, ale u 30-50% chorych
dochodzi do nawrotow, co prowadzi do obrzeku limfatycznego i owrzodzen.

Choroby zakazne
nie takie straszne
- aktualne moiliwosci
lE(aDEUlYClﬂE

https://wim.mil.pl/2023/12/18/roza-objawy-diagnostyka-leczenie/
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CHOROBY ’ZAKAiNE NIE TAKIE STRASZNE — AKTUALNE
MOZLIWOSCI TERAPEUTYCZNE - BORELIOZA

Borelioza, jest zoonoza wywotana przez bakterie Borrelia burgdorferii po
ktuciu przez kleszcza. Jest ona najczesciej rozpoznawang chorobg odkleszczowg
w Europie. W Polsce od 2016 roku rejestruje sie rocznie ponad 20 000 zachorowan
na borelioze, jednoczesnie obserwujgc coroczny wzrost zapadalnosci $rednio 55-57
przypadkéw na 100 000.

Choroby zakazne
nie takie straszne

aktualne moiliwosci
terapeutyczne

https://wim.mil.pl/2023/12/15/borelioza-objawy-diagnostyka-leczenie/

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA

Sytuacja chorych z astmg jest bardzo trudna, borykajg sie z dtugim czasem
diagnoz i rygorystycznymi kryteriami kwalifikacji do specjalistycznego leczenia.
Pacjentdw z astma ciagle przybywa.

o

m:«je projektow zgloszonych przez mieszkancow miasto przeznaczy prawie 106 mi
7 TR 2

https://cloud.wim.mil.pl/s/NOwQgjJtDr2sZyA

MIKOLAJIKI W WIM

Mikotaj dwoit sie dzisiaj i troit, ale naprawde nie mdgt odwiedzi¢ wszystkich, musiat
szukac zastepstwa. Do dzieci, ktdre leczg sie Wojskowym Instytucie Medycznym
wystat zotnierzy, ktdrzy wzieli ze sobg psy. Razem godnie zastgpili Mikotaja i renifery.



https://wim.mil.pl/2023/12/15/borelioza-objawy-diagnostyka-leczenie/
https://cloud.wim.mil.pl/s/N9wQgjJtDr2sZyA
https://wim.mil.pl/2023/12/15/borelioza-objawy-diagnostyka-leczenie/
https://cloud.wim.mil.pl/s/N9wQgjJtDr2sZyA

https://cloud.wim.mil.pl/s/d8ZoRy5WbxwCTbR

SMOG DUSI POLAKOW

Smog wisi nad Polska. Nieprzyjemny, a co gorsza grozny i to czasem Smiertelnie
niebezpieczny. Najgorzej jest w wojewddztwach $laskim matopolskim {6dzkim
i wielkopolskim. Oddychanie smogiem najbardziej szkodzi dzieciom mowig lekarze
i przedstawiajg dowody, pordwnujg ptuca dzieci z Zabrza i Gdyni.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/d8ZoRy5WbxwCTbR

ZJAZD LEKARZY POLSKIEGO TOWARZYSTWA UROLOGICZNEGO

W Piotrkowie Trybunalskim dobiegty konca tddzkie dni urologiczne przyjechali na nie
specjalisci z catego kraju medycy rozmawiali m.in. o onkologii w leczeniu kamicy
nerkowej czy robotyce urologicznej.


https://cloud.wim.mil.pl/s/d8ZoRy5WbxwCTbR
https://cloud.wim.mil.pl/s/d8ZoRy5WbxwCTbR
https://cloud.wim.mil.pl/s/d8ZoRy5WbxwCTbR
https://cloud.wim.mil.pl/s/d8ZoRy5WbxwCTbR

100 dni dziatania Oddziatu Chordb
Dzieciecych w szpitalu w Legionowie

https://cloud.wim.mil.pl/s/65zxkTxcQxYEadC

NIE CZEKAJ, AZ DEMENCJA SIE POGLEBI

trybuna.info
29.12.2023 r.

Co 3 sekundy ktos$ na $wiecie zapada na demencje. Co pigty mieszkaniec Polski cierpi
juz na zaburzenia pamieci, a jedna na 10 os6b powyzej 65. roku zycia zachoruje na
chorobe Alzheimera lub inng chorobe otepienng. A jednoczesnie nigdy nie jest za
pozno na leczenie — przekonywali eksperci w czasie konferencji z okazji otwarcia
Centrum Leczenia Zaburzen Pamieci Affidea w Warszawie. Przy czym, im
wczesniej zacznie sie leczenie, tym lepiej.

Prof. Jacek Staszewski uwaza, ze nigdy nie jest za wczes$nie ani nigdy za
pozno na profilaktyke i leczenie.

Eksperci zgromadzeni na konferencji z okazji otwarcia warszawskiego oddziatu
Affidea marzg, aby szeroko dostepne staty sie konsultacje z neuropsychologiem. Jego
diagnostyka daje takg samg doktadnos¢ jak badanie rezonansem magnetycznym czy
PET CT. To dlatego jest konieczna multidyscyplinarna wspotpraca: neuroradiologow,
neurologdw i neuropsychologow.

»,Dobre poprowadzenie pacjenta w klinice wielospecjalistycznej to zysk dla panstwa.
W Kanadzie oszacowano, ze jest to 26 tys. dolardbw na rok. Zorganizowanie
wielodyscyplinarnej opieki to koniecznos¢ i obowigzek wzgledem chorych” — mowi
prof. Staszewski.

Wiecej:
http://trybuna.info/lifestyle/nie-czekaj-az-demencja-sie-poglebi/

TELEMEDYCYNA WYMAGA SZERSZEGO DIALOGU
ZAINTERESOWANYCH STRON

rynekzdrowia.pl

21.12.2023 r.



https://cloud.wim.mil.pl/s/65zxkTxcQxYEadC
http://trybuna.info/lifestyle/nie-czekaj-az-demencja-sie-poglebi/
https://cloud.wim.mil.pl/s/65zxkTxcQxYEadC

Reprezentanci sektora prywatnego i publicznego nieco inaczej wskazujg role, zakres
i zadania telemedycyny w polskim systemie ochrony zdrowia.

Ptk prof. Pawet Krzesinski, kierownik Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego, opisywat
zastosowania i poziom wykorzystania rozwigzan telemedycznych oraz finansowanie
procedur.

- W kardiologii zaawansowane rozwigzania telemedyczne pojawity sie najwczesniej
i obecnie funkcjonujg w sferze $wiadczen finansowanych ze srodkéw publicznych.
Przyktadem jest telerehabilitacja, czyli mozliwos¢ prowadzenia rehabilitacji po
incydentach zaostrzenia choroby kardiologicznej w warunkach domowych. Ta metoda
okazata sie szczegdlnie wartosciowa w okresie pandemii - opowiadat profesor
Krzesinski.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/gcPoytWRXf45MDd

POLSKA W OGONIE EUROPY POD WZGLEDEM LECZENIA ASTMY
CIEZKIEJ

kierunekfarmacja.pl
21.12.2023 r.

Tylko 3 tys. pacjentow otrzymuje skuteczne leczenie terapig biologiczng, a diagnoza
trwa nawet siedem lat. Szacuje sie, ze w Polsce astma dotyka ok. 4 min. osdb, z tej
liczby 2,2 min chorych jest zdiagnozowanych i podjeto u nich leczenie.

Niestety 38 tys. pacjentow doswiadcza astmy ciezkiej, ktora objawig sie dusznoscia,
uporczywym kaszlem, problemami z oddychaniem, zaostrzeniami choroby
prowadzacymi do inwalidztwa i czesto do przedwczesnej Smierci. Wprawdzie obecny
program lekowy B.44 zapewnia pacjentom leczenie biologiczne, ale chorzy moga
z niego skorzysta¢ dopiero po wczesniejszym zastosowaniu doustnych lekow
systemowych (kortykosteroidow), ktore powodujg liczne powiktania w postaci
dodatkowych chordb, np. cukrzycy, zaémy, nadci$nienia tetniczego czy osteoporozy.
Szansg na poprawe jakosci zycia 0sob z astmg ciezkg jest poszerzenie dostepu do
terapii biologicznej poprzez zmiane zapisow kryteriow wigczania do programu
lekowego i zwiekszenie leczenia w warunkach domowych.

Wiecej:
https://cloud.wim.mil.pl/s/SYLHMPH81Ins5r8

COVID WCIAZ JEST GROZNY

RMF MAXX
11.12.2023 r.

COVID wcigz jest grozny ostrzegajg specjalisci Warszawy. Jezeli czujecie sie gorzej
zostancie w domu. Polecamy osobom, ktére zgtaszajg sie do poradni, jezeli majg
goraczke, jezeli Zle sie czujg wykonanie testu covidowego i jezeli ten test pokazuje,
ze jest to infekcja covidowa, zalecamy pozostanie w domu czy izolacje.


https://cloud.wim.mil.pl/s/gcPoytWRXf45MDd
https://cloud.wim.mil.pl/s/SYLHmPH8JJns5r8

WOJSKOWY INSTYTUT ME Postuchaj rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/BabxErQEbyiQz\WH
PANSTWOWY INSTYTUT BAD.

TEMAT DNIA/GOSC PR24

Polskie Radio 24
2.12.2023 r.

Czy w przysztosci roboty ze sztuczng inteligencjg beda uczyly sie od lekarza, aby
przeprowadzac zabiegi bez ich udziatu?

O technologii w medycynie rozmawiamy ze specjalista, gosciem PR24,
dr.n. med. ptk. Jackiem Doncem kierownikiem Centrum Chirurgii
Robotycznej Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie.

Postuchaj rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/MnxGr2zsAd3efGf

Nasza rozmowa

NOWA TERAPIA OD STYCZNIA 2024 W PROGRAMIE LECZENIA
DME. JEST SZANSA, ZE ODCIAZY PORADNIE

Pacjenci z cukrzycowym obrzekiem plamki (DME) leczeni bedg nowoczesnie i na
Swiatowym poziomie. Tradycyjne terapie anty-VEGF wymuszajg na pacjentach
stawianie sie w o$rodku raz lub dwa razy w miesigcu. - Nie ma leku, ktérego jedno
podanie likwidowaloby DME. Szansy na odcigzenie gabinetow i chorych
upatrujemy w nowych czasteczkach, ktore pozwalajq rzadziej podawac
lek, zachowujac skutecznos¢ leczenia - mowi prof. Malgorzata Figurska
z Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego.

Cukrzyca. Kazdy pacjent powinien wiedzie¢ jak zapobiega¢ chorobom
wzroku

Choroby siatkdwki postepujg szybko i czesto niezauwazalnie. Szczegdlnie narazeni na
nie diabetycy powinni systematycznie badac sie u okulisty. Edukacja w tym zakresie
ma kluczowe znaczenie. Im szybciej lekarz wychwyci zmiany cukrzycowe i wdrozy
odpowiednie leczenie, tym wieksza szansa na zachowanie wzroku.

- Wiasciwie kazdy pacjent, u ktérego lekarz rozpozna cukrzyce typu II, powinien
od razu zostac zbadany przez okuliste. Jesli nie ma powiktan, kolejne badania nalezy
wykonywa¢ w odstepach szesSciu miesiecy do roku. W przypadku rozpoznania
cukrzycy typu I, wystepujgcej u dzieci i mtodziezy, zaleca sie przeprowadzi¢ pierwsze
badanie okulistyczne do 5 lat od postawienia diagnozy. Kazdy pacjent powinien
zosta¢ w tym zakresie wyedukowany - podkresla w rozmowie z Rynkiem Zdrowia
prof. Malgorzata Figurska z Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego.

Na cukrzycowe powiktania narzadu wzroku ekspertka zwracata uwage takze podczas
spotkania Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow z okazji S'wiatowego Dnia Cukrzycy.
Jak wyjasnia, powikfania u diabetykdw mogg wystgpi¢ praktycznie w kazdej
strukturze narzadu wzroku, zarébwno w aparacie ochronnym oka, w postaci
nawracajgcego zapalenia spojowek, przewlektego zapalenia brzegdw powiek, jak
i przyspieszonego procesu metnienia soczewki oka, tzw. zaémy cukrzycowej.


https://cloud.wim.mil.pl/s/BabxErQEbyiQzWH
https://cloud.wim.mil.pl/s/MnxGr2zsAd3efGf

Najpowazniejszym powiktaniem jest retinopatia cukrzycowa, w przebiegu ktorej
wystgpi¢ moze cukrzycowy obrzek plamki (DME). Schorzenia te sg najczestsza
przyczyng utraty wzroku w populacji ludzi w wieku produkcyjnym (od 20 do 65. roku
zycia).

- Gtownym czynnikiem ryzyka rozwoju retinopatii cukrzycowej i cukrzycowego
obrzeku plamki jest czas trwania choroby. Trzeba zatem przyjaé, ze na przestrzeni
okoto 20 lat nawet u 20 do 30 proc.pacjentdw z kontrolowang cukrzycg pojawig sie
zmiany o charakterze retinopatii cukrzycowej - ttumaczy okulistka.

- Pozostate, modyfikowalne czynniki, takie jak nieprawidtowe poziomy glikemii
i hemoglobiny glikowanej czy towarzyszace schorzenia sercowo-naczyniowe, tylko
zwiekszajg ryzyko wystapienia powiktan w obrebie siatkdéwki - dodaje.

Pacjenci z DME leczeni sg na Swiatowym poziomie. Wyzwaniem pozostaje
profilaktyka

W Polsce pacjenci z DME leczeni s3 w ramach programu lekowego. Dostepne sg
w nim najskuteczniejsze leki, ktore w tej chwili sg zalecane w terapii schorzenia -
zaroéwno przez europejskie, jak i pozaeuropejskie towarzystwa okulistyczne.

- Leczenie jest nielimitowane. To lekarz prowadzacy decyduje, jak diugo pacjent
bedzie w programie lekowym - podkresla prof. Figurska.

W pierwszej linii leczenia cukrzycowego obrzeku plamki stosuje sie powtarzane
iniekcje do ciata szklistego lekéw blokujacych czynniki wzrostu, czyli tzw. lekdw anty-
VEGF. Dostepny jest tez steroid w postaci implantu do ciata szklistego — jako leczenie
drugiej linii lub pierwszego rzutu choroby u pacjentdw, ktdrzy nie mogg przyjmowac
anty-VEGF, gdyz sg np. $wiezo po udarze czy zawale serca.

Zdaniem ekspertki wprowadzenie programu lekowego znacznie uporzadkowato
proces diagnostyki i leczenia DME, co przektada sie na wyniki czynnoSciowe dla
pacjentow. Coraz sprawniej przebiega tez diagnostyka.

- Coraz wiecej gabinetéw okulistycznych wyposazonych jest w aparaty optycznej
koherentnej tomografii, ktore umozliwiajg na miejscu ocene plamki pod katem
wystepowania cukrzycowych powiktan. Przy dzisiejszym poziomie edukacji lekarzy
i wyposazeniu w sprzet przychodni, zwlaszcza na Mazowszu, podstawowy proces
diagnostyczny przebiega sprawnie - ocenia.

Wyzwaniem wcigz pozostaje profilaktyka. Kolejne panstwa uruchamiajg systemy
skriningu okulistycznego pacjentdw z cukrzyca. Wynika to z rachunku ekonomicznego
— szybkie wdrozenie leczenia jest tansze i przynosi lepsze efekty.

- Brakuje nam programu przesiewowego, ktory umozliwitby wychwytywanie
zmian cukrzycowych na wczesnym etapie choroby. Optymalnie byloby dokonywac
wstepnej oceny dna oczu juz w gabinecie lekarza rodzinnego - wyposazy¢ lekarzy
pierwszego kontaktu w aparature, ktéra wykona zdjecie i przesle je przy
wykorzystaniu systemu telemedycznego do weryfikacji. Zastosowanie rozwigzan
z zakresu telemedycyny powinno odcigzy¢ gabinety specjalistyczne i przyspieszy¢
proces diagnostyczny - uwaza prof. Figurska.

Podobne rozwigzane testowane jest obecnie na Lubelszczyznie. Badania
profilaktyczne prowadzone sg tam w gabinetach POZ, do ktérych dociera ,,0kobus”
wyposazony w aparaty do fotografii dna oka i OCT plamki. Zdjecia sg analizowane
przez sztuczng inteligencje. Jesli pojawia sie informacja o podejrzeniu cukrzycowego
obrzeku plamki, u pacjenta wykonywane jest dodatkowo OCT, a jego obraz
przesytany teleinformatycznie do osrodka okulistycznego w celu konsultacji. W razie
potwierdzenia rozpoznania pacjent trafia do leczenia w ramach programu lekowego.



Szansg na odcigzenie poradni jest nowa terapia. Od stycznia 2024
dostepna w programie lekowym

W Stanach Zjednoczonych czy Izraelu pacjenci w ramach programéw pilotazowych
otrzymujg mate, proste w obstudze aparaty OCT nawet do domu i sami wykonuja
badanie. Nastepnie wysylajg zdjecie przez Internet do osrodka specjalistycznego,
gdzie ocenia sie aktywnos¢ choroby.

- Chory zgtasza sie do osrodka wiasciwie tylko na podanie lekdéw. Cho¢ rozwigzanie
zapewne jest za drogie jak na polskie realia, to jest to kierunek, w ktdérym zmierza
opieka nad pacjentem - opowiada ekspertka.

Jak podkresla, pacjentdw wymagajacych specjalistycznej pomocy stale przybywa,
a retinopatia cukrzycowa i DME to schorzenia przewlekte, ktorych leczenie trwa
latami. Szacuje sie, ze w Polsce do 2030 roku cukrzycowy obrzek plamki wystgpi
u kolejnych ok. 200 tys. osdb.

- Nadziei na zmniejszenie obcigzenia zaréwno gabinetow, jak i pacjentéw, ktdérzy
zZmuszeni sg raz na miesigc lub dwa stawiac sie na zastrzyk, upatrujemy w nowych
czgsteczkach terapeutycznych, ktére umozliwiajg podawanie leku w wiekszych
odstepach czasu, przy jednoczesnym zachowaniu skutecznosci leczenia. Takim
preparatem, zarejestrowanym w Stanach Zjednoczonych i w Europie, ktory pozwala
u ponad 60 proc. pacjentdw wydtuzy¢ okres miedzy iniekcjami nawet do 16 tygodni,
jest bispecyficzne przeciwciato monoklonalne farycymab (zarejestrowany pod nazwa
Vabysmo - przyp. red.) - méwi okulistka.

Lek od stycznia 2024 r. bedzie refundowany w Polsce. Pacjenci zyskajg do niego
dostep w ramach programu lekowego po przyjeciu pieciu dawek bewacyzumabu.

Monika Chruscinska- Dragan
Zrodto: Rynek Zdrowia

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

REKRUTACJA DO BADANIA KLINICZNEGO — NIEWYDOLNOSC
SERCA

Informujemy o trwajacej rekrutacji do badania klinicznego prowadzonego
w Centrum Wsparcia Badan Klinicznychprzy wspotpracy z Klinikag Kardiologii
i Chordb Wewnetrznych dla Pacjentdw z rozpoznang niewydolnoscig serca
z nieznacznie obnizong lub zachowang frakcja wyrzutowa
i ogolnoustrojowym zapaleniem.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy z koordynatorkg Anitg Wieczorek:
awieczorek2@wim.mil.pl lub telefoniczny: 261 817 013.

REKRUTACJA DO BADANIA KLINICZNEGO — MGLA COVIDOWA

Informujemy o trwajgcej rekrutacji do niekomercyjnego badania klinicznego
COVMENT prowadzonego w WIM-PIB dla Pacjentdw, ktérzy po przebyciu COVID-
19 (udokumentowany pozytywny wynik na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2) zauwazyli
u siebie zaburzenia funkcji poznawczych, utrudniajgce funkcjonowanie tj.:
pamieci, uwagi, koncentracji, orientacji, myslenia.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Koordynatorem badania tel. 885 707 766.


mailto:awieczorek2@wim.mil.pl

Otwarcie budynku Rehabilitacji w
szpitalu w Legionowie

N
[ORLEN |
FUNDACJA

Inwestycja wspotfinansowana
ze srodkow Fundacji Orlen

REKRUTACJA DO BADANIA KLINICZNEGO — TWARDZINA
UKLADOWA

Informujemy o trwajacej rekrutacji do badania klinicznego prowadzonego
w Centrum Wsparcia Badan Klinicznych przy wspotpracy z Klinikg Chorob
Wewnetrznych i Reumatologii dla Pacjentéw z rozpoznang twardzing uktadowa.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt mailowy z koordynatorka Iwong Lenarcik:
ilenarcik@wim.mil.pl lub telefoniczny: 261 817 013.

ANTYGEN SARS-COV-2 - ZMIANA NUMERU TELEFONU

Od dnia 14 grudnia 2023 nastgpi zmiana numeru telefonu do powiadamiania
o potrzebie wykonania dla pacjenta badania o nazwie: antygen SARS-CoV-2 test
jakosciowy.

Informacje takq prosimy kierowa¢ pod numer telefonu 261-816-929 zamiast jak
dotychczas na numer komorkowy 665 707 587.

Informacje Pionu Nauki

NOWE PUBLIKACJE KSIAZKOWE W BIBLIOTECE WIM

Biblioteka Naukowa informuje, iz do zbiorow bibliotecznych zostaly zakupione
nowe publikacje ksigzkowe. Wiekszos¢ z nich to podreczniki z réznych dziedzin
medycyny, wydane w latach 2022-2023.

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 stycznia 2024 r. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych
w zwigzku ze ziozeniem deklaracji , INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
grudzien 2023.

Natomiast do 15 stycznia 2024 r. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc grudzien 2023.


mailto:ilenarcik@wim.mil.pl

AMMS — BIEZACA EWIDENCJA ZUZYC LEKOW I MATERIALOW

MEDYCZNYCH

Pion Gtéwnego Ksiegowego przypomina o koniecznosci biezgcej ewidencji zuzy¢
lekdw oraz materiatéw medycznych w programie AMMS.

Wszystkie rozchody z apteczek oddziatowych zardwno ze wskazaniem pacjenta jak
i bez wskazania pacjenta muszg by¢ zaewidencjonowane i zatwierdzone w AMMS
najpdzniej do 5-go dnia nastepnego miesigca.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

BADANIA ZLECANE NA ZEWNATRZ

Z dniem 30.11.2023 r. zakonczyt sie okres obowigzywania uméw na badania
laboratoryjne zlecane na zewnatrz.

Wszystkie badania z nizej wymienionych umdw zostaty usuniete z systemu Intranet.
Z listy badan zlecanych na zewnatrz usunieto réwniez badania zlecane sporadycznie
- jesli zajdzie potrzeba zlecenia nalezy ponownie wnioskowa¢ o ich dodanie
(procedura bez zmian).

Umowy zakonczone:

CRU/WIM/1281/2020 — Zaktad Diagnostyki Medycznej w Poznaniu
CRU/WIM/1284/2020 — Fundacja Centrum Rozwoju Medycyny
CRU/WIM/1279/2020 — ALAB

CRU/WIM/1369/2020 — ALAB

CRU/WIM/1283/2020 — Narodowy Instytut Onkologii
CRU/WIM/1282/2020 — Narodowy Zaktad Higieny Pracy
CRU/WIM/1280/2020 — Instytut Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka

Od dnia 1.12.2023 r. obowigzujg nowe umowy. Dane kontaktowe do kurieréw oraz
laboratoriow zostaty przypisane do kazdego badania.

Prosimy pamieta¢, aby do kazdego zleconego badania byl wystawiony
poprawny wniosek.

Nalezy wysytac tylko i wytacznie w petni zaakceptowane wnioski, bo tylko takie s3
podstawg do ich wykonania przez podmiot realizujgcy.

Jednoczesnie informujemy, ze WIM-PIB nie zobowigzuje sie do zaptaty za badania
zlecone bez wystawionego wniosku.

Prosimy takze mie¢ na uwadze, ze materiat do badania moze by¢ wystany do
podmiotu, ktéry jest wskazany na wniosku. W zawartych umowach jest zapis o
odmowie zaptaty przez WIM-PIB za wykonane badania, ktére, zgodnie ze zleceniem
zostaty wystawione do innego podmiotu.

Umowy obowigzujace od 01.12.2023 r.

CRU/WIM/1840/2023 — Zakfad Diagnostyki Medycznej w Poznaniu
CRU/WIM/1845/2023 — Fundacja Centrum Rozwoju Medycyny
CRU/WIM/1846/2023 — ALAB

CRU/WIM/1848/2023 — Narodowy Instytut Onkologii
CRU/WIM/1847/2023 — Oncogene



CRU/WIM/1843/2023 — Instytut Psychiatrii i Neurologii
CRU/WIM/1841/2023 — Instytut Hematologii i Transfuzjologii
CRU/WIM/1842/2023 — GENIM

CRU/WIM/1844/2023 — Wojewddzki Szpital Zakazny
CRU/WIM/1849/2023 — Diagnostyka

Informacje Wydziatlu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2023 r. w sprawie ustawicznego
rozwoju zawodowego diagnosty laboratoryjnego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2684

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia 2023 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie ogodinych
warunkéw umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotne.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2644

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczaltu systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia swiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2646

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 4 grudnia 2023 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ogolnych warunkéw umoéw o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2645

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen
wysokospecjalistycznych oraz warunkow ich realizacji.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2614

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2610

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2023 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie
monitorowania dzieci i mtodziezy z pierwotnymi i wtérnymi niedoborami
odpornosci.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2603

Rozporzadzenie Prezesa Rady Ministrow z dnia 28 listopada 2023 r. w sprawie
szczego6towego zakresu dziatania Ministra Zdrowia.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2023/2587

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak Radca Prawny w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.
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Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano ponizsze

Robotic Workshop procedury:

Mastering in deep endometriosis

PR02_S06 Okres/one zasady konsultowania pacientow

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY PRO5_IR16 Postepowanie z pacientem zakazonym skolonizowanym pateczkami
jelitowymi Enterobacteriacae wytwarzajacymi karbapenemazy (CPE)

zalacznik nr 4 PRO5_ IR34 Rodzaje srodkow ochrony osobistej dla personelu

medycznego

Zalacznik nr 3 Zalecenia dla 0sob odwiedzajacych pacientow zakazonych CPE

PRO3_PP01_P04_IR04 Przekroczenie dawki sumarycznej na skorze pacienta 1,7

Gy (170 Gy*cn?) i 5 Gy (500 Gy*cn?)

PRO3_PP05_IRO01 Przyjecie materiatu do badania

PRO3_PP05_IR22 Kontrola jakosci oznaczeri

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujgca. Wydruk komputerowy dokumentu
zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,,wydruk komputerowy do
uzytku wewnetrznego, (data wydruku) ”.

Informacje Dziatu Zatrudnienia

PRAWA AUTORSKIE — OSWIADCZENIE TWORCY

W zwigzku z uptywem roku podatkowego i mozliwoscig naliczenia kosztow uzyskania
przychoddw z wykonania dziatalnosci tworczej, w rozumieniu ustawy z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz. 1062.
Z pézn. zm.), zainteresowani pracownicy WIM-PIB, ktorzy w ramach stosunku pracy
i zakresu czynnosci tworzg lub wspdttworzg prace bedgce przedmiotem praw
autorskich winni przedtozy¢ Oswiadczenie tworcy o uprawnieniu do uwzglednienia
udziatu procentowego praw autorskich w cze$ci wynagrodzenia za rok 2023, wedtug
wzoru dostepnego w wersji elektronicznej w sieci intranet (Nauka/Odliczenia
podatkowe za dziatalno$¢ bedacag przedmiotem prawa autorskiego /2023).

Maksymalna wysoko$¢ wynagrodzenia zasadniczego za dziatalno$¢ bedaca
przedmiotem prawa autorskiego, prowadzong w 2023 roku w ramach stosunku pracy,
wynikajgcg ze statutu oraz Regulaminu Pracy WIM, zostata zatwierdzona uchwalg
Rady Naukowej nr 339/VII/2023 z dnia 22.11.2023 r.

Dorobek naukowy wyszczegdlniony w o$wiadczeniu musi by¢ potwierdzony przez
Biblioteke Naukowa WIM-PIB (opracowany na podstawie Bibliografii Publikacji
Pracownikéw WIM: https://bn.wim.mil.pl/new/bib/.Wykonywanie zadan zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci naukowej w ramach wykonywanych obowigzkéw musi
by¢ potwierdzone przez bezposredniego przetozonego (ze wskazaniem tematu
badawczego).



https://cloud.wim.mil.pl/s/AGef3FgBsi7TAq2
https://cloud.wim.mil.pl/s/T25CCfNL3FaEfLa
https://cloud.wim.mil.pl/s/T25CCfNL3FaEfLa
https://cloud.wim.mil.pl/s/7iWCayRm4d3d7C5
https://cloud.wim.mil.pl/s/7iWCayRm4d3d7C5
https://cloud.wim.mil.pl/s/C3M3XxxHN69JawA
https://cloud.wim.mil.pl/s/H2BJw5yRfTnCkdt
https://cloud.wim.mil.pl/s/H2BJw5yRfTnCkdt
https://cloud.wim.mil.pl/s/6igY5DnaQZHa4J8
https://cloud.wim.mil.pl/s/f5mr2tpmQzdJajw
https://intranet.wim/n/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2Fn%2FShared%20Documents%2FOdliczenia%20podatkowe%20za%20dzia%C5%82alno%C5%9B%C4%87%20b%C4%99d%C4%85c%C4%85%20przedmiotem%20prawa%20autorskiego%2F2023&FolderCTID=0x012000B76974A763592A40A1A7FFA6AA426A42&View=%7BCB01DAE0%2D2619%2D4C8B%2D9086%2D524C841DFA5D%7D
https://intranet.wim/n/Shared%20Documents/Forms/AllItems.aspx?RootFolder=%2Fn%2FShared%20Documents%2FOdliczenia%20podatkowe%20za%20dzia%C5%82alno%C5%9B%C4%87%20b%C4%99d%C4%85c%C4%85%20przedmiotem%20prawa%20autorskiego%2F2023&FolderCTID=0x012000B76974A763592A40A1A7FFA6AA426A42&View=%7BCB01DAE0%2D2619%2D4C8B%2D9086%2D524C841DFA5D%7D
https://bn.wim.mil.pl/new/bib/

Os$wiadczenie nalezy ztozy¢ w Biurze Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych (pok. 120,
budynek dyrekgji, I p.) w nieprzekraczalnym terminie do 15 stycznia 2024 r.

Osobg odpowiedzialng jest p. Dorota Pote¢, Gtdwny Specjalista.
Zaswiadczenia do celéw podatkowych bedg wydawane w Sekcji Ptac OAM, po
zatwierdzeniu listy osdb upowaznionych przez Dyrektora WIM-PIB.

ZAKTUALIZUJ SWOJE DANE ADRESOWE

Dziat Zatrudnienia przypomina wszystkim pracownikom WIM o obowiazku
zgloszenia aktualizacji swoich danych adresowych w przypadku zmiany
miejsca zamieszkania.

Ze wzgledu na zblizajacy sie okres sporzadzania deklaracji podatkowych PIT prosimy
wszystkich pracownikéw, u ktérych nastagpita zmiana miejsca zamieszkania w 2023 r.
0 zgtoszenie sie do Dziatu Zatrudnienia w celu aktualizacji swoich danych.

Aktualizacje mozna rowniez zgtosic¢ elektronicznie na mail:
dzialzatrudnienia@wim.mil.pl. W tre$ci wiadomosci prosimy wskazac aktualny adres
zamieszkania oraz urzad skarbowy, w ktérym bedzie rozliczany PIT za rok 2023 r.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

GRODZISKO SOPOT

Grodzisko wczesnosredniowieczne w Sopocie jest oddziatem Muzeum
Archeologicznego w Gdansku, popularnie zwane "Gorg Zamkowg" lub "Patelnig",
potozone jest przy ul. Haffnera 63. Jest najstarszym zabytkiem Sopotu.
Wielu turystow przebywajgcych w okolicy plazy czy molo nawet nie zdaje sobie
sprawy, ze w tak niewielkiej odlegtosci znajduje sie niezwykle ciekawy zabytek.

Na terenie grodu powstat skansen archeologiczny, a tuz obok pawilon
wystawienniczy.

Grodzisko jest pozostatoscig po istniejgcym w okresie od VIII do X wieku grodzie
obronnym. Pofozone jest w odlegtosci 400 m od brzegu morskiego, na malowniczym,
zalesionym wzniesieniu, po bokach, ktérego w gtebokich jarach przeptywaja dwa
potoki. Na szczycie wzgdrza, na majdanie o wymiarach 45 x 50 m, odtworzono
zabudowania grodu: chaty, brame i palisade, dokftadajgc starai, by powstaty
doktadnie w miejscach, w ktérych ich $lady zostaty odstoniete podczas prac
wykopaliskowych prowadzonych przez pracownikdw Muzeum Archeologicznego
w Gdansku.

Jego potozenie, niedostepno$¢ miejsca, uksztattowanie watéw ziemnych $wiadcza,
ze byt to mocny punkt obronny na terenie Pomorza. Grdd ten musiat dawac pewnosc
mieszkajgcym w nim ludziom, budzi¢ respekt potencjalnych wrogéw. W pawilonie
wystawienniczym u stdp grodziska prezentowana jest wystawa zabytkow
pozyskanych m.in. w trakcie prowadzonych tu badan. Niektdre ze znalezionych
przedmiotéw dowodzg dalekosieznych kontaktéw handlowych mieszkaficow grodu,
jak chociazby paciorki szklane, ktére wytwarzano w warsztatach bizantyjskich,
w Nadrenii, a takze w niektorych osrodkach nadbattyckich. Mieszkancy grodziska
mogli zaoferowac¢ na wymiane m.in. wyrabiane na miejscu ozdoby bursztynowe.


mailto:dzialzatrudnienia@wim.mil.pl

Jest to jedno z najstarszych i pobudzajgcych wyobraznie miejsc na historycznej mapie
Tréjmiasta. Obiekt ten obok waloréw historycznych posiada réwniez walory
dydaktyczne za sprawg zorganizowanego skansenu archeologicznego. Popularnosciag
wsrod najmtodszych cieszy sie zagroda dla koz. Skansen organizuje pikniki i festyny
archeologiczne, pokazy dawnych rzemiost, warsztaty, przybliza zycie codzienne
dawnych mieszkancéw Pomorza.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

ENERGETYKI JUZ TYLKO DLA DOROSLYCH

Szkolenie z podstaw laparoskopii dla
studentéw Onkoforum 1 stycznia 2024 r. ulegnie zmianie ustawa o zdrowiu publicznym z dn. 17 sierpnia

2015 .

Zmiana ta dotyczy zakazu sprzedazy napojow energetycznych osobom
niepetnoletnim, na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych oraz w automatach.
W przypadku watpliwosci, co do petnoletnosci kupujacego, sprzedawca, tak jak
w przypadku sprzedazy napojow alkoholowych, moze zazada¢ okazania dokumentu
potwierdzajgcego wiek kupujacego.

Za napdj energetyczny uwaza sie Srodek spozywczy, w ktorego sktadzie znajduje sie
kofeina lub tauryna w porcji przewyzszajgcej 150 mg/I, z wytgczeniem substancji
wystepujagcych w nim naturalnie. Osoby sprzedajace energetyki osobom
nieupowaznionym lub w miejscach, w ktorych jest to niedozwolone, bedzie podlegac
karze grzywny. Producenci, ktorzy niewtasciwie oznakujg napoje

energetyczne, rowniez zaptacg kare.

Dostepnos$¢ napojow energetycznych zostanie mocno ograniczona, CO powinno
korzystnie wptynac na zdrowie dzieci i nastolatkow, poniewaz badania pokazujg m.in.,
ze kazda porcja napojow stodzonych cukrem powoduje wzrost poziomu glukozy
i insuliny na czczo. Ta zmiana w ustawie moze przyczyni¢ sie do wyhamowania
wzrostu odsetka dzieci z nadwagg i otytoscig, o ile jako doroste osoby podejdziemy
do tematu odpowiedzialnie.

5 NAJLEPSZYCH SPOSOBOW NA TRAWIENIE

Biesiadowanie przy S$wigtecznym stole to oczywiscie rodzinny, przyjemny czas
relaksu, odpoczynku i radosci. W wiekszosci polskich domdéw czas $wiat to takze
jedzenie — duze ilosci jedzenia. I to bardzo smacznego.

Dlatego wielu z nas w trakcie $wigt cierpi na bdle brzucha, niezyt zotadka, zaparcia
iinne dolegliwosci zotadkowo-jelitowe — najczesciej wynikajgce po prostu
Z przejedzenia i/lub spozycia zbyt ciezkostrawnych potraw.

Jak zaradzi¢ tym nieprzyjemnym objawom? Oto kilka skutecznych, doraznych
sposobdw na ,ruszenie” uktadu pokarmowego, niewymagajgcych stosowania lekow.

1. Napary ziolowe

Najskuteczniejsze w niwelowaniu wzdec, przyspieszaniu perystaltyki jelit i wzmaganiu
produkcji sokdw trawiennych sg napary z kopru wtoskiego, miety pieprzowej, mniszka
lekarskiego, rumianku czy arcydziegla.



Napar z kopru wioskiego

Wykazuje dziatanie wspomagajace wydzielanie sokdw trawiennych, w tym gtéwnie
soku Zotadkowego. Dodatkowo koper wioski ma wiasciwosci wiatropedne i pomaga
ztagodzi¢ bdl brzucha spowodowany wzdeciami. Zwigzki obecne w tej roslinie
usprawniajg oproznianie zotadka, a takze wptywajg korzystnie na jego akomodacje —
czyli zapewniajg odpowiednie rozcigganie sie Scian zotadka, gdy dotrze do niego
pokarm.

Napar z miety pieprzowej

Bedzie on pomocny miedzy innymi dla os6b zmagajacych sie z bélami brzucha czy
w przebiegu niezytu przewodu pokarmowego. Skfadniki obecne w miecie pieprzowej
usprawniajg ruchy perystaltyczne jelit, zapobiegajg wzdeciom i zastojom Zzotci.

Odwar z mniszka lekarskiego

Ten odwar dziata zétciotworczo i zétciopednie — czyli pobudza wytwarzanie zétci oraz
usprawnia jej przedostawanie sie z pecherzyka zétciowego do jelita cienkiego. Gorzki
smak mniszka lekarskiego sprzyja uwalnianiu soku Zzotagdkowego i wydzielaniu $liny,
co dodatkowo pomaga pozby¢ sie niestrawnosci. Mozna uzywac zarowno korzeni, jak
i kwiatow mniszka lekarskiego, przy czym zwykle zaleca sie stosowanie obu czesci.

Napar z rumianku

Najlepiej przygotowac napar z rumianku rzymskiego, nazywanego szlachetnym — jest
skuteczniejszy niz rumianek lekarski w pobudzaniu wydzielania sokéw trawiennych.
Rumian szlachetny sprawdzi sie réwniez z uwagi na swoje dziatanie przeciwzapalne
na btone Sluzowa zotadka, jak réwniez dziatanie przeciwskurczowe i zapobiegajgce
wzdeciom.

Odwar z arcyadziegla

Jako pomoc w problemach trawiennych sprawdzi sie tez arcydziegiel litwor. Zwieksza
on ilos¢ uwalnianego soku zotgdkowego, dziata przeciwskurczowo na miesnie jelit i
przewodow zétciowych, a takze usprawnia usuwanie nagromadzonych gazéw. Jednak
nie powinny siega¢ po to zioto osoby z chorobg wrzodowg ani z ostrym niezytem
zotadka i jelit.

2. Ruch
Aktywnosc¢ fizyczna, nawet w formie spaceru, to doskonaty sposob na pobudzenie
pracy uktadu pokarmowego:

— poprawia ukrwienie przewodu pokarmowego,

— usprawnia motoryke jelit,

— zapobiega zaparciom.
30-60-minutowy spacer po sycacej kolacji Swigtecznej czy lekkie ¢wiczenia ztagodza
problemy trawienne wywotane biesiadowaniem.

3. Nawodnienie

W okresie $wigtecznym duzo jemy, ale do tego starajmy sie tez przyjmowac sporo
ptynéw. Woda dostarczona w postaci réznych ptynéw (nie tylko woda niegazowana,
ale tez napary ziotowe/herbaciane, zupy i kompot z suszu) powoduje zmiekczenie
masy katowej, co ulatwia jej przesuwanie sie wzdtuz przewodu pokarmowego.
Zapobiega wiec zaparciom. Do tego woda jest sktadnikiem $luzu wydzielanego przez
jelita, ktéry dodatkowo wspomaga przemieszczanie sie pokarmu. Ponadto woda
utatwia sam proces trawienia zywno$ci. To wszystko sprawia, ze dostarczanie
zalecanych ilosci plyndw pomaga przeciwdziataé zaparciom, wzdeciom czy
niestrawnosci (lub je ztagodzi¢, jesli juz dojdzie do ich wystapienia).

4. Zywno$é pobudzajaca perystaltyke jelit
Warto o nich pamieta¢ i postara¢ sie, aby cho¢ niektore wigczy¢ do swojego
$wigtecznego menu:



—  razowe pieczywo,

— grube kasze (np. gryczana, peczak),

— pfatki owsiane,

— drobnopestkowe owoce (np. maliny, truskawki, porzeczki),

— kiwi, ananas (wspomagajg uktad pokarmowy dzieki zawartosci specjalnych
enzymow),

- fermentowane napoje mleczne (jogurt, kefir, maslanka, mleko acidofilne),

- suszone $liwki, figi,

— siemie Iniane.

5. Przygotowywanie i jedzenie positkow

Aby ustrzec sie przed pojawieniem nieprzyjemnych dolegliwosci Zotgdkowo-
jelitowych, warto rowniez zadbac o kilka aspektéw zwigzanych z przygotowywaniem
i spozywaniem positkow. Wsrdd niech za najwazniejsze:

1. Dosalanie potraw — jony chlorkowe obecne w soli kuchennej aktywuja
amylaze S$linowa, czyli enzym trawienny uwalniany do jamy ustnej.
Dodatkowo jony chlorkowe sg wykorzystywane do produkcji kwasu solnego
w zotadku, usprawniajgcego trawienie spozytego pokarmu.

2. Spozywanie positkdw powoli, doktadnie gryzac i zujac kazdy kes (jedzenie
w pospiechu sprzyja potykaniu wiekszych ilosci powietrza, co moze sprzyjac
pojawieniu sie wzdec).

3. Wzbogacanie potraw o przyprawy, ktore dziatajg wiatropednie i rozkurczowo:
kolendre, gorczyce, kardamon, kminek, rozmaryn, majeranek.

4. Dbanie o mitg atmosfere, wolng od stresu — napiecie psychiczne sprzyja
pojawieniu sie problemow trawiennych podczas spozywania pokarmu.

5. Unikanie napojow gazowanych — obecny w nich dwutlenek wegla gromadzi
sie w jelitach i sprzyja pojawianiu sie wzdec.

Kacik kulinarny
WIGILIIJNY GROCH Z KAPUSTA

Skiadniki (5 porcji):

Grodzisko Sopot

— kapusta kiszona — 300 g (2,7 szklanki)

— nasiona suchego grochu — 300 g (20 tyzek)
— cebula - 300 g (3 sztuki)

— masto ekstra — 30 g (6 tyzeczek)

—  kminek mielony — 5 g (1 tyzeczka)

— majeranek — 4 g (1 tyzeczka)

—  s0l biata — 3 g (3 szczypty)

— pieprz czarny mielony — 2 g (2 szczypty)

Sposo6b przygotowania:

1. Mocz groch przez 30 minut. Nastepnie odlej wode i zalej $wiezg na 2 cm
ponad poziom grochu. Gotuj do miekkosci okoto 30 minut.

2. Odcedz kapuste, wytdz do garnka, zalej wodg i dodaj masto. Nastepnie
zeszklij cebule i dodaj do kapusty. Cato$¢ gotuj 30 minut.

3. Wszystko potacz, dopraw i gotuj jeszcze 10 minut. Dopraw do smaku.




SLEDZIE KORZENNE

Skiadniki (4 porcje):

SledZz w oleju — 400 g (4 sztuki)
cebula — 100 g (1 sztuka)

olej rzepakowy — 70 g (7 tyzek)
miod pszczeli — 24 g (1 tyzka)
musztarda — 20 g (2 tyzeczki)

sok cytrynowy — 6 g (1 tyzka)

imbir mielony — 5 g (1 tyzeczka)
kardamon — 5 g (1 tyzeczka)

ziele angielskie — 5 g (5 sztuka)
cynamon — 5 g (1 tyzeczka)

gozdziki (mielone) — 3 g (1 tyzeczka)
pieprz czarny mielony — 2 g (2 szczypty)
li5¢ laurowy — 2 g (2 listki)

anyz (mielony) — 2 g (2 szczypty)

Sposob przygotowania:

Sledzie lekko odsacz, pokrdj na mniejsze czesci pod ukosem i posyp
pieprzem.

Cebule pokrdj w paski.

Przygotuj zalewe: wymieszaj olej z sokiem z cytryny, musztardg i miodem.
Liscie laurowe, ziele angielskie, anyz i gozdziki upraz na patelni. Dodaj do
zalewy cynamon, kardamon, ziele angielskie, imbir i gozdziki. Dopraw solg
i pieprzem.

Sledzie uktadaj w stoiku naprzemiennie z cebulg. Dodaj zalewe. Przy
Sciankach stoika utdz liscie laurowe, a na wierzchu anyz. Pozostaw w lodowce
pod przykryciem na 2-3 dni.

SERNIK Z PATELNI Z MANDARYNKA

Skiadniki (4 porcje):

mandarynki — 130 g (2 sztuki)

ser twarogowy chudy — 100 g (0,5 opakowania)
jogurt naturalny — 75 g (3,8 tyzki)

jajo kurze — 56 g (1 sztuka)

biatko jaja kurzego — 35 g (1 sztuka)

budyn w proszku — 20 g (2,5 tyzki)

zurawina suszona — 12 g (1 tyzka)

olej rzepakowy — 10 g (1 tyzka)

Sposo6b przygotowania:

1.

Biatko ubij na piane.

Cate jajo ubij mikserem z twarogiem, budyniem. Nastepnie te mase potacz
z ubitym wczesniej biatkiem.

Mase wlej na patelnie z thuszczem i smaz pod przykryciem z dwdch stron do
Sciecia.

Sernik podawaj polany jogurtem i obtozony owocami.



CHRUPIACA SALATKA Z SELERA NACIOWEGO

Skiadniki: (2 porcje)

— mieso z piersi kurczaka bez skory — 200 g (2 kawatki),

— seler naciowy — 180 g (4 todygi),

— jogurt naturalny — 50 g (2,5 tyzki),

—  zurawina suszona — 24 g (2 tyzki),olej rzepakowy — 10 g (1 tyzka),
—  ziofa prowansalskie — 3 g (1 tyzeczka).

Sposob przygotowania:

Umyj seler naciowy i pokréj w potkrazki.

Pier$ z kurczaka pokrdj w kostke, usmaz na oleju i dopraw przyprawa.
Potacz seler, przestudzone mieso oraz zurawine.

Cato$¢ polej jogurtem naturalnym. Potrawa najlepiej smakuje po
schtodzeniu.

PN =

Na wesoto

ZART NUMERU

Jasio mowi do mamy:

— Mamusiu, chciatbym ci co$ ofiarowac pod choinke.

— Nie trzeba, syneczku. Jesli chcesz mi sprawic przyjemnosc, to popraw swojg jedynke
z matematyki.

— Za po6zno, mamusiu. Kupitem ci juz perfumy

Przedszkolak pyta kolege:

— Co dostates$ na gwiazdke?

— Trabke.

— Mowite$, ze dostaniesz lepsze prezenty!

— To super prezent! Dzieki niej zarabiam codziennie ztotéwke!
— W jaki sposob?

— Tata mi daje, zebym przestat tragbic!

Do $wietego Mikotaja rozdajgcego prezenty w domu towarowym podchodzi Jasio,
zaczyna tarmosi¢ go za spodnie i krzyczy:
Tato, mama moéwita, zebys kupit mleko i masto, jak bedziesz wracat do domu.

Tata pyta Jasia:

- Dlaczego napisate$ w liscie, aby Mikotaj przyniést ci dwa komplety kolejki
elektrycznej?

- Bo ja tez chce sie bawi¢, kiedy jestes w domu.
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I choébym szedt ciemng doling,
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@ zta sie nie ulekne.

Lekarz: Zostata panu minuta zycia
Ja: *robig deske*

Lekarz: Co pan wyprawia?

Ja: W tej pozycji minuta trwa jak wiecznos¢
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