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NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE

21 lutego 2024 r. na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu Medycznego
— PIB zostaty nadane stopnie naukowe:

Awans na stopien Podputkownika
Ppik Agnieszka Ochab

Pani dr n. med. Ewie Wiesik-Szewczyk, adiunkt Kliniki Chorob Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej WIM-PIB.

Nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ immunologia
kliniczna.

Na podstawie osiggniecia naukowego: , Wrodzone btedy odpornosci z dominujacym
niedoborem przeciwciat u 0sob dorostych: optymalizacia diagnostyki i leczenia”.



Odeszli z zawodowej stuzby
wojskowej

Pptk Piotr Ilnicki

Panu lek. Lukaszowi Michalczykowi

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ urologia.

Tytut rozprawy: ,Nowa metoda oceny rozlegtosci martwicy oraz ryzyka zgonu
u chorych ze zgorzelg Fourniera”.

Promotor: ptk dr hab. n. med. Tomasz Zgbkowski.

AWANSOWALA NA STOPIEN PODPULKOWNIKA

Mjr Agnieszka Ochab zostata mianowana na stopien podputkownika z dniem
05.02.2024 r. decyzjg MON Nr 133 z dnia 11.01.2024 r.

Pptk Ochab petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 09.10.2006 r., w WIM - PIB
od dnia 02.11.2020 r.

Posiada tytut specjalisty w dziedzinie mikrobiologii medycznej ktdry uzyskata w 2016
r. i I stopien specjalizacji z analityki klinicznej, ktdry uzyskata w 2003 r. Obecnie na
stanowisku starszego specjalisty wykonuje obowigzki stuzbowe w Zaktadzie
Diagnostyki Laboratoryjnej.

POZEGNANIE Z ZAWODOWA SLUZBA WOJISKOWA

Pptk Wojtkowski Marcin petnit czynng stuzbe wojskowa od 04.10.1995 do
31.01.2024 r. W WIM od 04.07.2011 r.

Zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej Rozkazem Personalnym DDK MON Nr 6356
z dnia 24.11.2023 r.

Pptk Inicki Piotr petnit czynng stuzbe wojskowg od 01.08.1984 r. do dnia
31.01.2024 r. w WIM od 04.09.1995.

Zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej rozkazem personalnym DDK MON nr 6557
z dnia 05.12.2023

Pptk Wisniewski Pawetl petnit czynng stuzbe wojskowag od dnia 01.08.1988 do
31.01.2024 r. W WIM od 10.01.2022 r.

Zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej rozkazem personalnym DDK MON nr 6808
z dnia 19.12.2023

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE INTENSYWNEJ TERAPII

Klinika Anestezjologii i Intensywnej Terapii WIM-PIB spetnia standardy
akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie intensywnej terapii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajagc 4 miejsca szkoleniowe i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji
do 7 lutego 2029 r.



Ppitk Marcin Wojtkowski

AKREDYTACJA W DZIEDZINIE INTENSYWNEJ TERAPII DLA
PODODDZIALU ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNE]J TERAPII

Pododdziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii WIM-PIB uzyskat
akredytacje podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji
w dziedzinie intensywnej terapii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek akredytacyjny, przyznajac
4 miejsca szkoleniowe i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji w nowym osrodku
do 7 lutego 2029 r.

~Szczerze wszystkim gratuluje przedmiotowego sukcesu, nie tylko zespotowi
Pododdziatu AilT, ale catemu zespotowi Kiiniki Kardiochirurgii oraz zespotowi CKP.
Szczegdine gratulacie nalezg sie niewatpliwie dr. P. Filipowskiemu, ktory byt liderem
tego projektu. Niniejszym jestesmy drugim w wojewodztwie osrodkiem (po Instytucie
Kardiologii) ktory prowadzi przedmiotowa specjalizacie wedtug nowego programu.
Uzyskalismy wyjatkowa mozZliwosc systemowego ksztatcenia lekarzy z naszych
obszarow intensywnej opieki, intensywnego nadzoru i pooperacyjnych w zakresie
intensywnej terapil.

Jeszcze raz dziekuje wszystkim za zaangaZowanie | wykonang prace.”— podziekowat
komendant CSK MON WIM pitk Artur Bachta.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHOROB WEWNETRZNYCH

Klinika Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 6 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji
do 20 grudnia 2028 r.

MIEDZYNARODOWY DZIEN PSYCHOLOGA

~Kiedy pomagamy innym, pomagamy sobie, poniewaz wszelkie dobro, ktore
dajemy, zatacza kofo [ wraca do nas”
Flora Edwards

21 lutego obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Psychologa.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Psychologa wszystkim Psychologom pragniemy
ztozy¢ wyrazy uznania oraz wdziecznosci za trud i wysitek wktadany w codzienng
prace. Zyczymy duzo zdrowia, wielu powoddw do usmiechu i radosci, zadowolenia
oraz wszelkiej pomysInosci w zyciu osobistym.

Psychologowie diagnozujg, opiniujg, udzielaja wsparcia, prowadzg terapie oraz
edukujg. Pracujg w roznych obszarach spotecznych, miedzy innymi w stuzbie zdrowia,
oswiacie, stuzbach mundurowych, sadownictwie, wieziennictwie oraz transporcie.



KOLO ,,PROFESJONALIZM I PASJA” PRZY WIM-PIB
POLSKIEGO TOWARZYSTWA PIELEGNIARSKIEGO (PTP)

Szanowni Panstwo,

z nieukrywang radoscig informujemy, ze w Wojskowym Instytucie Medycznym,
powstato kolo Profesjonalizm i Pasja przy WIM-PIB Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego (PTP).

Koto powotano z inicjatywy mgr Malgorzaty Kaszuby - Kierownika Wydziatu
Ksztatcenia Pielegniarek i Potoznych CKP WIM-PIB. Patronat nad jego dziatalnoscig
objeta Zastepca Komendanta CSK MON WIM-PIB ds. Pielegniarstwa mgr Lidia Wojda.
Powstanie takiego kota byto odpowiedzia na potrzebe integracji, wsparcia
zawodowego, edukacyjnego i spotecznego dla pielegniarek pracujgcych w WIM-PIB.

W dniu 28.02.2024 r odbyly sie wybory zarzadu kota. W spotkaniu
uczestniczyta Przewodniczgca Mazowieckiego Oddziatu PTP - dr n. o zdr. Zofia
Sienkiewicz oraz zdalnie potaczyta sie Prezes Zarzadu Gldwnego PTP - dr n. o zdr.
Grazyna Wojcik.

W trakcie wyboréw cztonkowie wybrali:

Zarzad Kola:

Przewodniczaca: Agata Stepniak
Wiceprzewodniczaca: Matgorzata Pietnik
Sekretarz: Agnieszka Dworakowska
Cztonkowie:

Anna Szenajch — Chadzynska

Anna Ortowska

Ewa Gielo

Aneta Patyk

Katarzyna Majka

Komisje Rewizyjng Kola:
Przewodniczgca: Halina Surmacz
Wiceprzewodniczaca: Agnieszka Teresiak
Cztonek Katarzyna Oleksiak - Kut

Kolo Profesjonalizm i Pasja przy WIM-PIB Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego, poprzez swoje dziatania, wspieraé bedzie rozwdj zawodowy
swoich cztonkdw, promowacé standardy pielegniarskie oraz angazowac sie w dziatania
na rzecz zdrowia i dobra pacjentow. To wyjgtkowe miejsce, gdzie kazdy cztonek
bedzie miat mozliwo$¢ rozwijania swoich zainteresowan, wymiany do$wiadczen oraz
wspbtpracy nad projektami, ktére mogg realnie wptyngé na naszg rzeczywistosc.
Nowo powstate koto to nie tylko przestrzen dla doswiadczonych mitosnikdow tematu,
ale réowniez otwarte zaproszenie dla wszystkich, ktérzy dopiero rozpoczynaja swojq
przygode w tej dziedzinie.

Zapraszamy do przytaczenia sie i wspolnego tworzenia przestrzeni petnej inspiracji,
wiedzy i innowagji.

W razi jakichkolwiek pytan zapraszamy do kontaktu z Przewodniczacg Kota — Agatg
Stepniak (astepniak@wim.mil.pl).

mgr piel. Malgorzata Kaszuba - Kierownik Wydziatu Ksztatcenia Pielegniarek
/ Potoznych


mailto:astepniak@wim.mil.pl
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Obchody
XXXII Swiatowego Dnia Chorego

16 lutego br. Mariusz Gierej zostatl rzecznikiem prasowym Wojskowego
Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego.
Na stanowisku  zastgpit  dotychczasowego rzecznika prasowego instytutu
ptk. lek. Jarostawa Kowala.

Posiada wyksztatcenie wyzsze ekonomiczne, od wielu lat zwigzany z mediami.
Aktywny uczestnik zycia spotecznego i politycznego jako komentator, dziennikarz
i publicysta. Nominowany do Nagrody Kisiela w kategorii najlepszy publicysta.
Wspotzatozyciel kilku organizacji spotecznych. W latach 2016-2018 prezes Fundacji
Banku Ochrony Srodowiska, od sierpnia 2018 roku do lutego 2024 roku rzecznik
prasowy Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie.

ZGLOSZENIA DO VII EDYCJI KONKURSU ANIMUS FORTIS

~+MEZNY DUCH” 2023

Dla ratownika - za osobiste mestwo, dla przedstawiciela instytucji, ktora znaczaco
wptyneta na pozytywne zmiany pozwalajgce skuteczniej ratowac ludzkie zycie.
Rozpoczynamy przyjmowanie zgloszen do VI edycji konkursu Animus
Fortis 2023, ktdérego nagroda gtdwnag jest statuetka bedaca miniaturg projektu
Pomnika Sanitariusza.

Na zgloszenia czekamy do 26 marca 2024 r.

Nagroda Animus Fortis ,Mezny Duch” przyznawana jest w dwoch kategoriach:

Za ,osobiste mestwo” dla osoby, ktéra w roku poprzedzajagcym przyznanie
nagrody wyrdznita sie w znaczacy sposob w akcji ratowniczej. Laureatem
nagrody moze zostac osoba petnigca stuzbe badz zatrudniona w instytucji realizujgcej
zadania ratownicze (np. w wojsku, policji, strazy pozarnej, stuzbie zdrowia, WOPR,
TOPR, GOPR).

Dla przedstawiciela instytucji, ktora znaczaco wplynela na pozytywne
zmiany pozwalajace skuteczniej ratowac ludzkie zycie.

Wiecej Informacji o Nagrodzie Animus Fortis i laureatach poprzednich edycji
konkursu

Whniosek o nagrode indywidualng — pobierz

Whiosek o nagrode instytucjonalng — pobierz

Regulamin Nagrody Animus Fortis (Mezny Duch) — pobierz

OSWIADCZENIA O STANIE MAJATKOWYM

+Przypominamy zotnierzom zawodowym Wojskowego Instytutu Medycznego, iz na
podstawie art. 338 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie Ojczyzny (Dz. U. poz.
2305 z pdzn. zm.), zarzadzeniem Nr 23/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia
28 grudnia 2022 r. w sprawie skiadania oswiadczen o stanie majatkowym
zoinierzy zawodowych oraz zwolnionych ze stuzby (Dz. Urz. MON z 2022 r.
poz. 209 z 28 grudnia 2022 r. ) zolnierze zawodowi zobowigzani sa do
zlozenia co roku do dnia 31 marca, wedlug stanu na dzien 31 grudnia roku
poprzedniego, o$wiadczenia o stanie majagtkowym.



https://wim.mil.pl/wp-content/uploads/2023/11/Animus-Fortis-biuletyn-2022.pdf
https://wim.mil.pl/wp-content/uploads/2023/11/Animus-Fortis-biuletyn-2022.pdf
https://cloud.wim.mil.pl/s/z9X8rkXkLaD2wLR
https://cloud.wim.mil.pl/s/PoDe4t3WBxZQjHe
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/apps/files/?dir=/ANIMUS%20FORTIS%202021&fileid=1660174
https://cloud.wim.mil.pl/index.php/apps/files/?dir=/ANIMUS%20FORTIS%202021&fileid=1660174

Wypetnione os$wiadczenia majgtkowe w zaklejonych i zaadresowanych kopertach
nalezy ztozy¢ w kancelarii ogdlnej budynek Dyrekcji I pietro pok. 131, do dnia
28.03.2024 r. lub osobiscie wysta¢ do 31.03.2024 r. (liczy sie data stempla
pocztowego) na adres:

Komendant Gtéwny Zandarmerii Wojskowej

ul. Jana Ostroroga 35

01-163 Warszawa

Z dodatkowg umieszczong informacja na kopercie ,OS$wiadczenie o stanie
majatkowym za ...".

Ponadto:

1. Interaktywny Formularz O$wiadczen

2. Dokumenty i wskazéwki do wypetniania o$wiadczenia o stanie majgtkowym

3. Akty normatywne

4. Zasady i termin skladania os$wiadczen o stanie majatkowym i inne pomocne
informacje do ztozenia odwiadczenia majgtkowego sg na stronie Zandarmerii
Wojskowej pod adresem https://www.wojsko-polskie.pl/kgzw/oswiadczenia/.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

OBCHODY XXXII — GO SWIATOWEGO DNIA CHOREGO W WIM-PIB

W pigtek, 9 lutego 2024 r w Wojskowym Instytucie Medycznym w Warszawie, odbyty
sie uroczystosci zwigzane z XXXII éwiatowym Dniem Chorego. Biskup Polowy
Wojska Polskiego dr Wiestaw Lechowicz odprawit w kaplicy pw. sw. Rafala
Kalinowskiego uroczysta msze w intencji personelu i pacjentow
Wojskowego Instytutu Medycznego.

Po homilii wygloszonej przez Biskupa Polowego Wojska Polskiego zostal
udzielony pacjentom Sakrament Chorych oraz odbyta sie dekoracja medalem
.Blogostawionego Ksiedza Jerzego Popietuszki” o0sob zastuzonych dla
duszpasterstwa wojskowego i Ordynariatu Polowego Wojska Polskiego. Udekorowane
zostaty nastepujgce osoby:

e Pani ptk dr n.med. Barbara Betiuk

e Pan pik dr n.med. Zbigniew Nowak

e Pani Beata Onisk Kumar

e Pani Anna Podgorska

Po udzieleniu btogostawienstwa zebranym i zakonczeniu Mszy Sw., Biskup Polowy
Wojska Polskiego, w towarzystwie Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego oraz
lekarzy i kapelandw wojskowych postugujacych w WIM spotkat sie z pacjentami
oddziatéw: pediatrii, kardiochirurgii, rehabilitacji.

https://wim.mil.pl/2024/02/12/obchody-xxxii- go-swiatowe go-d nia-chorego-w-wim-

pib/



https://www.wojsko-polskie.pl/kgzw/oswiadczenia/
https://kariera.wim.mil.pl/
https://wim.mil.pl/2024/02/12/obchody-xxxii-go-swiatowego-dnia-chorego-w-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2024/02/12/obchody-xxxii-go-swiatowego-dnia-chorego-w-wim-pib/

SZKOLENIA DLA WOJSKOWYCH LEKARZY STAZYSTOW

Centrum Ksztalcenia Podyplomowego WIM-PIB po raz kolejny
zorganizowalo szkolenia dla wojskowych lekarzy stazystéwz catego kraju.
Sg to obowigzkowe szkolenia dla oficeréw realizujacych staz podyplomowy
w placéwkach podlegtych MON.

Przeprowadzone zostaty 4 szkolenia:

Szkolenie z podstawowych i zaawansowanych czynnosci ratunkowych
(ALS/BLS)

— instruktorzy Oddziatu Medyny Pola Walki i Symulacji Medycznej CKP, szkolenie pod
opiekg merytoryczng dr n. med. Ewy Szymczuk- Kierownika Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego WIM-PIB.

Szkolenie z zakresu leczenia bolu
— wykladowca: lek. Adam Machowicz — specjalista anestezjologii i intensywnej terapii
oraz medycyny pola walki

Szkolenie z zakresu profilaktyki dotyczacejszczepieri ochronnych
— wyktadowca: dr n. med. Barbara Betiuk — Kierownik Poradni Szczepien Zaktadu
Zdrowia Publicznego, Epidemiologii i Wakcynologii WIM-PIB

Szkolenie w zakresie transfuzjologii kiinicznej, bezpieczeristwa pacjenta,
w tym profilaktyki zakazeri HIV, diagnostyki i leczenia AIDS, diagnostyki i
leczenia HCV

— pracownicy Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej WIM-PIB oraz ptk lek. Karol Warda —
Szef Oddziatu Epidemiologii Klinicznej i Kontroli Zakazen Szpitalnych WIM-PIB,
szkolenie pod opieka merytoryczng prof. dr hab. n. med. Jolanty Korsak — Kierownika
Zaktadu Transfuzjologii Klinicznej WIM-PIB , konsultanta krajowego ds. obronnosci w
dziedzinie transfuzjologii klinicznej.

Elastyczna formuta szkolen wsparta cCwiczeniami m.in. z podstawowych
i zaawansowanych czynnosci ratunkowych czy tez z zakresu szczepien ochronnych
umozliwita uczestnikom przetozenie wiedzy na praktyczne umiejetnosci. Szkolenia
organizowane przez WIM-PIB dla lekarzy stazystow z roku na rok cieszg sie coraz
wiekszym zainteresowaniem — w tym roku goscili§my 78 lekarzy oficerow.

Kolejne szkolenia dla lekarzy stazystdw wojskowych zaplanowane zostaty na maj br.

Biezace informacje na temat szkolen znajdziecie Panstwo pod adresem:
https://ckp.wim.mil.pl/zasoby/lekarze-i-lekarze-dentysci/staz-podyplomowy/ biezace-

informacje

PRIORYTETY W OCHRONIE ZDROWIA 2024

W dniu 31.01.2024 na Zamku Krolewskim w Warszawie miato miejsce prestizowe
wydarzenie pn. Priorytety w Ochronie Zdrowia 2024, w ktérym uczestniczyt
prof. dr n. med. Dariusz Jurkiewicz, kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym  Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej.



https://news.wim/2024/02/24/szkolenia-dla-wojskowych-lekarzy-stazystow/_wp_link_placeholder
https://news.wim/2024/02/24/szkolenia-dla-wojskowych-lekarzy-stazystow/_wp_link_placeholder

W sesji ,Choroby autoimmunologiczne - dlaczego potrzebujemy opieki
spersonalizowanej?” prof. Jurkiewicz przedstawit aktualne mozliwosci i priorytety
leczenia przewlektego zapalenia zatok przynosowych z polipami nosa.

W spotkaniu wzieli udziat przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, Narodowego
Funduszu Zdrowia, Naczelnej Izby Lekarskiej, specjalisci poszczegdinych dziedzin
medycyny, przedstawiciele firm farmaceutycznych oraz przedstawiciele organizacji
pacjenckich. Spotkanie bylo miejscem wymiany pogladéw oraz merytorycznych
dyskusji stwarzajgcych szanse na wypracowanie rozwigzan, ktére mogg okazac sie
istotne we wprowadzaniu innowacyjnych terapii oraz zmian w organizacji systemu
ochrony zdrowia w Polsce.

https: //wim.mil.pl/2024/02/08/ priorytety-w-ochronie-zdrowia-2024/

UROCZYSTE OTWARCIE BUDYNKU REHABILITACII SZPITALA
WIM-PIB W LEGIONOWIE

5 lutego 2024 r. odbyto sie uroczyste otwarcie zmodernizowanego Budynku
Rehabilitacji Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego Szpitala w Legionowie. Modernizacja Oddziatu jest
kolejnym krokiem w budowaniu najnowoczesniejszego w kraju systemu
kompleksowej diagnostyki i leczenia chorych. Inwestycja umozliwia zaoferowanie
opieki medycznej na najwyzszym $wiatowym poziomie.

W nowo wyremontowanym budynku funkcjonuja O$rodek Rehabilitacji Dziennej,
Oddziat Dziennej Rehabilitacji Kardiologicznej, Pracownia Fizjoterapii oraz
Poradnia Rehabilitacyjna. Oddzial Dziennej Rehabilitacji Kardiologicznej
zostat doposazony w 10 nowocze$nie wyposazonych i monitorowanych
stanowisk przeznaczonych do rehabilitacji kardiologicznej oraz
nowoczesng stacje umozliwiajaca prowadzenie rehabilitacji w modelu
hybrydowym. W Osrodku zainstalowano nowoczesng kriokomore ogolnoustrojowa,
ktdra dziata w ramach umowy z NFZ. Pacjent w ciggu roku moze skorzystac
z 20 zabiegéw w kriokomorze w ramach NFZ. Leczenie niskimi temperaturami dziata
przeciwobrzekowo, przeciwbdlowo, przeciwzapalnie, pobudza naturalne procesy
regeneracyjne organizmu.

Osrodek Rehabilitacji Dziennej WIM — PIB posiada wyspecjalizowane pracownie
z bogatg ofertg zabiegdw. Zespdt specjalistow z wieloletnim do$wiadczeniem, lekarzy
specjalistdw rehabilitacji medycznej i kardiologii, fizjoterapeutéw jak i technikdw
masazystow dba o wysoka jakos¢ realizowanych $wiadczen zdrowotnych. O$rodek
Rehabilitacji realizuje kontrakty z NFZ z zakresu rehabilitacji ogdlnoustrojowej oraz
rehabilitacji  kardiologicznej, jak rdwniez realizuje rehabilitacie w ramach
funkcjonujgcych w Legionowie programdéw kompleksowej opieki specjalistycznej:
pilotazowego KOS-BAR oraz KOS-ZAWAL. Rocznie w osrodku znajduje opieke okoto
2400 pacjentow.

https://wim.mil.pl/2024/02/05/ uroczyste-otwarcie- budynku-rehabilitacji-szpitala-
wim-pib-w-legionowie/



https://wim.mil.pl/2024/02/08/priorytety-w-ochronie-zdrowia-2024/
https://wim.mil.pl/2024/02/05/uroczyste-otwarcie-budynku-rehabilitacji-szpitala-wim-pib-w-legionowie/
https://wim.mil.pl/2024/02/05/uroczyste-otwarcie-budynku-rehabilitacji-szpitala-wim-pib-w-legionowie/

Najblizsze wydarzenia

SPOTKANIE WIELKANOCNE

Z okazji nadchodzacych Swigt Wielkiej Nocy,
2yczymy Panistwu, aby ten czas

przyniost mnostwo radosnych i pogodnych chwil,
bedacych wspaniatg okazjg do spedzania ich

w gronie najblizszych i najwazniejszych.

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak oraz
Przewodniczacy Rady Naukowej prof. dr hab. n. med. Wojciech Marczynski
serdecznie zapraszaja na uroczyste Spotkanie Wielkanocne.

Spotkanie odbedzie sie w dniu 26 marca (wtorek) 2024 r. o godz. 11:00 w Auli
WIM (budynek gtéwny, pietro V).

Ubior: mundur galowy/formalny

ZAPROSZENIE NA WYKLAD PROF. DR. HAB. MARII ANNY
CIEMERYCH — LITWINIENKO

Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych Wojskowego Instytutu
Medycznego PIB ma przyjemno$¢ zaprosic na wyktad prof. dr. hab. Marii Anny
Ciemerych — Litwinienko "ROZnicowanie miogeniczne pluripotencjalnych
komdrek macierzystych".

Wyktad odbedzie sie 04.03.2024 r. o godz. 13.00. i bedzie dostepny on-line na
platformie YMS WIM.

https://wim.mil.pl/2024/02/22/za proszenie-na-w yklad-prof-dr- hab-marii-anny-
ciemerych-litwinienko/

ROLA PSYCHIATRII W ZABURZENIACH OKRESU
NOWORODKOWEGO I WCZESNEGO DZIECINSTWA

Uroczyste otwarcie Budynku
Rehabilitacji Szpitala WIM-PIB
w Legionowie

Zapraszamy do udzialu w konferencji poswieconej problemom psychologiczno -
pediatrycznym matki i dziecka w okresie noworodkowym i niemowlecym, pt. ,Rola
psychiatrii w zaburzeniach okresu noworodkowego i wczesnego
dziecinstwa”.

Konferencja odbedzie sie 15 marca 2024 roku (piagtek), w godzinach 9:30-
13:30 na platformie ZOOM, dedykowana jest lekarzom pediatrom, psychiatrom
dzieciecym oraz psychologom.

Patronat nad konferencjg objeli: Dyrektor WIM, Konsultant krajowy
dziedzinie psychiatrii dzieci i mlodziezy, Konsultanci wojewoddzcy w
dziedzinie pediatrii i psychiatrii dzieciecej.

Konferencja jest bezptatna.


https://wim.mil.pl/2024/02/22/zaproszenie-na-wyklad-prof-dr-hab-marii-anny-ciemerych-litwinienko/
https://wim.mil.pl/2024/02/22/zaproszenie-na-wyklad-prof-dr-hab-marii-anny-ciemerych-litwinienko/

https://wim.mil.pl/2024/02/12/konferencja-rola-psychiatrii-w-zaburzeniach-okresu-
noworodkowego-i-wczesnego-dziecinstwa/

ROLA PSYCHIATRII W ZABURZENIACH OKRESU
NOWORODKOWEGO I WCZESNEGO DZIECINSTWA

Zapraszamy do uczestnictwa w warsztatach International Research
Interdisciplinary Schools (IRIS) 2024 w dniach 22-25.09.2024, Bratislava,
Slovakia

Warsztaty IRIS to projekt oparty na praktycznym podejsciu do pracy naukowo -
badawczej, pierwotnie opracowany w Duke University w Durham, NC, USA, a obecnie
z duzym powodzeniem kontynuowany w europejskich granicach, wspierany przez
doswiadczonych miedzynarodowych ekspertow.

W ciggu 4 dni, wykladowcy i uczestnicy z catego Swiata bedg dyskutowac
i wspotpracowac, aby stworzy¢ udane protokoty badan naukowych.

Zajecia prowadzone sg w jezyku angielskim, odpowiedzg na pytania:
e How to prepare and write a manuscript
e How to choose the right journal / the destiny of your manuscript
e How to handle the peer-reviewers’ comments
e How to communicate with the editor and the editorial office

Formularz rejestracyjny - link

Nasze sukcesy

PIERWSZE W POLSCE ROBOTYCZNE RESEKCIE PRZELYKU

W dniach 30.01.2024 oraz 14.02.2024 w WIM-PIB zostaty przeprowadzone pierwsze
w Polsce minimalnie inwazyjne resekcje przelyku z zastosowaniem
systemu robotycznego DaVinci Xi (ang. Robot-assisted minimally invasive
esophagectomy - RAMIE).

Zabiegi operacyjne zostaly przeprowadzone przez zespo6t torakochirurgiczny
w sktadzie: dr n.med. Michat Witkoj¢ , dr n.med Marcin Zawadzki, dr n.med Pawet
tukaszewicz.

Znieczulenia dokonat zespdt anestezjologiczny kierowany przez lek. Michata Ciska,
a bezposrednio opieke nad pacjentami w okresie okotooperacyjnym przejat zespdt
Klinicznego Oddziatu Intensywnej Terapii.

Robotyczna resekcja przelyku jest bezpieczng, maloinwazyjng technika
operacyjna, charakteryzujaca sie dobrymi wynikami onkologiczny mi,
pozwalajaca na bardzo szeroka limfadenektomie zaréwno w obrebie jamy
brzusznej jak i w klatki piersiowej. Badania naukowe wykazaty, iz robotyczna
resekcja przetyku wigze sie z mniejszg Srédoperacyjng utratg krwi, nizszg oceng bdlu
pooperacyjnego, szybszym powrotem do sprawnosci funkcjonalnej i lepszg jakoscig
zycia w poréwnaniu z chirurgig otwarta.



https://wim.mil.pl/2024/02/12/konferencja-rola-psychiatrii-w-zaburzeniach-okresu-noworodkowego-i-wczesnego-dziecinstwa/
https://wim.mil.pl/2024/02/12/konferencja-rola-psychiatrii-w-zaburzeniach-okresu-noworodkowego-i-wczesnego-dziecinstwa/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfXyGzcdd2g_UVWlcyaiN70Xw3YNdeyA9mjNJnPc68UwukdBg/viewform?usp=sf_link

Koto Profesjonalizm i Pasja przy
WIM-PIB Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego

Zapisy na konsultacje:

Klinika Chirurgii Ogolnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii: tel. 261
816 300.

Centrum Chirurgii Robotycznej: tel.: 261 817 799.

https://wim.mil.pl/2024/02/19/ pierwsze-w-polsce-robotyczne-resekcje-przelyku/

Okiem kamery

DZIEN DOBRY TVN — SEZON NA WIOSENNE ALERGIE

Dr n. med. Piotr Dgbrowiecki — specjalista chordb wewnetrznych, alergologii
i wojskowej medycyny morskiej WIM rozmawia w Dzien dobry TVN o juz
pojawiajacych sie wsrdd pacjentdw wiosennych alergiach.

Jak je rozpoznawac i leczy¢ ...?
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https://cloud.wim.mil.pl/s/kLAinJSQB2XFLHc

TVP3: ZABIEGI LASEROWEJ KOREKCJI WZROKU

To juz prawdziwa epidemia alarmujg lekarze. Coraz wiecej pacjentdow ma wade
wzroku z czego wiekszo$¢ uskarza sie na krétkowzroczno$¢ i astygmatyzm.
Ratunkiem moze byc laserowa korekcja wzroku. W Warszawie kompleksowe leczenie
oferuje Wojskowy Instytut Medyczny-PIB, ktdry dysponuje najnowoczesniejszym
sprzetem i wykonuje coraz wiecej takich zabiegdw.

https://cloud.wim.mil.pl/s/ZPZLzCEWTkbCSZD



https://wim.mil.pl/2024/02/19/pierwsze-w-polsce-robotyczne-resekcje-przelyku/
https://cloud.wim.mil.pl/s/kLAinJSQB2XFLHc
https://cloud.wim.mil.pl/s/ZPZLzCEWTkbCSZD
https://cloud.wim.mil.pl/s/kLAinJSQB2XFLHc
https://cloud.wim.mil.pl/s/ZPZLzCEWTkbCSZD

27 lutego to Swiatowy dzien anosmi nazywanej $lepotg zapachowg. Wiele osdb nie
wie nawet taka choroba istnieje i moze dotyka¢ az 15% naszej populacji. Jest z nami
pani Katarzyna Balon, ktéra na 12 lat stracita wech oraz pan dr n. med. Piotr
Rapiejko, specjalista otolaryngolog z Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo Szczekowo-Twarzowej
Wojskowego Instytutu Medycznego.
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i C0 MOZE WYWORAG UTRATE WECHU?
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https://cloud.wim.mil.pl/s/H4qGgGNYw Hs 2rXX

MEDYCYNA PRAKTYCZNA: W JAKIM STOPNIU DIAGNOSTYKA

KOMPONENTOWA POPRAWILA WYKRYWANIE CZYNNIKOW
WYWOLUJACYCH ANAFILAKSIJE?

Diagnostyka komponentowa to jest przetom.

https://cloud.wim.mil.pl/s/PQGZgTHmMBXMCtsF

27 LUTEGO TO SWIATOWY DZIEN WIEDZY O ANOSMII

zdrowie.co.pl


https://cloud.wim.mil.pl/s/H4qGgGNYwHs2rXX
https://cloud.wim.mil.pl/s/PQGZgTHmBXMCtsF
https://cloud.wim.mil.pl/s/H4qGgGNYwHs2rXX
https://cloud.wim.mil.pl/s/PQGZgTHmBXMCtsF

27.02.2024 r.

-Polipy wiekszych rozmiaréw mechanicznie blokujg przeptyw powietrza zawierajgcego
substancje zapachowe do obszaru, gdzie znajdujg sie receptory wechu, dlatego
pacjenci z polipami doswiadczajg dysfunkcji tego zmystu — wyjasnia mechanizm
zaburzen wechu prof. Dariusz Jurkiewicz, kierownik Kliniki Otolaryngologii
i Onkologii Laryngologicznej w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym
Instytucie Badawczym w Warszawie, przewodniczacy Zarzadu Gtéwnego Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologéw Chirurgéw Gtowy i Szyi.

Czytaj wiecej:
https://zdrowie.co.pl/27-lutego-to-swiatowy-dzien-wiedzy-0-anosmii-10251796.html

LEKARZE RODZINNI CHCA ZNIESIENIA SKIEROWAN DO
OKULISTY. PROF. REKAS: TO NIE TAKIE PROSTE
rynekzdrowia.pl
23.02.2024 .

Mozna rozwazac cze$ciowq rezygnacje ze skierowan do okulistéw, jednak
nie w sposadb prosty, jak proponuja to lekarze rodzinni - méwi prof. Marek
Rekas, konsultant krajowy w dz. okulistyki. Opisuje, jak zreformowany
system miatby wygladac.

- Dopiero po wydzieleniu AQS przyszpitalnych, do ktdrych musi by¢ skierowanie,
mozna je znie$¢ do pozostatych AQS. Zniesienie dla wszystkich spowoduje, ze pacjent
z okularami bedzie mogt przyjs$¢ do szpitala. W ten sposéb mozna tatwo
dezorganizowaé leczenie szpitalne - uwaza prof. Marek Rekas, konsultant krajowy
w dz. okulistyki, odpowiadajgc lekarzom Porozumienia Zielonogdrskiego.

Czytaj wiecej:
https: //www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrow otna/Le karze-rodzinni-chca-zniesienia-
skierowan-do-okulisty-Prof-Rekas-to-nie-takie-proste, 255315, 14. html

ZACHOWAJ WZROK - REAGUJ, NIM BEDZIE ZA POZNO

Wyborcza.pl
21.02.2024 r.

Choroby siatkowki stanowig rosngcy problem, a pacjentdow bedzie przybywac
ze wzgledu na starzenie sie spoteczenstwa. ,Seniordw jest coraz wiecej, a okulistyka
to dziedzina, w ktdrej grupa pacjentdw senioralnych jest najliczniejsza.
Wielu senioréw ma problemy siatkowkowe. To sg pacjenci ze schorzeniami typowo
epidemiologicznymi, czyli zwigzanymi z wiekiem. I tu na pierwszym miejscu trzeba
powiedzie¢ o zwyrodnieniu plamki, ktéra leczona jest w ramach programu lekowego,
a druga grupa pacjentdw to pacjenci cukrzycowi, u ktérych doszto do powiktan
narzadu wzroku" — wymienia doc. dr hab. n.med. Malgorzata Fgurska, prof.
WIM, 7z Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego, konsultant wojewddzka w dziedzinie okulistyki.


https://zdrowie.co.pl/27-lutego-to-swiatowy-dzien-wiedzy-o-anosmii-10251796.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Lekarze-rodzinni-chca-zniesienia-skierowan-do-okulisty-Prof-Rekas-to-nie-takie-proste,255315,14.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Lekarze-rodzinni-chca-zniesienia-skierowan-do-okulisty-Prof-Rekas-to-nie-takie-proste,255315,14.html

Szkolenia dla wojskowych lekarzy
stazystow

Czytaj wiecej:
https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie /7,13747 4,307 247 28,zachowaj-wzrok-reaguj-nim-
bedzie-za-pozno.html

LEKI BIOLOGICZNE ISTOTNIE POPRAWIAJA JAKOSC ZYCIA

CHORYCH Z POLIPAMI NOSA

mzdrowie.pl
05.02.2024 r.

Przewlekte zapalenia zatok przynosowych z polipami nosa jest endogennym
zapaleniem btony $luzowej nosa i zatok przynosowych spowodowanym nadmierng
reaktywnoscig uktadu immunologicznego, ktore okreslane jest jako zapalenie typu 2.
+Polipy poczatkowo powstajag w zatokach, wtedy przebieg choroby jest dosyc
skapoobjawowy. Kiedy z zatok przechodzg do jam nosowych, wtedy chorzy zgtaszajg
najbardziej charakterystyczne objawy, czyli niedrozno$¢ nosa, wycieki z niego,
zaburzenie wechu i rozpierajgce bdle gtowy” — wyjasnia prof. Dariusz Jurkiewicz,
kierownik Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej w Wojskowym
Instytucie  Medycznym Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie,
przewodniczacy Zarzadu Gldwnego Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw
Chirurgdw Gtowy i Szyi. I dodaje — ,Oczywiscie mozna mowic, ze zapalenie zatok czy
polipy to choroba btaha, nie jest to choroba zagrazajaca zyciu, natomiast na pewno
znacznie utrudnia chorym normalne funkcjonowanie”.

Czytaj wiecej:
http://www.mzdrowie.pl/leki/leki-biologicz ne-istotnie- poprawiaja-jakosc-zycia-
chorych-z-polipami-nosa/

BUDYNEK REHABILITACII SZPITALA WIM-PIB W LEGIONOWIE
ZMODERNIZOWANY. NOWOCZESNA REHABILITACJA
KARDIOLOGICZNA I KRIOTERAPIA

Gazeta.powiatowa.pl
05.02.2024 .

W poniedziatek (5 lutego) na terenie Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego (WIM-PIB) Szpitala w Legionowie odbyto sie
uroczyste otwarcie Budynku Rehabilitacji, ktory zostat oddany do uzytku po
modernizacji. Koszt tej inwestycji wynidst 2,7 min zt.

W nowo wyremontowanym budynku funkcjonuje: OSrodek Rehabilitacji Dziennej,
Oddziat Dziennej Rehabilitacji Kardiologicznej, Pracownia Fizjoterapii, a takze
Poradnia Rehabilitacyjna.

Czytaj wiecej:
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/budynek-rehabilitacji-szpitala-
wim-pib-legionowie-zmodernizowany-nowoczesna-rehabilita cja-kardiologiczna-

krioterapia/

DZIEDZICZNY OBRZEK NACZYNIORUCHOWY, CZYLI HAE

zdrowie.wprost.pl



https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,30724728,zachowaj-wzrok-reaguj-nim-bedzie-za-pozno.html
https://wyborcza.pl/TylkoZdrowie/7,137474,30724728,zachowaj-wzrok-reaguj-nim-bedzie-za-pozno.html
http://www.mzdrowie.pl/leki/leki-biologiczne-istotnie-poprawiaja-jakosc-zycia-chorych-z-polipami-nosa/
http://www.mzdrowie.pl/leki/leki-biologiczne-istotnie-poprawiaja-jakosc-zycia-chorych-z-polipami-nosa/
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/budynek-rehabilitacji-szpitala-wim-pib-legionowie-zmodernizowany-nowoczesna-rehabilitacja-kardiologiczna-krioterapia/
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/budynek-rehabilitacji-szpitala-wim-pib-legionowie-zmodernizowany-nowoczesna-rehabilitacja-kardiologiczna-krioterapia/
https://gazetapowiatowa.pl/wiadomosci/legionowo/budynek-rehabilitacji-szpitala-wim-pib-legionowie-zmodernizowany-nowoczesna-rehabilitacja-kardiologiczna-krioterapia/

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY & 05.02. 2024 r.
"ANS BADAWCZY i 5

STWOWY INSTYTUT

Dziedziczny obrzek naczynioruchowy to réwniez jedna z chordb ultrarzadkich.
Pacjenci z HAE cierpig na nagle wystepujgce obrzeki, niezwykle bolesne, ktére moga
dotyczyé kazdej czeSci ciata: reki, nogi twarzy, narzaddéw pitciowych, brzucha.
Najbardziej niebezpieczne sg obrzeki krtani i gardta, ktére mogg doprowadzi¢ nawet
do zgonu z powodu uduszenia, a takze obrzeki brzucha. — W tej chorobie problemem
jest rowniez odyseja diagnostyczna: zanim pacjent dostanie wtasciwg diagnoze, trafia

- e do kilku réznych specjalistéw. Czas do rozpoznania jest w Polsce dtuzszy niz w innych
WOJ;;QmwgqgmgIg‘;%& ' krajach. Sadze, ze tylko ok. potowy pacjentéw w Polsce jest obecnie prawidtowo
‘ zdiagnozowanych — méwita prof. Karina Jahnz-Rézyk.

Czytaj wiecej:

https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11 5729 69/eksperci-na-debacie-wprost-
o-nowotworach-i-chorobach-rzadkich-szybciej-diagnozujmy-szybciej-
wprowadzajmy-skuteczne-leki.html

Nasza rozmowa

JAKUB OLEDZKI: UZALEZNIENIE OD INTERNETU I GIER

Uzaleznienie od internetu i gier staje sie coraz powazniejszym problemem
spolecznym. Niestety, duzy wkiad w taki stan rzeczy ma czesé
producentow popularnych tytuldéw. Jakie techniki stosujg, aby zarabia¢ na
graczach jak najwiecej pieniedzy?

Na poczatku tego roku na tamach CyberDefence24 zostat opisany przyktad
11 letniego chtopca uzaleznionego od jednej z gier online. Po tej publikacji do redakgji
zaczety naptywac¢ wiadomosci komentujgce opisany problem. Jedna z nich zostata
wystana przez Jakuba Oledzkiego, lekarza, ktory od lat przyglada sie
problemowi zaburzen spowodowanych grami.

Prezentujemy wywiad, w ktorym omowilismy watek uzaleznienia od internetu, a takze
technik monetyzacyjnych, stosowanych przez producentéw gier do wyciggania,
jak najwiekszej ilosci pieniedzy od graczy.

Michal Gorski, CyberDefence24: Co sklonilo pana, zeby zaja¢ sie
problemem uzaleznienia od gier elektronicznych?

Jakub Oledzki: Z wyksztatcenia jestem lekarzem, ponadto choruje na uzaleznienie
od internetu i gier elektronicznych, w moim wypadku chodzi o gry komputerowe.
Od okresu studidow zaczatem zbyt duzo czasu spedza¢ przed komputerem. Miato to
negatywny wplyw na moje Zycie osobiste - miatem trudnosci w nawigzywaniu
przyjazni, budowaniu zwigzkdw, wyniki uzyskiwane na uczelni, zycie zawodowe.
Ten stan utrzymywat sie takze po studiach, co wiecej problem z czasem narastat.
Zdarzato mi sie spedzaé od 10 do nawet 14 godzin na dobe.

Nadmiernemu korzystaniu z komputera towarzyszyto poczucie winy, objawy lekowe,
zaburzenia snu - doswiadczanie negatywnych emocji nasilalo che¢ korzystania
Z urzadzen elektronicznych - komputer, internet, smartfon stawaty sie sposobem na
ucieczke od negatywnych doswiadczen, co tylko nasilato problem.

Podejmowane samodzielnie proby redukcji czasu korzystania z komputera badz
zupetnego zaprzestania grania przynosity w najlepszym wypadku krétkotrwate, tzn.
na okres okoto 3 miesiecy - poprawy, po ktdrych problem wracat z podobnym, co
wczesniej natezeniem. Kazdorazowa proba redukcji czasu poswiecanego internetowi



https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11572969/eksperci-na-debacie-wprost-o-nowotworach-i-chorobach-rzadkich-szybciej-diagnozujmy-szybciej-wprowadzajmy-skuteczne-leki.html
https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11572969/eksperci-na-debacie-wprost-o-nowotworach-i-chorobach-rzadkich-szybciej-diagnozujmy-szybciej-wprowadzajmy-skuteczne-leki.html
https://zdrowie.wprost.pl/opinie-i-wywiady/11572969/eksperci-na-debacie-wprost-o-nowotworach-i-chorobach-rzadkich-szybciej-diagnozujmy-szybciej-wprowadzajmy-skuteczne-leki.html

lub grom wywotywata u mnie efekty takie jak: chwiejnosc afektu, znaczna drazliwosc,
wybuchowos¢, nadpotliwos¢, wzmozone napiecie miesni, bole gtowy i karku, nasilenie
objawow lekowych, nasilenie zaburzen snu.

Majac 30 lat przezywatem epizod depresyjny o lekkim, jak na depresje, przebiegu.
Udatem sie wtedy po pomoc do psychiatry, poza samym psychiatrg konsultowatem
sie réwniez z psychoterapeutg, rozpoczatem psychoterapie poznawczo-behawioralng
(CBT) nakierowang na uzaleznienia behawioralne. Byla dostosowywana do moich
indywidualnych potrzeb i wystepujacych u mnie objawdéw uzaleznienia od gier
i internetu.

Jak zdecydowanie sie na ten krok przetozylo sie na panskie zycie?

Przejécie terapii i zaaplikowanie w tej trakcie odpowiednich rozwigzan wptyneto
pozytywnie na jako$¢ mojego zycia. Nie zmienia to faktu, ze uzaleznienie jest choroba
dozywotnig, nigdy nie wyzdrowieje, moge byC co najwyzej, tak jak obecnie —
W remisji.

Jednym ze sposobdéw na oswojenie sie z chorobg stato sie rozbudowywanie swojej
wiedzy na temat uzaleznien jako takich, w tym na temat uzaleznien behawioralnych
w ujeciu holistycznym, tzn. w kontekscie uzaleznienia jako problemu Kklinicznego
w codziennej praktyce lekarskiej, epidemiologii uzaleznien, patofizjologii proceséw
zachodzacych w uktadzie nerwowym, ktore w konsekwencji dajg objawy uzaleznienia,
wptywu uzaleznienia na jakos¢ i dtugo$é zycia chorych, uzaleznienia jako problemu
spotecznego, rozwigzan stosowanych na $wiecie w leczeniu uzaleznien
behawioralnych. Zrozumienie zagadnienia, ktore w duzym stopniu wptywa na moje
Zycia utatwia mi funkcjonowanie z choroba.

Ponadto, przez trzy lata pracowatem w branzy jako projektant gier komputerowych,
interesuje sie zarowno rynkiem gier elektronicznych, trendami w projektowaniu, jak
i tematem monetyzacji gier. Uwazam, ze posiadam zaréwno niematg wiedze
teoretyczng na temat uzaleznienia od internetu i gier, branzy gier elektronicznych,
projektowania gier, oraz wiedze praktyczng wynikajgcg z wiasnych doswiadczen.
Moje pokolenie (rocznik 1988) jest pierwszym, ktére miato kontakt z komputerami
i internetem w do$¢ mtodym wieku, w tak szerokim stopniu. Zaréwno ja, moi rodzice,
jak i rowiesnicy, nie byliSmy Swiadomi ryzyka zwigzanego z korzystaniem
z komputerow i internetu. Nie byliSmy tez S$wiadomi sygnatéw ostrzegawczych, ktére
powinny wzbudzi¢ nasz niepokdj.

Uwazam, Zze Swiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych ze zjawisk ze wszech miar
pozytywnych jakimi sg internet oraz gry elektroniczne, to warunek niezbedny, by maéc
sie przed takimi zagrozeniami chroni¢. Pragne sie podzielic mojg wiedzg
i doswiadczeniami, by zarédwno moi réwiesnicy, ktérzy wychowuja swoje dzieci, jak
i mtodsi ludzie mogli lepiej sie chroni¢ przed paskudng chorobg, jaka jest uzaleznienie
od sieci i gier, chocby poprzez zrozumienie, co powinno by¢ sygnatem alarmowym.

Czym w takim razie jest uzaleznienie od gier, czyli gaming disorder?

W ICD11, ktére Polska ma przyja¢é w najblizszych latach (2026), wprowadzono
formalne rozpoznanie chorobowe ,Gaming Disorder” - jestto owoc pracy specjalistow
na co dzien badajgcych to zagadnienie. Zainteresowanym polecam petng lekture
kryteriow w wersji anglojezycznej dostepnych w internecie (nie ma obecnie
ttumaczenia polskiego).

W duzym skrécie: u osoby chorej na Gaming Disorder wystepuje tzw. uporczywy wzor
zachowania przy graniu w elektroniczne gry online/offline - osoba chora nie panuje
nad tym, kiedy rozpoczyna granie, jak czesto i jak intensywnie gra, a takze ma
problem z zakonczeniem grania.

Z czasem osoba chora nadaje graniu coraz wyzszy priorytet w zyciu kosztem innych
spraw. Granie zyskuje pierwszenstwo przed innymi zainteresowaniami w zyciu, osoba
chora stopniowo traci zainteresowanie innymi hobby, pozwala na rozpad wiezi
z osobami trzecimi, zaniedbuje zycie akademickie czy zawodowe, czesto z fatalnymi



Centralne Muzeum Wiékiennictwa  dla swojej przysztosci konsekwencjami. Proces ten postepuje nawet wtedy, gdy osoba
w kodzi chora $wiadoma jest, ze dzieje sie z nig coé ztego i ze to co sie z nig dzieje ma zwiazek
ze sposobem, w jaki gra w gry.
Trzeba zaznaczy¢, ze cechy opisanego uporczywego wzoru zachowania muszg miec
charakter ciggty, badz epizodyczny i nawrotowy. Muszg tez manifestowac sie na
przestrzeni dtugiego okresu, przynajmniej 12 miesiecy. Wtedy mozemy tez rozpoznac
gaming disorder wedtug ICD11. Nalezy dodaé, ze te cechy nie mogg by¢
wyttumaczone innymi zaburzeniami psychicznymi, np. nadmiernym graniem
w okresie stanu hipomaniakalnego albo maniakalnego, itp.
W sytuacjach, gdy nasilenie objawdow narasta bardzo szybko i powoduje znaczne
zaburzenia w funkcjonowaniu osoby chorej, czas wystepowania objawdéw przed
postawieniem rozpoznania choroby moze by¢ skrocony do 6 mies. - podkreslam
jednak, ze stopien zaburzenia funkcjonowania musi by¢ bardzo znaczny (np. zupetne
zaprzestanie uczeszczania do szkoty / pracy z powodu grania).

Jak wyglada ten problem z panskiej perspektywy, z wilasnych
doswiadczen?

Postaram sie wyttumaczy¢ jakie to doswiadczenie, by¢ uzaleznionym, a przynajmniej
jak ja je doswiadczam i z czym mi sie kojarzy. W tym celu pozwole sobie na analogie
- kazdy, kto kiedykolwiek byt zauroczony, badz zafascynowany kim$, wie jakie to
uczucie. Nasze mysli, nawet wbrew naszej woli, wracajg i krgzg wokot tej osoby.
Ciezko nam sie skupi¢. Pragniemy spedzac z tg osobg czas - sprawia to, ze czujemy
sie dobrze. Prosze sobie przypomnieé, jakie to uczucie, gdy chce sie spedza¢ czas
Z obiektem swojego zauroczenia, nawet kosztem obowigzkow.

Kazde zauroczenie ma to do siebie, ze z czasem stabnie. Teraz — odnoszac sie
do uzaleznienia - prosze sobie wyobrazi¢, Ze zauroczenie nigdy nie ostabnie, co
wiecej, z czasem bedzie coraz silniejsze. Rozkojarzajace, narzucajgce sie mysli nigdy
nie ustapig, zawsze bedg wracac¢. Nigdy nie przestanie sie w jakim$ stopniu chcie¢
naszego obiektu zauroczenia - nawet gdy bedzie sie dobrze wiedzie¢, jak nadmierne
skupienie na tym obiekcie destruktywnie wptywa na Zzycie. Nawet, gdy wszystko
bedzie sie wali¢. Nigdy nie bedzie sie od niego wolnym - to, w duzym uproszczeniu,
takie uczucie.

Rozwijajac temat poza objawy, ktdre opisatem juz wczesniej: z wiasnego
doswiadczenia moge powiedzie¢, ze osoby chore do$wiadczajg bardzo uporczywych
napadow pragnienia, by grac - rowniez w trakcie wykonywania innych zaje¢. Dodam,
Zze u mnie wspomniane napady wystepuja w trakcie remisji choroby. Chce jeszcze
zwrécic uwage na bardzo, moim zdaniem, istotny czynnik, jakim jest trudno$c
w ograniczeniu ekspozycji na internet...

L{"H! Trudno dzié wyobrazi¢ sobie zycie bez internetu...

Btogostawienstwem rozwoju technologicznego jest to, ze dostep do internetu mamy
w zasadzie ciggle, na wyciggniecie dtoni. Wielu z nas codziennie korzysta z internetu
w pracy. Dla osoby chorej, ta ciggta ekspozycja na obiekt swojego uzaleznienia bywa
prawdziwg udrekg - trudno by¢ uzaleznionym od internetu w $wiecie, gdzie internet
jest wszechobecny, gdy zatatwiamy przez niego tak wiele spraw, gdy obiekt naszego
uzaleznienia zawsze znajduje sie na wyciagniecie reki, czyli w smartfonie.

W zwigzku z powyzszym, kazdorazowe korzystanie z internetu staje sie na swdj
sposdb wyzwaniem, wymaga wyznaczenia sobie ram, np. poprzez zdefiniowanie, po
co chce sie skorzystac z internetu zanim wejdzie sie do sieci - nawet ze zdefiniowanym
klarownie celem zawsze przychodzi moment proby, gdy pojawi sie impulsywna
ochota, by otworzy¢ inng witryne.

Czasami narzucone sobie samemu ramy nie wystarczg - zwtaszcza gdy wystepujg np.
objawy lekowe, gdy jest sie niewyspanym, itp. Pomocne wtedy bywajg zewnetrzne
narzedzia, takie jak np. blokady witryn internetowych - wprowadzam blokade,




uzywajac do tego zrandomizowanego hasta, ktdérego nie zapisuje po to, by w chwili
kryzysu nie by¢ w stanie tej blokady zdjac.

Zawsze istnieje ryzyko, ze w chwili stabosci sprébuje usungé wtyczke blokady
w przegladarce, ale jest to kolejne dziatanie, ktdre musze wykonac¢ - zwiekszenie ilosci
takich dziatan zwieksza prawdopodobienstwo, ze impulsywna ochota ostabnie

Jakub Oledzki, lekarz, absolwent Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,
kierownik Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej WIM-PIB

Jak projektuje sie gry ...
Monetyzacja w grach....

Czytaj wiecej na stronie CyberDefence24.

https://cyberdefence24.pl/biznes-i-finanse/cybermagazyn-techniki- monetyzacyjne-
w-grach-jak-producenci-chca-zarabiac-na-uzaleznianiu

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

OSRODEK REHABILITACJI DZIENNEJ W LEGIONOWIE ZAPRASZA
NA TURNUSY W KRIOKOMORZE OGOLNOUSTROJOWE] - NFZ

Wymagane jest skierowanie na Dziat (pracowania) fizjoterapii — 1310,
ktdre mozna otrzyma¢ m.in. w poradni rehabilitacyjnej, neurologicznej,
ortopedycznej.

Pacjent w ciqgu roku moze skorzystac z 20 zabiegéow w kriokomorze.

Terapia zimnem w temperaturze w przedziale od -110 do -160 stopni stosowana
w medycynie zaréwno wobec chorych, jak i zdrowych osdéb. Zabieg w komorze
kriogenicznej trwa max. 3 minuty. W tak krétkim czasie krioterapia korzystnie wptywa
na fizyczny, a takze psychiczny stan zdrowia chorego.

Lodowaty gaz powoduje zwezenie naczyn w skorze i tkance podskdrnej — w ten
sposob organizm prébuje ogrza¢ i ochroni¢ ciato przed zamrozeniem. Organizm
wprowadzony w tryb ,przetrwania” powoduje zmniejszenie przemiany materii
poprzez zmniejszony przeptyw krwi w ochtodzonych tkankach.

Wychodzac z kriokomory, mniej wiecej po 2-6 minutach od oziebienia, wystepuje
rozszerzenie naczyn krwionoénych, ktére powoduje nawet 4-krotnie wiekszy przeptyw
krwi, a tym samym zwiekszenie przemiany materii.

Zabieg sklada sie z czterech etapow: pomiaru cisnienia tetniczego, pobytu
w przedsionku kriokomory w temperaturze ok. — 60 stopni C przez okres do 1 minuty,
pobytu w komorze wiasciwej kriokomory w temperaturze od -160 stopni C do -110
stopni C przez okres maksymalnie 2 — 3 minuty, ostatnim etapie sg to ¢wiczenia
kinezyterapeutyczne pod nadzorem fizjoterapeuty (ok. 30 minut). Wskazane etapy
nalezy powtarza¢ w cyklu 10 dni nastepujgcych po sobie.

Kriokomora wspomaga leczenie takich schorzen jak m.in. choroba
zwyrodnieniowa stawow, reumatoidalne zapalenie stawow, osteoporoza,
atopowe zapalenie skory, zaburzenia hormonalne, depresja, stany lekowe,
bezsennosc.

Zapisy pod numerem: 22 381 25 25 (wew. 6), w godz. 7:00 — 17:00.
Zapraszamy!
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ZMIANA W DOSTEPNOéCI DO BADAN LABORATORYJINYCH

Z dniem 26 lutego 2024 r. Laboratorium Analityki Medycznej (LAM) Szpitala
w Legionowie (SzL) rozpoczeto wykonywanie badan w kierunku oznaczania
Witaminy B1 i Homocysteiny w miejscu.

Zlecane badania nie bedg juz przewozone i wykonywane w Zaktadzie Diagnostyki
Laboratoryjnej CSK MON WIM-PIB.

Sposob zlecania badan i odczyt wynikdw bedzie taki sam jak w przypadku innych
badan zlecanych rutynowo do LAM dla pacjentéw leczonych w Szpitalu w Legionowie.

Informacje Pionu Nauki

DOSTEP DO NAUKOWYCH BAZ DANYCH BIBLIOTEKI NAUKOWEJ]
WIM-PIB POPRZEZ SYSTEM HAN

Od dnia 14 lutego 2024 r. dostep do naukowych baz danych Biblioteki
Naukowej WIM-PIB realizowany jest poprzez system HAN

Kazda z opublikowanych na stronie baz z opcjg dostepu poprzez system HAN ma
indywidualny link oraz oznaczona jest logotypem HAN. Warunkiem korzystania z
systemu HAN jest posiadanie aktywnego konta w systemie uwierzytelniania Active
Directory WIM-PIB, dostepnego dla wszystkich pracownikdw.

Przy pierwszej prébie odwiedzenia jednej z dostepnych baz po kliknieciu w odno$nik
pojawi sie okno do logowania do danej bazy poprzez konto pracownika.
https://wim.mil.pl/nauka-i-ksztalce nie/bibliote ka-naukowa-nowa/zasoby/bazy-

danych/

Do logowania do zasobdw elektronicznych przez HAN nalezy uzy¢ nastepujgcych
danych: login do Active Directory pracownika (jkowalski@wim.mil.pl), indywidualne
hasto uzytkownika.

Informacji w zakresie korzystania z zasobow bibliotecznych udzielajg pracownicy
Biblioteki Naukowej WIM-PIB tel: 261 816 703, e-mail: biblioteka@wim.mil.pl.

W przypadku probleméw z dostepem i wySwietlaniem e-zasobdw poprzez system
HAN, prosimy o wiadomos¢ na adres:
tzaborowski@wim.mil.pl, lub telefonicznie: 665 707 467.

WARSZTATY BIBLIOTEKARSKIE CBW 2024

Centralna Biblioteka Wojskowa przygotowata oferte warsztatéow
ksztaltujacych umiejetnosci w zakresie komunikacji wewnetrznej i pracy
zespotowe]j. Zapraszamy bibliotekarzy wojskowych bibliotek i osrodkow informacji
naukowej nalezacych do Resortowej Sieci Bibliotecznej.
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Tematyka warsztatow:
Zespot miedzypokoleniowy — sita tkwi w roznorodnosci 12/13 marca 2024 r.
Czasem warto powiedzie¢ nie — asertywnos¢ w pracy  12/13 marca 2024 r.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny, uczestnicy warsztatow ponoszg koszty delegacji tj.
wyzywienia i zakwaterowania oraz rezerwujg nocleg we wiasnym zakresie.

Po zakonczeniu warsztatow uczestnicy otrzymajg zaswiadczenia potwierdzajgce
ukonczenie szkolenia.

Miejsce: CBW, ul. Ostrobramska 109, Warszawa.
Formularz zgloszeniowy - dostepny w linku, prosimy przesyta¢ na adres:

cbw.metodyczny@ron.mil.pl lub na nr faxu 261-816-940. W razie pytan informacji
udziela Osrodek Naukowo-Metodyczny CBW pod numerem 261-817-366.

Liczba miejsc jest ograniczona, o zakwalifikowaniu na szkolenie decyduje kolejnosc
zgtoszen.

NABOR EKSPERTOW DO OCENY WNIOSKOW REALIZOWANYCH
PRZEZ NCBR

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR) zaprasza do podjecia
wspolpracy i zgloszenia swojej kandydatury na:

- Eksperta NCBR w ramach ogoéinej Bazy Ekspertow, oraz

- Eksperta Programu Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej Gospodarki
2021-2027.

Podjecie wspdtpracy z Centrum daje unikalng mozliwo$¢ aktywnego wspierania
rozwoju innowacyjnosci polskiej

gospodarki.

NCBR — zaproszenie do wspotpracy

W celu rejestracji w Bazie Ekspertow NCBR i ztozenia wniosku o umieszczenie
w wykazie Ekspertdow FENG, nalezy dokonac rejestracji w kilku krokach.

Pierwszym krokiem jest rejestracja wstepna w systemie informatycznym InfoExpert
— w tym celu nalezy wypetni¢ krétki formularz Rejestracja eksperta, poprzez
podanie podstawowych informacji, takich jak m.in.: imie, nazwisko, adres email czy
numer telefonu. Nastepnie, po otrzymaniu linku i petnej aktywacji konta nalezy
dokonac rejestracji petnej i przekaza¢ uzupelniony profil eksperta do
weryfikacji NCBR (aktywne linki znajdg Panstwo w zaproszeniu do wspotpracy).

W przypadku probleméw z wypetnieniem formularza zgtoszeniowego/dokumentow,
badz  dodatkowych pytan  prosimy o ich kierowanie na adres:
eksperci.feng@ncbr.gov.pl.

Informacje Wydziatu Finansowego

PIT-11 ZA ROK 2023

Informujemy, ze w systemie Serwis pracowniczy xPRIMER pracownicy
oraz zleceniobiorcy maja mozliwos¢ pobrania PIT-11 za 2023 r.
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17 luty
Miedzynarodowy Dzien Kota
Nasze Futrzaki

Rysiek

Osobom zatrudnionym w grudniu 2023 i otrzymujacym wynagrodzenie w styczniu
2024 nie wystawia sie PIT-u 11 za rok 2023.

Instrukcja pobrania:

1. Po zalogowaniu do Serwisu pracowniczego — xPRIMER nalezy wybra¢ ,Deklaracje
PIT".

2. Zaznaczamy PIT-11 (29) za okres 2023-01-01 do 2023-12-31 i klikngé w ikone
~pobierz deklaracje”

3. W przypadku pojawienia sie ponizszego komunikatu

JFirefox uniemoZzliwit tej witrynie pobranie wyskakujgcego okna”

nalezy zaznaczy¢ Opcje — Pozwol serwispracowniczy.wim otwiera¢ wyskakujgce okna.

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO - LUTY 2024

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 8 marca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc luty
2024.

Natomiast do 15 marca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow

ksiegowych, bedacych w posiadaniu komodrek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc luty 2024.

Informacje Wydziatu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

REALIZACJA PROJEKTU SZAFIR SWD-EWMED FINANSOWANEGO
ZE SRODKOW NCBiR

Od czerwca 2021 roku Wojskowy Instytut Medyczny-PIB w konsorcjum
z Wojskowag Akademig Techniczng (liderem) oraz firmg TELDAT Sp. z o.0.
sp.k (drugim konsorcjantem) realizuje projekt badawczo-rozwojowy
majacy na celu opracowanie systemu teleinformatycznego wspierajacego
ewakuacje medyczna z pola walki o akronimie Swd-EwMed.

System teleinformatyczny bedzie wspomagat podejmowanie decyzji o ewakuacji
medycznej z pola walki w oparciu o monitorowanie parametréw zyciowych. Pomoze
stuzbom medycznym i dowddcom w podejmowaniu szybkiej decyzji o kolejnosci
ewakuacji i udzieleniu szybkiej pomocy poszkodowanym na polu walki.

Projekt nosi tytut: ,System wspomagania decyzji ewakuacji medycznej oparty na
monitorowaniu parametréw zyciowych Zotnierza i rozszerzonej $wiadomosci
sytuacyjnej” (akronim: SWD-EwMed). Jest rezultatem ogtoszonego przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju konkursu w ramach programu pn. "Rozwdj nowoczesnych,
przetomowych technologii stuzgcych bezpieczenstwu i obronnosci panstwa" pk.
"SZAFIR". Celem konkursu byto wytworzenie narzedzi oraz systemOw wsparcia
i uzyskania poprawy w obszarach bezpieczenstwa i obronnosci panstwa.

Zapraszamy do zapoznania sie z artykulem:

https: //portal-mundurowy.pl/index.php/innowacje-i-biznes/nowosci-wat-system-
wspomadania-decyzji-o-ewakuacji-medycznej-swd-ewmed

oraz publikacjami powstalymi w zwigzku z realizacja przedmiotowego
projektu:
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https: //biuletynwat.pl/resources /html/article/details ?id=610775;

Sensors | Free Full-Text | Decision Support System Proposal for Medical Evacuations
in Military Operations (mdpi.com)

lub

https://www.mdpi.com/2315760

Publikacja — Survival probability function as a supporting element in automated triage
system on the battlefield — Wojskowa Akademia Techniczna im. Jarostawa

Dabrowskiego (wat.edu.pl)
Leia lub

https://www.researchgate.net/publication/376257614 Survival probability function
as_a supporting element in _automated triage system on the battlefield

https: //www.wojsko-polskie.pl/wat/articles/na uka-i-technologia-4/coraz-krotsza-
droga-do-umundurowania-biomedycznego/

Kierownik projektu po stronie WIM-PIB: Pawet Oskwarek
Cztonkowie zespotu merytorycznego: Pawet Wiktorzak, Szymon Rokicki

Informacje Wydzialu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 lutego 2024 r. w sprawie
szczegolowych warunkow i trybu postepowania ze $rodkami
odurzajacymi, substancjami psychotropowymi i prekursorami kategorii 1,
ich mieszaninami lub odpadami oraz produktami leczniczymi, zepsutymi,
sfalszowanymi lub ktorym uplyngt termin waznosci, zawierajgcymi
w swoim skladzie srodki odurzajace, substancje psychotropowe
lub prekursory kategorii 1.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/239

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 lutego 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/ 224

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie kierowania
na leczenie uzdrowiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/208

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 14 lutego 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie lekow, ktére mogq by¢ traktowane jako surowce
farmaceutyczne przy sporzadzaniu lekow recepturowych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/203

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 lutego 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu niezbednych informacji przetwarzanych przez
swiadczeniodawcow, szczegélowego sposobu rejestrowania tych
informacji oraz ich przekazywania podmiotom zobowigzanym do
finansowania $wiadczen ze srodkéw publicznych.


https://biuletynwat.pl/resources/html/article/details?id=610775
https://www.mdpi.com/1424-8220/23/11/5144
https://www.mdpi.com/1424-8220/23/11/5144
https://www.mdpi.com/2315760
https://repo.bg.wat.edu.pl/info/article/WATb3bbbf08889d418e8c5a861b95188011/
https://repo.bg.wat.edu.pl/info/article/WATb3bbbf08889d418e8c5a861b95188011/
https://repo.bg.wat.edu.pl/info/article/WATb3bbbf08889d418e8c5a861b95188011/
https://www.researchgate.net/publication/376257614_Survival_probability_function_as_a_supporting_element_in_automated_triage_system_on_the_battlefield
https://www.researchgate.net/publication/376257614_Survival_probability_function_as_a_supporting_element_in_automated_triage_system_on_the_battlefield
https://www.wojsko-polskie.pl/wat/articles/nauka-i-technologia-4/coraz-krotsza-droga-do-umundurowania-biomedycznego/
https://www.wojsko-polskie.pl/wat/articles/nauka-i-technologia-4/coraz-krotsza-droga-do-umundurowania-biomedycznego/
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/239
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/224
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/208
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/203

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/173

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 1 lutego 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
podstawowych warunkéw prowadzenia apteki.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/ 154

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie substancji
chemicznych, ich mieszanin, czynnikow lub procesow technologicznych o
dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym w srodowisku pracy.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/156

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 31 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie Krajowego
Rejestru Nowotworow.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/160

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 26 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
niepozadanych odczynéw poszczepiennych oraz kryteriow ich
rozpoznawania.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/138

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 stycznia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zakresu znajomosci jezyka polskiego w mowie i
piémie, niezbednej do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty na
terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, oraz egzaminu ze znajomosci jezyka
polskiego, niezbednej do wykonywania zawodu lekarza, lekarza dentysty.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/121

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 5 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie ksztalcenia
podyplomowego pielegniarek i potoznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/115

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 stycznia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie standardu organizacyjnego leczenia bodlu w
warunkach ambulatoryjnych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/112

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 stycznia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie regulaminu Naczelnej Komisji Bioetycznej do
spraw Badan Kilinicznych.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/108

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 stycznia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie skierowan
wystawianych w postaci elektronicznej w Systemie Informacji Medycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/103

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.
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Informacje Sekcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano ponizsze
procedury:

PR02_S07 Standard pomocy dla weterana w zakresie zdrowia psychicznego
PR02_S08 Siandard pomocy dla weterana w zakresie ortopedii i traumatologii
narzadu ruchu

PRO1_PO01 Procedura; Nadzor nad udokumentowana informacia wydanie 4
PRO1_P04 Procedura; Audyt wewnetrzny Zintegrowanego Systemu Zarzadzania
WIM-PIB wydanie 4

PRO3_PPO5_PS04 Nadzor nad szkoleniami, konferenciami

PRO3_PPO5_PT06 P~rzetwarzanie materiatu biologicznego - tkanka
PRO3_PP05_PS03 Identyfikacia, reakcja oraz nadzor nad niezgodnosciami

Koko i Tosia PRO3_PP0O5_PT07 Przechowywanie materiatu biologicznego

PRO3_PPO5_PTO5 Przetwarzanie materiatu biologicznego — krew

Za aktualnos¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujgca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

NOWY SYSTEM INTRANET WIM PIB - KSIEGA JAKOSCI

20 lutego br. udostepniona zostata pierwsza ustuga funkcjonujgca w ,howym
intranecie wykorzystujgcym system AMODIT.

14

Kazdy z Pracownikbw moze sie do niego zalogowa¢ pod linkiem
https://amodit.wim.mil.pl

Ustugi ,starego” intranetu beda sukcesywnie przenoszone do ,nhowego”.

Pierwszym krokiem jest udostepnienie Panstwu Ksiegi Jakosci wraz z instrukcjg, ktora
przybliza to $rodowisko.

Instrukcja zawiera podstawowe informacje dotyczace budowy Ksiegi Jakosci,
przeszukiwania i filtrowania dokumentacji tj. procedur, instrukcji, standardéw oraz
potwierdzenia zapoznania sie z dokumentacja.

Link do instrukcji: https://cloud.wim.mil.pl/s/SdkNHyCkWzALiHs

KSIEGA JAKOSCI

Dostep do dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania w nowym systemie
Amodit dostepny jestw linkach wewnetrznych na stronie internetowej WIM-PIB pod
nazwa ,Ksiega Jakosci”.
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WYNIKI ANALIZY PROWADZENIA DOKUMENTACII MEDYCZNEJ]

PIELEGNIAREK I POLOZNYCH W SZPITALU W LEGIONOWIE - 2023

Cykliczna ocena dokumentacji prowadzana jest przez wyznaczone pielegniarki
i potozne w kazdej klinice/oddziale WIM-PIB oraz przez funkcjonujgcy w WIM-PIB
interdyscyplinarny Zespdt ds. dokumentacji medycznej sktadajacy sie z pielegniarek
i potoznych.

Dokumentacja medyczna weryfikowana jest pod katem merytorycznym, czytelnosci,
kompletno$ci oraz autoryzacji.

Whyniki: https://cloud.wim.mil.pl/s/7CdsyQdYfToCjbs

BADANIE SATYSFAKCJI PACJENTOW 2023

Przedstawiamy  wyniki badania satysfakcji pacjentow WIM-PIB
przeprowadzonego na podstawie badania ankietowego w roku 2023. Jednoczesnie
prezentujemy poréwnanie badania z rokiem 2022.

Badanie satysfakciji pacjenta za rok 2023 - wyniki

Informacje Sekgcji Socjalnej

CENNIK KART MULTISPORT

Sekcja Socjalna informuje ze, od kolejnego okresu rozliczeniowego t.j. 15.04.2024 r.
— 14.05.2024 r. cennik kart MultiSport ulega zwiekszeniu.

Koszt karty MultiSport Plus dla pracownika WIM-PIB bedzie wynosit 164,47 zi.
Koszt karty MultiSport Light dla pracownika WIM-PIB bedzie wynosit 113,56 zi.

Tym samym ulegaja zwiekszeniu ceny za karty MultiSport dla oséb
towarzyszacych, seniorow i dzieci i beda wynosic:

-karta MultiSport Plus dla osoby towarzyszacej — 227,32 zi

-karta MultiSport KIDS AQUA dla dziecka ponizej 15 lat, tylko basen — 55,40 zi.
-karta MultiSport KIDS dla dziecka ponizej 15 lat — 123,27 zi.

-karta MultiSport SENIOR - 67,86 zi

-karta MultiSport STUDENT - 164,82 zi

POMOZ KAROLOWI WALCZYC O SPRAWNOSC!

POTRZEBNA REHABILITACIA!

Syn naszej pracownicy Ani Cegtowskiej z Oddziatu Chirurgii Ogdinej Karol bardzo
potrzebuje naszego wsparcia. Jest Mu potrzebna kosztowna rehabilitacja
pooperacyjna.

Karol przeszed! juz etap leczenia operacyjnego! Z kazdym dniem powoli staje na nogi!
W tym czasie mocno przygotowuje sie do matury. Ma w sobie tyle siy
i wytrwatosci!


https://cloud.wim.mil.pl/s/7CdsyQdYfToCjbs
https://cloud.wim.mil.pl/s/KeqYAzbT4Yowocg

Przed nim jeszcze jednak kolejny egzamin, ktory trwac bedzie wiele miesiecy —
& rehabilitacja.

f Karol potrzebuje Waszej pomocy w tym trudnym czasie, gdy wkracza w dorostosc.
Tviko dzieki Wam jego przysztos¢ moze byc lepszal

Tak naprawde nie ma stow, ktorymi mogtabym wyrazic swojg wdziecznos¢
i podziekowac Wam za catg dotychczasowg pomoc...

Ania, mama

Na rzecz Karola mozna przekazac takze 1,5% podatku.
Nr KRS 0000396361

Cel szczegotowy: 0042275 Karol
https://www.siepomaga.pl/karol-ceglowski

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

CENTRALNE MUZEUM WLOKIENNICTWA W LODZI

Centralne Muzeum Wildkiennictwa w kodzi jest najwiekszym w Europie
i unikalnym w skali Sswiatowej muzeum poswieconym widkiennictwu.

Pomyst na stworzenie muzeum widkiennictwa w todzi, ktdra od XIX w. byta
najwiekszym w kraju osrodkiem przemystu widkienniczego, narodzit sie juz w 1946
roku. Szesc¢ lat pézniej w tddzkim Muzeum Sztuki utworzony zostat Dziat Tkactwa.
Jego zbiory systematycznie sie powiekszaty, a wystawy organizowane nie tylko
w salach Muzeum Sztuki, ale takze w innych instytucjach kultury cieszyty sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. W 1955 roku Dziat Tkactwa zyskat nowg siedzibe — Biatg
Fabryke Ludwika Geyera. Okazaty kompleks klasycystycznych budynkéw, bedacy
jednym z najpiekniejszych w Polsce zabytkdéw architektury przemystowej, wymagat
gruntownego remontu i adaptacji. Samodzielng instytucjag Muzeum Historii
Widkiennictwa stato sie 5 lat pdzniej. W 1975 roku nazwa zostata zmieniona na
Centralne Muzeum Wtokiennictwa, w 2013 r. zostata rozszerzona i odtad petna nazwa
brzmi Centralne Muzeum Widkiennictwa w todzi.

Inicjatorka, zatozycielkg i pierwszym dyrektorem muzeum byta Krystyna Kondratiuk.
To ona wyraznie zdefiniowata sposob i zakres dziatania instytucji w nastepnych
latach. Jej wizja, pasja tworzenia, a takze konkretne osiggniecia staty sie solidnym
fundamentem tego, czym muzeum stawato sie przez kolejne lata i czym jest dzis —
najwiekszym w Europie i unikalnym w skali Swiata muzeum poswieconym
widkiennictwu i wszelkim jego aspektom.

W ciggu 60 lat Muzeum Widkiennictwa przeszto dalekg droge, stajac sie
wyspecjalizowang instytucjg przedstawiajgcg widkiennictwo z wielu perspektyw: jako
dziedzine sztuki, dziedzine przemystu, rozlegty obszar zwigzany z modg, obyczajami
i zyciem codziennym. Dzieki zgromadzonym przez lata zbiorom o unikalnej wartosci,
zwiedzajacy mogg poznaé tajniki wtdkienniczego procesu produkcyjnego (kolekcja
narzedzi i maszyn widkienniczych) oraz réznorodno$¢ wzornictwa tekstyliow
wytwarzanych przemystowo w XIX i XX w. (kolekcja tkaniny przemystowej). Sa to
tekstylia pochodzace z wielu stuleci, tworzace bogatg kolekcje artystycznej tkaniny
zabytkowej. Na szczegdlng uwage zastuguje kolekcja artystycznej tkaniny
wspotczesnej — jedna z najwiekszych na $wiecie. Bardzo wazng cze$¢ zbioréw
stanowig tez: kolekcja odziezy pozwalajgca przeSledzic zmiany zachodzace
w kanonach mody XX i XXI w., kolekcja etnograficzna dokumentujgca tkactwo ludowe



https://www.siepomaga.pl/karol-ceglowski

Sonik

XIX i XX w., zbiér dokumentéw i pamigtek zwigzanych z historig przemystu
widkienniczego oraz niezwykle warto$ciowa kolekcja archiwalidw. Wazny fragment
zbioréw stanowig zabytkowe maszyny widkiennicze.

Nieprzypadkowo siedzibg Muzeum Widkiennictwa jest Biata Fabryka — wyjgtkowe
miejsce na mapie todzi i symbol jej widkienniczej przesztosci. Kompleks
pofabrycznych zabudowan byt przez lata sukcesywnie rewitalizowany, a poszczegdlne
skrzydta budynku dostosowywane do celdw wystawienniczych. Dzieki temu
odrestaurowane wnetrza staly sie miejscem realizacji wielu wystaw, imprez
i wydarzen kulturalnych zwigzanych z szeroko pojetg sztuka.

Na tytach muzeum miesci sie todzki Park Kultury Miejskiej. Na jego terenie znajduje
sie osiem historycznych obiektow, typowych dla zabudowy todzi w XIX i na poczatku
XX wieku. Pie¢ drewnianych doméw wypetnia wystawa stata ,tddzkie mikrohistorie.
Ludzkie mikrohistorie” opowiadajgca historie wielokulturowej, witdkienniczej todzi
z perspektywy codziennego zycia jej mieszkancow.

Wizyta w tym muzeum to wyjatkowa i niepowtarzalna przygoda dla catej rodziny.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa

Cos dla ciata i ducha

DLACZEGO WARTO JESC CZEKOLADE?
SA PRZYNAJMNIEJ TRZY WAZNE POWODY

Nazywa sie ja czarnym zlotem. Mozna na jej punkcie oszale¢, moze by¢ towarem
wymiennym i — co najwazniejsze — uszczesliwia. Czekolada. Jaka czekolada jest
najzdrowsza i ile trzeba jej zjes¢, by osiagnac prozdrowotne korzysci?

W ostatnich latach, gdy coraz wiecej wiemy na temat zdrowego zywienia, czekolada
stata sie produktem "podejrzanym". Niektorzy dietetycy bili na alarm, ze czekolada
tuczy, wiec trzeba jg odstawi¢, inni wskazywali na jej prozdrowotne wtasciwosci.
Kto miat racje? Jedni i drudzy. Czekolada, zwtaszcza mleczna z dodatkiem bakalii, jest
wysokokaloryczna. Do tego w potowie sktada sie z ttuszczu, a w potowie z cukru
(dlatego tak bardzo nam smakuje, uzaleznia, podobnie jak lody, czy paczki).
Kusi smakiem, zapachem, cudownie rozpuszcza sie w ustach — ten, kto jg wymyslit,
jest geniuszem. Kawatek takiej czekolady, zjedzonej do kawy, nikomu by nie
zaszkodzit, ale kto z nas zostaje przy jednym kawatku?! W najlepszym przypadku
zjadamy kilka kostek czekolady, ale zdarza sie, ze pochtaniamy catg tabliczke.
To dlatego niektdrzy dietetycy namawiajg do odstawiania czekolady catkowicie, nie
wierzac, ze mamy tak silng wole, by sie przy jedzeniu czekolady kontrolowac.

Dlaczego warto jes¢ gorzka czekolade?

Ale... czekolada, zwtaszcza ta gorzka, ktdra zawiera przynajmniej 70 proc. kakao, jest
produktem wyjatkowym, tzw. superfood. Dlaczego? Wiasnie ze wzgledu na duza
zawartos¢ kakao. Sktadnik ten zawiera duze stezenie specjalnego typu flawonoidéw.
Co wazne, te flawonoidy pochodzace z kakao majg silniejsze dziatanie niz flawonoidy
zawarte w owocach, czy zielonej herbacie.

Liczne badania udowodnity, ze gorzka czekolada, miedzy innymi ze wzgledu na
zawarte w niej kakao:



— ma korzystny wptyw na ukiad krazenia — miedzy innymi pomaga w obnizeniu
ci$nienia krwi i sprawia, ze ptytki krwi nie kleja sie do siebie;

— wzmacnia odpowiedz insulinowg — to oznacza, ze organizm lepiej sobie radzi
z gospodarowaniem i magazynowaniem cukru. Cukier krocej krazy
w krwiobiegu, czyli nie dociera do tkanek, ktére mdgtby uszkodzi¢ (np. oczy,
mdzg, nerki, czy naczynia krwionosne). Badania wykazaty, ze u oséb w stanie
przedcukrzycowym (u ktdrych poziom cukru wymknat sie spod kontroli, ale
jeszcze nie rozwineta sie u nich cukrzyca), ktére codziennie przez 15 dni
spozywaty kawatek gorzkiej czekolady, odpowiedz insulinowa byta
dwukrotnie silniejsza niz wczesniej;

- moze pomoéc w poprawie koncentracji — zawarte w kakao flawonoidy
sprawiajg, ze naczynia krwiono$ne sie rozszerzajg, co wptywa m.in. na
obnizenie ciénienia, ale réwniez na poprawe koncentracji (dochodzi do
wazodylacji, czyli rozkurczu miesni gtadkich w $cianie naczyn krwionosnych,
a co za tym idzie do poszerzenia $wiatta naczyn i wtasnie spadku cisnienia
krwi, poniewaz rosnie ogdlna objetos¢ uktadu krwiono$nego).

Ile jes¢ gorzkiej czekolady, by osiagna¢ korzysci zdrowotne?

Nie musisz je$¢ duzych porcji gorzkiej czekolady, by skorzystac z jej prozdrowotnych
wiasciwosci. Wystarczy 10 g dziennie (czyli 1/10 tabliczki), by obnizy¢ ryzyko zawatu
serca nawet o 37 proc. Oczywiscie samo jedzenie czekolady, bez zmiany stylu zycia,
czyli wiekszej aktywnosci fizycznej i zmiany nawykdéw zywieniowych, nie uratuje nas
przed chorobami, ale moze zacheci do wprowadzenia takich zmian.

Niektdrzy mowig, ze gorzka czekolada nie smakuje tak jak mleczna... To fakt.
Nie bedziemy wiec nikogo przekonywa¢ do zmiany zdania na ten temat, ale musimy
pamietaé, ze za tym wspaniatym smakiem mlecznej czekolady kryje sie cukier i ttusta
$mietana. Czy gdyby postawiono przed nami szklanke cukru i szklanke ttustej
$mietany, réwnie chetnie bySmy po nie siegneli?

A moze pijmy kakao?

A jesli kto$ nie lubi gorzkiej czekolady, moze siegng¢ po gorzkie kakao. Ono réwniez
moze zdziataé cuda. éwiadczy o tym badanie, ktdre zostato przeprowadzone, dzieki
uprzejmosci  cztonkéw plemienia Kuna. Mieszkajag oni na matych wyspach
znajdujacych sie u wybrzezy Panamy. Pijg duze ilosci (nawet 4-5 kubkow dziennie)
cieptego napoju przygotowanego na bazie sproszkowanego kakao. Okazato sie, ze
wsérod tego ludu nie istnieje problem nadcisnienia (nie majg go nawet starsi
cztonkowie plemienia). Poczgtkowo naukowcy mysleli, Zze brak nadcisnienia wsrod
cztonkow tej spotecznosci, to kwestia tzw. dobrych gendw. Okazato sie jednak, ze to
kwestia diety, ktdra ma prawdopodobnie najwyzsze stezenie flawonoidéw na $wiecie.
Kolejne badania wykazaty, ze wysokie ci$nienie krwi pojawiato sie u cztonkéw tego
plemienia, ktdrzy przeprowadzili sie z wysp na staty lad i przechodzili na diete w stylu
zachodnim. Gdy badacze przeanalizowali 78 tys. aktdow zgonu Kundw ze statego ladu
i z wysp, okazato sie, ze Smier¢ z powodu chordb uktadu krgzenia na wyspach byta
dziewieciokrotnie rzadsza, a z powodu nowotworéw az szesnastokrotnie!

To dobre zdrowie Kunéw to oczywiscie efekt nie tylko picia kakao. Wyspiarze wiecej
sie ruszaja, jedzg wiecej warzyw, owocdw i ryb w pordwnaniu z mieszkancami statego
ladu. Jedno jest pewne, dobre zdrowie Kunéw nie ma nic wspdlnego z genami, ale
z ich stylem zycia. Warto o tym pamietaé, gdy bedziemy stali przed wyborem:
gorzka czy mleczna?

https://www.chillizet.pl/kulinaria/dlacze go-warto-jesc-czekolade-sa-przynajmnie;j-
trzy-wazne-powody



https://www.chillizet.pl/kulinaria/dlaczego-warto-jesc-czekolade-sa-przynajmniej-trzy-wazne-powody
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Kacik kulinarny
BARSZCZ BIALY

Tradycyjny smak Wielkanocy — ten barszcz biaty sprawi, ze Swieta beda wyjatkowo
smaczne :)

Skianiki:

— 800 ml zakwasu pszennego (domowego lub z ,butelki”)
- 1.5 I wody

— 150 g wedzonego boczku
— 4 biate kietbasy

— 80 ml $mietany

Pirat i tatka - 2 marchewki

— 2 pietruszki

- 1 por

— 3 suszone grzyby

— 1tyzeczka majeranku

— 1 zmiazdzony czosnek

— 0.5 selera

Przygotowanie:

— Boczek pokrdj w kostke przysmaz w garnku o grubym dnie, dodaj umyte
i pokrojone warzywa, grzyby i kietbaski. Zalej woda, gotuj pod przykryciem
40 minut.

— Po tym czasie odcedZz wywar, warzywa nie bedg Ci juz potrzebne, kietbase
odtoz.

— Do wywaru dodaj zakwas, zagotuj, dopraw majerankiem, solg, pieprzem.

— Odlej chochle zupy do kubka, dodaj $Smietane, wymieszaj, wlej do zupy.

— Barszcz podawaj z jajkiem i plasterkami kietbasy.

Pusia JAJKA FASZEROWANE AWOKADO

Skladniki:

-  4jajka

- 1 awokado

— 1tyzeczka soku z cytryny

— 2 tyzki majonezu

— Swieza kolendra, pietruszka lub rzezucha
- s0l, pieprz

Przygotowanie:

— Jajka ugotuj na twardo, obierz ze skorupek, przekrdj wzdtuz na potédwki.

—  Wydraz zéttka, zmiksuj je na gtadkg mase z awokado, majonezem, cytryng,
solg i pieprzem.

— Zielong mase przetdz do rekawa cukierniczego, farszem wypetnij wydrgzone

jajka.

Podawaj ze $wiezo mielonym pieprzem i ulubiong zielening.




Zart numeru BROWNIE

Mocno czekoladowe, intensywnie pachnace, ciezkie i wilgotne. Przed Tobg przepis na
brownie idealne!

Skladniki:

— 280 g masta

— 250 g gorzkiej czekolady
— 240 g drobnego cukru

— 80 g maki

— 100 ml wody

— 1 gars¢ orzechéw wioskich
— 1 gar$¢ migdatow

— 14yzka cukru waniliowego
- 3jajka

— szczypta soli

Boze spraw, by ktos zadzwonit do
Haliny na komoérke...

Przygotowanie:

— Czekolade potam na mate kawatki, orzechy i migdaty posiekaj.

— W garnku zagotuj wode, dodaj cukier, cukier waniliowy, gdy woda sie
zagotuje, Sciggnij garnek z ognia. Dodaj czekolade i masto, poczekaj, az
sktadniki sie rozpuszcza, wymieszaj.

[ — Jajka roztrzep w misce jak na jajecznice, dodaj make, wymieszaj rdzgg lub

H NIESPODZIANI mikserem.

4 il — Caly czas mieszajac, wolnym strumieniem wlewaj do jajek czekolade.

— Dodaj orzechy i migdaty, wymieszaj — tym razem tyzka.

-~ Foremke o wymiarach 24x24 cm wyt6z papierem do pieczenia, wlej mase
czekoladowa.

— Piecz 25 minut w temperaturze 180 stopni.

— Brownie odpowiednig konsystencje uzyskuje po catkowitym wystudzeniu, ale
najbardziej smakuje, gdy jest jeszcze gorace, a czekolada w $rodku ptynna.

- POWIEKSZAMY BIUST,USTA,POSLADKI
', | COTYLKO NAM NADSTAWISZ ... ,

ooo!Ty TEZ

oD SPRAW

| SERcowvYcH?
Jak cig zwh?

ZART NUMERU

Po zjedzonym obiedzie w restauracji matzenstwo wsiadto do samochodu i odjechato.
Po 30 kilometrach Zona méwi do meza:

- Zawracamy, zostawitam torebke. Maz wyzywa jg od najgorszych i zawrdcili.

Na parkingu zona wysiada z samochodu i idzie po torebke a za nig wota maz:

- To przy okazji wez mojg czapke.

Jasiu moéwi do ojca:

- Tato, masz dzisiaj takie mate zebranie rodzicéw w szkole.
- Co masz na mysli, méwigc ,mate™?

- No, ja, ty, wychowawczyni i dyrektor ...



Juz mi nie méwisz
ze mnie kochasz...

Powiedzialem ra
jak cos sie zmieni

Co macie bez
thuszczu i cukru?

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie
intranetowej WIM - [ink
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