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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Novyo nadane stpnie naukowe PORTRET KOBIETY
Mjr dr n. med. Adam Durma

Musi by¢ do wyboru,

Zmieniac sie, zeby tylko nic sie nie zmienito.

To tatwe, niemozliwe, trudne, warte préby.

Oczy ma, jesli trzeba, raz modre, raz szare,
czarne, wesote, bez powodu petne tez.

Spi z nim jak pierwsza z brzegu, jedyna na Swiecie.
Urodzi mu czworo dzieci, zadnych dzieci, jedno.
Naiwna, ale najlepiej doradzi.

Staba, ale udzwignie.

Nie ma gtowy na karku, to bedzie jg miata.

Czyta Jaspersa i pisma kobiece.

Nie wie po co ta $rubka i zbuduje most.

mioda, jak zwykle mioda, ciggle jeszcze mtoda.
Trzyma w rekach wrdbelka ze ztamanym skrzydiem,
wiasne pienigdze na podroz daleka i diuga,

tasak do miesa, kompres i kieliszek czystej.

Dokad tak biegnie, czy nie jest zmeczona.

Alez nie, tylko troche, bardzo, nic nie szkodzi.

Albo go kocha albo sie uparta.

Na dobre, na niedobre i na lito$¢ boska.

Wistawa Szymborska

0Od dyrekgji
NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE

19 czerwca 2024 r. na posiedzeniu Rady Naukowej Wojskowego Instytutu
Medycznego — PIB

zostat nadany stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych
inauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnosé
endokrynologia Panu mjr. lek. Adamowi Danielowi DURMIE, st. asystentowi
Kliniki Endokrynologii i Terapii Izotopowej WIM-PIB.



Tytut rozprawy: ,Ocena skutecznosci leczenia radioligandowego przy uzyciu
izotopow lutetu-177 oraz itru-90 u chorych na nowotwory
neuroendokrynne”.

Promotor: ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Marek Saracyn.

Uchwatg Rady Naukowej WIM-PIB rozprawa doktorska zostata wyrdzniona.

AWANS WOISKOWY NA STOPIEN PULKOWNIKA

Ptk Arkadiusz ZEGADLO

zostal awansowany na stopien putkownika decyzjg Ministra Obrony Narodowej
Nr 2420/DK z dnia 17.05.2024 r. i wyznaczony na Szefa Oddzialu Zakiadu
Radiologii Lekarskiej.

Ptk Zegadto petni czynng stuzbe wojskowg od 01.08.1990 r. W WIM-PIB od
14.07.2000 r. Wykonuje obowigzki w Zaktadzie Radiologii Lekarskiej.

Posiada tytut specjalisty z radiologii i diagnostyki obrazowej, ktéry uzyskat w 2003 r.
i stopien naukowy dr n. med. ktory uzyskat w 2018 r.

ZAKONCZENIE StUZBY WOJISKOWEJ

Plk Piotr CIESLIK
zostat zwolniony z zawodowej stuzby wojskowej z dniem 31.05.2024 r. decyzja
Ministra Obrony Narodowej Nr 660 z dnia 2 marca 2024 r.

Ptk Cieslik petnit czynng stuzbe wojskowg od 28.09.1995 r. W WIM-PIB od
02.03.2004 r. Ostatnio zajmowane stanowisko stuzbowe - kierownik Kliniki
Traumatologii i Ortopedii CSK MON.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE ALERGOLOGII

Klinika Chorob Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie alergologii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajac 7 miejsc szkoleniowych i mozliwoS¢ prowadzenia specjalizacji do 9
czerwca 2029 r.

OTWIERAMY 16. KONKURS O NAGRODE DYREKTORA WIM-PIB

Zastepca Dyrektora ds. Naukowych ogtasza 16. edycje Konkursu o nagrode
Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego—Panstwowego Instytutu
Badawczego za dzialalno$¢ naukowa, dydaktyczng i organizacyjng w roku
akademickim 2023/2024.



Awans na stopien Putkownika
Dr n. med. Arkadiusz Zegadto

Zasady przeprowadzenia konkursu oraz zwigzane z nim materialy znajdujg sie
w intranecie https://intranet.wim/n, folder Nauka — Konkurs o nagrode Dyrektora
WIM-PIB — Nagroda Dyrektora WIM-PIB 2023_2024.

Na zgtoszenia kandydatéw do nagrody wraz z uzasadnieniem czekamy w Pionie Nauki
(Biuro Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych) pok. 120, do dnia 31 lipca 2024 r.

Informacji o konkursie udziela: p. Dorota Pote¢, tel. 261 816 735; dpolec@wim.mil.pl

POLECAMY NOWE WYDANIE ,LEKARZA WOJSKOWEGO"”

Szanowni Panstwo!

Kolejny, drugi tegoroczny numer ,Lekarza Wojskowego” otrzymujg Panstwo przed
okresem wakacyjnym, tym razem bez opdznienia, ktére przy poprzednim wydaniu
wynikato ze zmiany wykonawcy ustug wydawniczych. Dzieki organizacyjnym
usprawnieniom mozemy teraz dostarcza¢ Panstwu obie wersje jezykowe numeru —
polska i angielskg — w tym samym czasie.

Drugi kwartat roku to w zyciu akademickim semestr wiosenny, obfitujgcy w liczne
konferencje i szkolenia, a dla studentdw to czas przygotowan do kolejnej sesji
egzaminacyjnej. W tym numerze w dziale prac pogladowych prezentujemy pierwszg
cze$¢ artykutu omawiajgcego wykorzystanie termografii w medycynie. Na uwage
zastugujg tez prace oryginalne, poswiecone przysztym mozliwosciom ewakuacji z
wykorzystaniem bezzatogowych systemdéw powietrznych czy analizujgce potrzeby
zdrowotne dzieci imigrantdw z terenu ogarnietego wojng. Cze$¢ dydaktyczna
uzupetniajg ciekawe opisy przypadkow — leczenia blizn u chorych po oparzeniach oraz
rzadkiego przypadku nowotworu jam nosowych i okolicy zatok czotowych. Polecam
tez sprawozdanie z konferencji naukowej ,Rola psychiatrii w zaburzeniach okresu
noworodkowego i wczesnego dziecinstwa” oraz recenzje ksigzki Anny Wactawik
«Lekarze. Walka o zycie”, waznego dokumentu pokazujgcego wojenng odstone pracy
polskich cywilnych lekarzy na linii frontu w Ukrainie.

Zycze Panstwu ciekawej lektury, udanego wakacyjnego wypoczynku i nowych planéw
na przyszty rok akademicki.

prof. dr hab. n. med. Bolestaw Kalicki
Redaktor Naczelny czasopisma ,Lekarz Wojskowy”

Najnowsze wydanie dostepne jest na https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

INFORMACJA DLA AUTOROW PUBLIKUJACYCH W ,LEKARZU
WOJSKOWYM”

Od 1 czerwca 2024 r. pracownicy WIM-PIB — autorzy artykutdw naukowych
przesytanych do publikacji w czasopismie ,Lekarz Wojskowy” — zobowigzani sg do
dostarczania redakcji skanu dokumentu zgloszenia wartosci intelektualnej
(zatagcznik nr 3 do Regulaminu zarzadzania prawami autorskimi i prawami
pokrewnymi oraz prawami wiasnosci przemystowej oraz zasad komercjalizacji
wynikéw badan naukowych lub prac rozwojowych lub know-how zwigzanego z tymi
wynikami w Wojskowym Instytucie Medycznym z 27.05.2021 r.).



mailto:dpolec@wim.mil.pl
https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

Zakonczenie stuzby wojskowej
Pik dr n. med. Piotr Cieslik

Prace niespetniajace tego warunku nie beda kwalifikowane do dalszego procedowania
redakcyjnego. Dokument nalezy przesta¢ przed zlozeniem pracy na adres
mailowy: lekarzwojskowy@wim.mil.pl

WNIOSEK URLOPOWY W NOWYM SYSTEMIE AMODIT

24.06.br. w nowym s$rodowisku intranetowym Amodit zostat uruchomiony
WNIOSEK URLOPOWY.

Link do systemu Amodit znajduje sie na stronie news.wim - linki wewnetrzne.
Z poziomu intranet.wim (listy-wniosek urlopowy) takze zostang Panstwo
przekierowani do systemu Amodit.

Instrukcja ztozenia wniosku: AMODIT-instrukcja-wniosek urlopowy

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

OGLOSZENIA SPRZEDAZY PUBLICZNEJ
(LICYTACIE ELEKTRONICZNE)

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ogtoszeniami sprzedazy publicznej
(licytacje elektroniczne) mienia zbednego dla WIM-PIB.

Licytacja elektroniczna_ sprzedaz miernika gamma NOWA NIZSZA CENA!

PRAKTYCZNA SZKOLA STWARDNIENIA ROZSIANEGO

W dniach 14-15 czerwca odbyto sie specjalistyczne szkolenie dla lekarzy neurologéw,
zorganizowane w ramach inicjatywy pn. ,Praktyczna Szkola Stwardnienia
Rozsianego” przez Wojskowy Instytut Medyczny — PIB we wspdtpracy z Wydziatem
Medycznym Uniwersytetu Warszawskiego. Celem warsztatow bylo doskonalenie
umiejetnosci praktycznych w zakresie nowoczesnych metod diagnostyki
i leczenia choréb demielinizacyjnych mézgu.

Program szkoleniowy byt skoncentrowany na nauce interpretacji obrazéw rezonansu
magnetycznego, umiejetnosci niezbednej w prowadzeniu chorych z SM. Warsztaty
oferowaty wszystkim uczestnikom mozliwo$¢ pracy na stanowiskach komputerowych,
wyposazonych w dostep do szerokiej bazy obrazéw radiologicznych, co umozliwiato
ich samodzielng ocene. Zajecia prowadzone byty przez wybitnych specjalistow
w dziedzinie neurologii.


mailto:lekarzwojskowy@wim.mil.pl
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https://wim.mil.pl/2024/06/27/stwardnie nie-rozsiane-jak- uzywac-nowoczesnych-
metod-obrazowania-by-wspieraly-diagnostyke-i-leczenie/

WIZYTA PRZEDSTAWICIELI JAPONSKIEJ ORGANIZACJII JICA
W KLINICE PSBIP WIM-PIB

W maju 2024 roku Klinika Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego (WIM-
PIB) zorganizowata spotkanie z przedstawicielami Japan International
Cooperation Agency (JICA). W spotkaniu uczestniczyt Zastepca Dyrektora WIM-
PIB, Komendant CSK MON ptk dr. n. med. Artur Bachta oraz przedstawiciele
Ambasady Japonii.

Celem spotkania bytlo omdwienie mozliwosci wsparcia dla ukrainskich Zzotnierzy
i weterandw cierpigcych na zaburzenia zwigzane ze stresem traumatycznym, w tym
PTSD. JICA, jako japonska rzadowa organizacja pomocowa, aktualnie wspiera
Ukraine w réznych sektorach, w tym réwniez zdrowia i rehabilitacji.

Podczas prezentacji dr n. med. Justyny Towarek i lek. Kingi Pozarowskiej
przedstawiono dotychczasowe dos$wiadczenia Kliniki w leczeniu zaburzen zwigzanych
ze stresem pola walki, w tym za pomocg technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR),
co spotkato sie z pozytywnym odbiorem zaproszonych gosci.

https://wim.mil.pl/2024/06/23/wizyta-przedstawicieli-japonskiej-organizacji-jica-w-
klinice-psychiatrii-stresu-bojowego-i-psychotraumatologii-wim-pib/

DZIEN DIAGNOSTY LABORATORYINEGO — WRECZENIE

STATUETEK I DYPLOMOW PRZEZ PREZES KIDL

27.05.2024 r. obchodzilismy Dzien Diagnosty Laboratoryjnego. Z tej okazji,
7 czerwca br. zostaty wreczone statuetki i dyplomy uznania dla zastuzonych

diagnostow Instytutu przez Prezes Krajowej Rady Diagnostdw Laboratoryjnych dr n.
med. Moniki Pintal-Slimak.

Kompetencje zawodowe i zaangazowanie diagnostdw w procesy analityczne maija
bezposredni wptyw na dobro pacjenta. Poprzez jako$¢ wykonywanych ustug
laboratoryjnych budujg pozytywny wizerunek catej spotecznosci szpitalnej. Medycyna
laboratoryjna to obecnie jedna z najdynamiczniej rozwijajgcych sie nauk medycznych,
bez ktorej postawienie prawidtowej diagnozy, a takze skuteczna profilaktyka, bytaby
niemozliwa.

Statuetke Zastuzony Diagnosta Laboratoryjny otrzymaty:

— mgr Katarzyna Hass
— mgr Alicja Raczka
— mgr Urszula Pyzlak-Serwatka

Dyplomy za wzorowa prace otrzymaly:
— mgr Ilona Dul

—mgr Ewa Kra$

— mgr Joanna Kaczanowska
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Dzien Diagnosty Laboratoryjnego
Wreczenie statuetek i dyplomow

https: //wim.mil.pl/2024/06/07/dzien-diagnosty-laboratoryinego-wreczenie-
statuetek-i-dyplomow-przez-prezes-kidl/

Zobacz informacje nt. wydarzenia zamieszczong w gazecie branzowej Diagnosta
Laboratoryjny, str. 11- https://cloud.wim.mil.pl/s/bsjTXrf852dQnB9

DOWODCA GENERALNY WOJSK MEDYCZNYCH STANOW
ZIJEDNOCZONYCH Z WIZYTA W WIM-PIB

3 czerwca br. w WIM-PIB przebywata delegacja dowddztwa amerykanskich wojsk
medycznych (U.S. Army Medical Command) na czele z gen. por. Mary K. Izaguirre
46. Naczelnym Lekarzem Armii Stanéw Zjednoczonych i dowoddca
generalnym wojsk medycznych (46th Surgeon General of the United States Army
and Commanding General U.S. Army Medical Command).

https://wim.mil.pl/2024/06/06/dowodca-generalny-wojsk- medycznych-stanow-
zjednoczonych-z-wizyta-w-wim-pib/

DZIEN DZIECKA W WIM-PIB

Matym pacjentom z okazji Dnia Dziecka zyczenia ztozyli pracownicy Kliniki Pediatrii,
Nefrologii i Alergologii Dzieciecej, ktdrzy przekazali drobne upominki z okazji ich
Swieta.

— Kochane dzieci, z okazji Waszego $wieta zycze Wam samych radosnych chwil! Duzo
usmiechu, wielu przygdd i spetnienia marzen poniewaz jesli potrafisz 0 czyms marzyc,
potrafisz takze tego dokonac. I oczywiscie nade wszystko, zycze Wam duzo zdrowia
— méwit kierownik Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM-PIB prof. dr
hab. n. med. Bolestaw Kalicki.

XL JUBILEUSZOWA KONFERENCJA NAUKOWO-SZKOLENIOWA
ORTOPEDOW WP

W maju odbyta sie XL Jubileuszowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Ortopedow
Wojska Polskiego. Uczestnikow Konferencji z catego kraju goscit zespodt Kliniki
Traumatologii i Ortopedii Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie, kierowanej przez ptk. dr. n. med. Piotra Cieslika.
Wydarzenie zostato objete patronatem honorowym Dyrektora Wojskowego WIM-PIB
gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka.

Konferencje otworzytla szefowa Kancelarii Prezydenta RP Pani Grazyna Ignaczak-
Bandych, ktdra odczytata list Pana Prezydenta Andrzeja Dudy do uczestnikow
konferencji.

W trakcie spotkania omawiane byly zagadnienia ztozonych obrazen narzadu ruchu,
zarowno postrzatowych, wybuchowych oraz obrazen wielotkankowych. Duze
zainteresowanie wzbudzita sesja dyskusyjna CROSSFIRE - ,Krzyzowy ogien”
dotyczaca pytan jakie zadajg sobie na co dzien ortopedzi:

— Ztamania panewki stawu biodrowego — zespolenie czy endoprotezoplastyka?
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— Ztamania blizszego konca  kosci ramiennej —  zespolenie  czy
endoprotezoplastyka?

—  Choroba zwyrodnieniowa jednoprzedziatowa stawu kolanowego — osteotomia
czy  endoprotezoplastyka jednoprzedziatowa, a moze jednak
endoprotezoplastyka catkowita?

— Choroba zwyrodnieniowa stawu skokowo-goleniowego - usztywnienie czy
endoprotezoplastyka?

Ciekawym dla zgromadzonych ortopedéw komponentem programu byty warsztaty
oraz wystawa sprzetu wojskowego.
Lacznie wygloszono 63 referaty.

https://wim.mil.pl/2024/06/01/or topedia-w-mundurze-i-w-cywilu-xl-jubileuszowa-
konferencja-naukowo-szkoleniowa-ortopedow-wp/

PROFESJONALNIE I Z PASJA O CUKRZYCY, CZYLI KONFERENCIA

A CZY TY JESTES SLODKI W NORMIE”

Konferencje prowadzita Pani Katarzyna Zurek: pielegniarka pracujgca w Klinice
Endokrynologii i Terapii Izotopowej WIM-PIP i dziataczka spoteczna. Gosciem
spotkania byt Michat Figurski dziennikarz, prezes Fundacji ,Najstodsi” oraz pacjent
z cukrzycg typu L

Podczas spotkania Pani Katarzyna opowiedziata czym jest cukrzyca, jak nalezy sie
badac, jakie s metody leczenia, jakie sg triki na zapobieganie i poprawianie sobie
komfortu Zzycia, zas Pan Michat opowiedziat o swoich doswiadczeniach z perspektywy
pacjenta i dziatacza spotecznego. Bardzo dziekujemy za tak wazne wystgpienie.

https://wim.mil.pl/2024/06/21/ profesjonal nie-i-z-pasja-o-cukrzycy-czyli- konferencja-
a-czy-ty-jestes-slodki-w-normie/

PRZEDSTAWICIELE KLINIKI PSYCHIATRII NA WARSZTATACH
COMEDS & NATO MILMED COE 2024 W BRUKSELI
21-24 maja br. przedstawiciele Kliniki  Psychiatrii, Stresu  Bojowego

i Psychotraumatologii WIM-PIB dr n. med. Justyna Towarek oraz por. mgr
Damian Roézanski wzieli udziat w warsztatach COMEDS & NATO MILMED COE

2024 Military Medical Lessons Learned Workshop, ktore odbyty sie w Kwaterze
Gtownej NATO w Brukseli.

Wydarzenie, zorganizowane przez The NATO Centre of Excellence for Military
Medicine we wspdtpracy z Committee of the Chiefs of Military Medical Services in
NATO (COMEDS), miato na celu analize i doskonalenie metod udzielania pomocy
medycznej w dynamicznie zmieniajacych sie warunkach pola walki. Podczas panelu
poswieconego wsparciu medycznemu i psychologicznemu dr n. med. Justyna
Towarek przedstawita doswiadczenia i strategie wsparcia telemedycznego
w psychiatrii wojskowej WIM-PIB.

https://wim.mil.pl/2024/06/06/ przedstawiciele - kliniki-ps ychiatrii-na-warsztatach-
comeds-nato-milmed-coe-2024-w-brukseli/
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Najblizsze wydarzenia

XIII OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA ,LACZY NAS GENETYKA

I IMMUNOLOGIA”

Wojskowy Instytut Medyczny - PIB oraz 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikg
SPZOZ w Lublinie - Fila w Etku zapraszajg na XIII Ogolnopolskg Konferencje ,taczy
nas genetyka i immunologia” 2z udziatem studenckich két naukowych pod
patronatem gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza Gieleraka, ktdra odbedzie sie
w dniach 11-12 lipca br. w Efku.

Miejsce: 1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Poliklinikka SPZOZ, Kosciuszki 30, Etk, sala
odpraw.
Strona konferencji: https://wimcon.wim.mil.pl/XIII-Konferencja-z-udzialem-SKN/

Udziat w konferencji dla lekarzy i studentow jest bezptatny.
Za uczestnictwo przystugujg punkty edukacyjne.

Nasze sukcesy

LECZENIE STOZKA ROGOWKI

W Klinice Okulistyki WIM-PIB przeprowadzamy peing diagnostyke i leczenie
stozka rogowki za pomocg zabiegu Cross-linking w ramach Swiadczen
refundowanych przez NFZ.

Stozek rogoéwki to obustronne schorzenie charakteryzujgce sie postepujgcym
$cienczeniem i znieksztatceniem ksztattu rogdwki. Nieleczony stozek rogdwki
prowadzi do powstania krétkowzroczno$ci i nieregularnego astygmatyzmu
objawiajagcego sie pogorszeniem ostrosci wzroku, ktore w zaawansowanych
postaciach choroby prowadzi do znacznego stopnia odksztatcenia i bliznowacenia
rogowki, niejednokrotnie wymagajgcego przeszczepienia rogowki. Wczesne
postawienie rozpoznania i rozpoczecie leczenia pozwala na zahamowanie progresji
choroby oraz w wielu przypadkach pozwala unikng¢ transplantacji rogowki.

Zapisy w rejestracji poradni lub pod numerem telefonu 261 816 985.

STAWIAMY NA NOGI PROTEZA POLACZONA ZE SZKIELETEM

08.05.2024 r. zespot Kliniki Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB pod kierownictwem
ptk dr n. med. Piotra Cieslika wspdlnie z prof. Munjed Al Muderis z Australii
przeprowadzit pierwszg w Polsce finansowang w catosci ze $rodkdéw publicznych
Ministerstwa Obrony Narodowej operacje osseointegracii.

Jest to procedura skierowana do pacjentdow po amputacji konczyn, ktdra pozwala na
zastgpienie standardowej protezy lejowej protezg potaczong bezposrednio ze
szkieletem pacjenta. Korzysci wynikajace z osseointegracyjnej protezy konczyn
dolnych to tatwiejsze poruszanie sie po nierownym terenie, czucie podtoza zblizone
do naturalnego oraz brak powiktan miejscowych spowodowanych kontaktem skory


https://wimcon.wim.mil.pl/XIII-Konferencja-z-udzialem-SKN/

Dowddca Generalny
Wojsk Medycznych
Stanéw Zjednoczonych
z wizyta w WIM-PIB

z lejem standardowej protezy. Protezy osseointegracyjne sg tatwiejsze w zaktadaniu,
co wpltywa korzystnie na funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Zabieg ten skierowany jest do grupy pacjentdw, ktdrzy majg miedzy innymi wysokie
oczekiwania  dotyczace aktywnosci  fizycznej. Takie  wskazania  dotycza
w szczegdlnosci zotnierzy po przebytej amputacji, dla ktdrych sprawnosc¢ fizyczna jest
kluczowym elementem w fazie rehabilitacji i mozliwosci powrotu do stuzby po urazie.

https://wim.mil.pl/2024/06/20/stawiamy- na-nogi-proteza- polaczona-ze-szkielete m/

ROBOTYCZNA RESEKCJA PRZELYKU PRZY GOSCINNYM UDZIALE
WYBITNEGO CHIRURGA PROF. JELLE RUURDA Z HOLANDII

W dniu 11.06.2024 mieliSmy przyjemno$¢ gosci¢ Swiatowej stawy chirurga prof. Jelle
Ruurda z Holandii. W obecnosci proktora zespét torakochirurgéw WIM-PIB
wykonal wieloetapowy zabieg robotycznej resekcji przelyku obejmujacy
trzy okolice ciata: klatke piersiowa, jame brzuszng oraz szyje.

https://wim.mil.pl/2024/06/19/robotyczna-resekcja-przelyku- przy-goscinnym-
udziale-wybitnego-chirurga-prof-jelle-ruurda-z-holandii/

INSTRUKTORZY ODDZIALU MEDYCYNY POLA WALKI I SYMULACII

MEDYCZNEJ PROMUJA PROJEKT MILGEOMED

Pawel Wiktorzak i ppor. Artur Skobel z Oddziatu Medycyny Pola Walki i Symulacji
Medycznej WIM-PIB odbyli wizyte na Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften
w Hamburgu. Wizyta stanowita kontynuacje dotychczasowej wspotpracy miedzy
os$rodkami.

Gtéwnym celem spotkania byta promocja oraz konsultacje specjalistyczne dotyczace
projektu ,Inteligentny, zintegrowany system do lokalizacji, wstepnej oceny i pomocy
medycznej poszkodowanym na polu walki wykorzystujgcy geoinformacje i sensory
biomedyczne” (akronim MILGEOMED), jak rowniez dziatalnosci szkoleniowej
OMPWISM.

https: //wim.mil.pl/2024/06/04/instruktorzy-oddzialu-medycyny- pola-walki-i-
symulacji-medycznej-promuja-projekt-milgeomed-w-hamburgu/

PODZIEKOWANIE DLA PROF. DARIUSZA JURKIEWICZA

Komendant Nadodrzanskiego Oddziatu Strazy Granicznej ptk SG Monika Musielak
ztozyta podziekowanie i wyrazy najwyzszego uznania dla prof. dr. hab. n. med.
Dariusza Jurkiewicza, kierownika Kliniki  Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym  Oddziatem  Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-
Twarzowej, za  pomoc medycznag udzielong funkcjonariuszowi
poszkodowanemu podczas pelnienia stuzby.

Podziekowanie - https://cloud.wim.mil.pl/s/RfZMnpER66jB94q



https://wim.mil.pl/2024/06/20/stawiamy-na-nogi-proteza-polaczona-ze-szkieletem/
https://wim.mil.pl/2024/06/19/robotyczna-resekcja-przelyku-przy-goscinnym-udziale-wybitnego-chirurga-prof-jelle-ruurda-z-holandii/
https://wim.mil.pl/2024/06/19/robotyczna-resekcja-przelyku-przy-goscinnym-udziale-wybitnego-chirurga-prof-jelle-ruurda-z-holandii/
https://wim.mil.pl/2024/06/04/instruktorzy-oddzialu-medycyny-pola-walki-i-symulacji-medycznej-promuja-projekt-milgeomed-w-hamburgu/
https://wim.mil.pl/2024/06/04/instruktorzy-oddzialu-medycyny-pola-walki-i-symulacji-medycznej-promuja-projekt-milgeomed-w-hamburgu/
https://cloud.wim.mil.pl/s/RfZMnpER66jB94q

PODZIEKOWANIE DLA DR KATARZYNY GNIADEK-OLEINICZAK

Wdzieczni pacjenci Regina i Jan Maziarz ztozyli podziekowanie za opieke medyczna
oraz zyczenia urodzinowe dla dr n. med. Katarzyny Gniadek-Olejniczak.

Podziekowanie - https://cloud.wim.mil.pl/s/0JzMM7g9L29Wtm9

TUW PZUW III OGOLNOPOLSKI KONGRES DLA SZPITALI
PODZIEKOWANIE DLA PROF. MARKA REKASA

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych Polski Zaktad Ubezpieczen Wzajemnych
(TUW PZUW) przekazato serdeczne podziekowania dla pik. prof. Marka Rekasa,
konsultanta krajowego ds. okulistyki, za uczestnictwo oraz wystapienie w
panelu ,Standardy w chirurgii refrakcyjnej” na IO Ogélnopolskim
Kongresie dla Szpitali

Podziekowania dla ptk. prof. Marka Rekasa -
https://cloud.wim.mil.pl/s/Pjx6wr5WCXwc\WPj

Okiem kamery

TVP 3 WARSZAWA

W naszym studio pan ptk Jarostaw Rytwinski, kierownik Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego z Wojskowego Instytutu Medycznego, bo chcemy dzisiaj porozmawiac
0 SOR-ach. Tyle sie styszy na temat funkcjonowania ito najczesciej nie najlepszego
funkcjonowania SOR-6w w Polsce. Jak pan to widzi?

https://cloud.wim.mil.pl/s/TiRDsH8b4LWcZPE

DZIEN DOBRY TVN

O trudnej pracy stuzb mundurowych na polskiej granicy bedziemy rozmawiac
z Piotrem Niemczykiem, bytym funkcjonariuszem UOP. I z doktorem, putkownikiem
Radostawem Tworusem z Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii



https://cloud.wim.mil.pl/s/oJzMM7q9L29Wtm9
https://cloud.wim.mil.pl/s/Pjx6wr5WCXwcWPj
https://cloud.wim.mil.pl/s/TiRDsH8b4LWcZPE
https://cloud.wim.mil.pl/s/TiRDsH8b4LWcZPE

Wojskowego Instytutu Medycznego. Zapytajmy najpierw o to, co dzieje sie w tej
chwili na naszej granicy.

https://cloud.wim.mil.pl/s/HgD7EQP3Dg9xidZ

OPERACJA ZDROWIE 2 - KROTKOWZROCZNOSC

Krétkowzroczno$¢ jedna z najczestszych wad wzroku. Do 2050 roku bedzie
ona dotyczyta juz co drugiego Polaka. Jakie sg najnowsze metody i w jaki sposob

okulistyka moze temu zaradzi¢? Co zmienito sie w polskiej okulistyce w ostatnich
latach?

https://cloud.wim.mil.pl/s/6A0YZ7 NY2 Bs NHFx

OPERACJA ZDROWIE 2 — RAK PLUCA

Co roku na calym sSwiecie raka pluca diagnozuje sie u miliona szesciuset
tysiecy pacjentow. Milion czterysta tysiecy z nich umiera. Gléwnym winowajcg jest
palenie papieroséw. Dzisiaj o zgubnych skutkach palenia papierosow.


https://cloud.wim.mil.pl/s/HqD7EQP3Dg9xidZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/6AoYZ7NY2BsNHFx
https://cloud.wim.mil.pl/s/HqD7EQP3Dg9xidZ
https://cloud.wim.mil.pl/s/6AoYZ7NY2BsNHFx

https://cloud.wim.mil.pl/s/nTJ5856SosyBSkt

RZAD PLANUJE ROZBUDOWE PODZIEMI SZPITALI NA WYPADEK
WOINY

20.06.2024 r.
rynekzdrowia.pl

Szpitale zatozone przez MON i MSWIA zostang wyposazone w podziemng
infrastrukture. Dzieki temu w przypadku wojny bytyby przeprowadzane tam m.in.
operacje chirurgiczne.

49,5 mld zt ma by¢ przeznaczone na sfinansowanie dziatan (w tym modernizacje
szpitalnych podziemi), ktére zabezpieczg ludnos¢ na wypadek wojny. W sumie
w ocenie skutkdw regulacji projektu ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej
zatozono wydatki w okresie od 2025 roku do 2034 roku o tgcznej wysokosci 262,5
mlid zt.

Wiecej:
https: //www.rynekzdrowia.pl/Inwestycje/Rzad-planuje-rozbudowe-podziemi-
szpitali-na-wypadek-woijny, 25986 6,3.html

NIE PD) TAKIEJ WODY W TRAKCIE UPALOW. SPECJALISCI
OSTRZEGAJA PRZED NIEBEZPIECZNYM NAWYKIEM
19.06.2024 r.
Polki.pl

Picie wody w trakcie upalnych dni jest niezwykle wazne. Lekarze zalecajg spozywac
nawet dwa litry ptyndw dziennie. Jezeli jednak nie mamy S$wiadomosci jak to
prawidtowo robi¢, mozemy sobie powaznie zaszkodzi¢. Ludzki organizm to bowiem
skomplikowany aparat, ktory wymaga szczegodlnej troski latem. Czego zatem unikac¢?

Paradoksalnie najlepiej spozywa¢ w upaty ciepta herbate, poniewaz bedzie ona
najbardziej zblizona do aktualnej temperatury naszego ciata. Jesli napijemy sie
letniego, a nie zimnego ptynu, wtedy organizm nawodni sie i szybciej poradzi sobie
ze skutkami upatu. W przeciwnym wypadku ulga bedzie tylko chwilowa, a ciato
dodatkowo obcigzone. W wakacyjne miesigce mozna pozwoli¢ sobie nawet na trzy


https://cloud.wim.mil.pl/s/nTJ58s6SosyBSkt
https://www.rynekzdrowia.pl/Inwestycje/Rzad-planuje-rozbudowe-podziemi-szpitali-na-wypadek-wojny,259866,3.html
https://www.rynekzdrowia.pl/Inwestycje/Rzad-planuje-rozbudowe-podziemi-szpitali-na-wypadek-wojny,259866,3.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/nTJ58s6SosyBSkt

Studio-konferencja
A czy Ty jestes stodki w normie?

litry wody, co rekomenduje Robert Ryczek, kardiolog ze szpitala Wojskowego
Instytutu Medycznego w Legionowie.

Wiecej:

https://polki.pl/dieta-i-fithess/zdrowe-odz ywianie, nie-pij-ta kiej-wody-w-trakcie-
upalow-specijalisci-ostrzegaja-przed-szkodliwym-nawykie m,10458486,artykul. html

U TOKTORA

15.06. 2024 r.
Radio TOK FM

Dzisiaj gosciem jest pan profesor Marek Rekas. Bedziemy mowi¢ o zacmie.
W Polsce wykonujemy takich operacji az 360 tysiecy.

Postuchaj:
https: //cloud.wim.mil.pl/s/gASLTc2RqMq2H8H

PROF. WALDEMAR BANASIAK KONSULTANTEM KRAJOWYM
W DZIEDZINIE KARDIOLOGII

14.06.2024 r.
zdrowie.co.pl

Kierownik O$rodka Choréb Serca w 4. Wojskowym Szpitalu Klinicznym z Poliklinikg
oraz szef rady dyscypliny nauki medyczne na Wydziale Medycznym Politechniki
Wroctawskiej zostat powotany na to stanowisko przez minister zdrowia Izabele
Leszczyne. Prof. Waldemar Banasiak objat funkcje 14 czerwca, a jego
kadencja potrwa piec¢ lat.

Prof. Banasiak petnit funkcje dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie oraz szefa Inspektoratu Wojskowej Stuzby Zdrowia.

Wiecej:
https://zdrowie.co.pl/prof-waldemar-banasiak- kons ulta ntem- krajowym-w-
dziedzinie-kardiologii-17717885. html

ASTMA MOZE BYC OBJAWEM ULTRARZADKICH CHOROB
EOZYNOFILOWYCH

13.06.2024
luksusy.pl

EGPA i HES, czyli rzadkie choroby eozynofilowe, jesli sg niezdiagnozowane
i nieleczone, prowadzg do niepetnosprawnosci i Smierci w ciggu zaledwie kilku lat od
wystgpienia objawoéw nawet u potowy chorych. Cho¢ objawy te nie sg jednoznaczne,
to juz morfologia krwi moze wskazac nieprawidtowosci, ktére powinny wzbudzi¢
czujno$¢ lekarzy. Jednak Swiadomo$¢é wsrod medykéw wcigz jest niska.
Niewystarczajgca jest tez dostepnos¢ do innowacyjnej i skutecznej terapii o dziataniu
zblizonym do leczenia przyczynowego, bedacej game changerem w poréwnaniu do
obecnie stosowanej, bardzo obcigzajacej steroidoterapii i immunosupres;i.


https://polki.pl/dieta-i-fitness/zdrowe-odzywianie,nie-pij-takiej-wody-w-trakcie-upalow-specjalisci-ostrzegaja-przed-szkodliwym-nawykiem,10458486,artykul.html
https://polki.pl/dieta-i-fitness/zdrowe-odzywianie,nie-pij-takiej-wody-w-trakcie-upalow-specjalisci-ostrzegaja-przed-szkodliwym-nawykiem,10458486,artykul.html
https://cloud.wim.mil.pl/s/qASLTc2RqMq2H8H
https://zdrowie.co.pl/prof-waldemar-banasiak-konsultantem-krajowym-w-dziedzinie-kardiologii-17717885.html
https://zdrowie.co.pl/prof-waldemar-banasiak-konsultantem-krajowym-w-dziedzinie-kardiologii-17717885.html

— Pacjenci w obrazie chorobowym majg astme oskrzelowa, najczesciej o ciezkim
przebiegu. Nierozpoznanie tej choroby, leczenie innej jednostki chorobowej czy
podejrzenie innej jednostki chorobowej moze prowadzi¢ do tego, ze sytuacja u tego
pacjenta sie pogarsza i rzeczywiscie moze dojs¢ nawet do zgonu — méwi w wywiadzie
dla agencji Newseria Innowacje prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rézyk,
kierowniczka Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Choréb Rzadkich Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Wiecej:

https: //www.luksusy.pl/astma-moze-byc-objawem- ultrarzadkich-chorob-
eozynofilowych-schorzenia-te-moga-prowadzic-do- niepeln osprawnosci-i-
przedwczesnej-smierci/

W OKULISTYCE JEST DOBRZE. MOZE BYC TYLKO LEPIEJ

13.06.2024 r.
Medexpress.pl

O zmianach, jakie nastgpity w opiece nad pacjentami okulistycznymi w ostatnich
latach i wyzwaniach, przed ktorymi polska okulistyka stoi obecnie rozmawiali
uczestnicy debaty towarzyszacej IV edycji Priorities and Challenges in Polish and
European Drug Policy.

Konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, prof. Marek Rekas z Wojskowego
Instytutu Medycznego powiedziat, ze pierwszym krokiem w procesie zmieniania
oblicza polskiej okulistyki byta optymalizacja dostepnych w systemie Srodkéw oraz
odpowiednia wycena niektorych $wiadczen. Przyktadem moze by¢ zaéma, w ktdrej
zabiegi zaczeto robic i rozlicza¢ w procedurze jednodniowej. W efekcie, z kolejki
oczekujgcych na zabieg co miesigc skre$lanych jest okoto 30 tys. pacjentow.
Czas oczekiwania to juz zaledwie od miesigca do dwdéch, podczas gdy jeszcze kilka
lat temu czas ten liczony byt w latach. Zmiany nastgpity tez w witrektomii, dzieki
zniesieniu limitow na to $wiadczenie.

W ocenie konsultanta krajowego, najlepiej zorganizowany jest obecnie program
leczenia chordb siatkdwki — AMD i DME.

Wiecej:

https: //www.medexpress.pl/ochrona-zdrowia/w-okulistyce-jest-d obrze-moze-byc-

tylko-lepiej/

POMOC MEDYCZNA NA FRONCIE. GEN. GIELERAK: WOJNA
W UKRAINIE ZRESETOWALA NATO-WSKIE PODEJSCIE
01.06.2024
polskieradio24.pl

- Trzeba zmieni¢ podejscie do sposobu sprawowania opieki medycznej bezposrednio
na polu walki. Wojna w Ukrainie catkowicie zresetowata nasze NATO-wskie podejscie
i wymusita zmiane taktyki. Pokazata, ze pomoc musi by¢ udzielana blisko linii starcia
z nieprzyjacielem - powiedziat w Polskim Radiu 24 gen. Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.


https://www.luksusy.pl/astma-moze-byc-objawem-ultrarzadkich-chorob-eozynofilowych-schorzenia-te-moga-prowadzic-do-niepelnosprawnosci-i-przedwczesnej-smierci/
https://www.luksusy.pl/astma-moze-byc-objawem-ultrarzadkich-chorob-eozynofilowych-schorzenia-te-moga-prowadzic-do-niepelnosprawnosci-i-przedwczesnej-smierci/
https://www.luksusy.pl/astma-moze-byc-objawem-ultrarzadkich-chorob-eozynofilowych-schorzenia-te-moga-prowadzic-do-niepelnosprawnosci-i-przedwczesnej-smierci/
https://www.medexpress.pl/ochrona-zdrowia/w-okulistyce-jest-dobrze-moze-byc-tylko-lepiej/
https://www.medexpress.pl/ochrona-zdrowia/w-okulistyce-jest-dobrze-moze-byc-tylko-lepiej/

Postuchaj: Audycja: Cafe Armia
https: //polskieradio24.pl/artykul/3385855,pomoc-medycz na-na-froncie-gen-
gielerak-wojna-w-ukrainie-zresetowala-natowskie-podejscie

Nasza rozmowa

PLK MURAWSKI: WOISKOWYM INSTYTUTEM MEDYCZNYM
ZARZADZAJA ALGORYTMY (WYWIAD)

Dzieki algorytmom zamiast operowac dziennie na jednej sali 5 osdb, operujemy np.
7. Nie jest to zwigzane z tym, ze co$ zrobimy szybciej czy gorzej. Zrobimy to tak
samo dobrze, bezpiecznie dla pacjenta — powiedzial PAP putkownik
rezerwy dr inz. Piotr Murawski z WIM-PIB.

PAP: Jestescie podobno wsrdéd szpitali liderem cyfryzacji i algorytmy sa
u was obecne nawet na salach operacyjnych.

Piotr Murawski, kierownik oddziatu teleinformatyki WIM-PIB: Tak, staramy
sie by tak byto. Od wielu lat wykorzystujemy narzedzia informatyki do wsparcia
dziatalnosci podstawowej medycznej i naukowej. Dzisiaj wydaje sie, ze - biorgc pod
uwage specyfike branzy - jednym z wiekszych probleméw jest optymalizacja
wykorzystania zasobow, a przez to redukcja kosztdw, w tym utrzymania tych
najdrozszych, jakimi sg sale operacyjne czy praca personelu.

Kilka lat temu wdrozyliSmy elektroniczng karte znieczulenia. To narzedzie, ktdre
wspiera tworzenie dokumentacji medycznej przez anestezjologa na sali operacyjnej.
Archiwizujemy to, co sie dzieje z pacjentem podczas procesu znieczulenia na zasadzie
"od zasniecia do pobudki". Rejestrowany jest caty proces znieczulenia, ale tez i czasy
- przybycie pacjenta, rozpoczecie znieczulenia, pierwsze naciecie, zakonczenie
operacji czy wybudzenie, az do opuszczenia obszaru bloku i przewiezienia na oddziat
pooperacyjny. Taka wiedza pozwala efektywnie wykorzystaé blok operacyjny, bo
podstawowym, czesto nieuswiadomionym problemem we wszystkich szpitalach sg
tzw. luki albo przeszacowane czasy dtugosci operacji, a w konsekwencji nadmiarowe
planowanie i niewykorzystane zasoby. Obecnie, zamiast operowac dziennie na jednej
sali 5 0sdb, operujemy np. 7. Nie jest to przy tym zwigzane z tym, ze co$ zrobimy
szybciej czy gorzej. Nie, my zrobimy to tak samo dobrze, bezpiecznie dla pacjenta,
ale poniewaz zoptymalizowane mamy czasy przerw czy dtugosci zabiegdéw, to z tej
samej sali w jednym dniu skorzysta wiecej pacjentow.

Oczywiscie system nie sprowadza sie tylko do karty znieczulenia, obejmuje takze inne
obszary: przeglad plandéw operacji, monitorowanie ich postepu czy dziatania
motywujgce. Dzieki szczegétowemu planowaniu wiadomo, jakie zespoty specjalistow
beda w okreslonym czasie potrzebne, bo jak beda na sali operacyjnej, to nie bedzie
ich gdzie indziej, wiec tamte miejsca takze trzeba zabezpieczy¢. Najwazniejsze, co
z tego wynika: wiecej przeprowadzonych zabiegdw to mniejsze kolejki, u nas nie
trzeba czekac na zabieg operacyjny kolana czy biodra dwa lata, planowany jest tak
szybko jak jest to konieczne i mozliwe.

PAP: A co z rejestracjq pacjentow?

P.M.: Oprécz standardowej jest réwniez elektroniczna. WIM juz dawno podijat
decyzje, choc jest to czasami problematyczne, o tym by integrowac sie z systemami
krajowymi tak mocno, jak to jest tylko mozliwe. W zwigzku z tym pacjent przez
mObywatela moze sie zarejestrowac u nas na dostepne terminy. Staramy sie patrzec
na szpital oczami ludzi chorych. Naszym zadaniem, zgodnie z misjg Instytutu, jest
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zapewnienie im kompleksowej, jak najlepszej opieki, réwniez z wykorzystaniem
najlepszych narzedzi, ktérymi dysponuje WIM, jak radioterapie, operacje robotyczne
czy medycyne nuklearng. To, co jest rzadkoScig, a jednoczesnie sktada sie na
kompleksowoS¢ opieki. Musimy naszymi ograniczonymi zasobami odpowiednio
zarzadzac, tak by przeptyw pacjentéw odbywat sie ptynnie. Dziatajgce w tle algorytmy
wspomagajg proces zarzadzania, takze wolnymi t6zkami, wizytami kwalifikacyjnymi
etc. To, z czego jesteSmy szczegdlnie dumni, czego nie ma jeszcze nikt w kraju, to
tzw. zarzadzanie procesowe, wspomagane systemem informatycznym. Razem z firmg
ASSECO zaprojektowaliSmy modut tzw. Sciezek Klinicznych, ktory w swej idei
wykorzystuje co$, co w zarzadzaniu procesowym nazywamy BPMN.

PAP: Prosze wytlumaczy¢ co to jest.

P.M.: Zarzadzanie procesowe, upraszczajac, sprowadza sie do zdefiniowania procesu
medycznego w postaci nietrywialnej $ciezki postepowania. Majgc pacjenta
z problemem "X" i przyporzadkowujgc go do Sciezki klinicznej, algorytm jest w stanie
wspiera¢ proces jego diagnostyki i leczenia. Sciezka jest w stanie okredli¢, ze jesli
pacjent przyszedt na wizyte wstepng, to w okresie kilku dni bedzie miat wizyte
kolejng, potem konsylium, ostatecznie skoordynuje czasowo te elementy i bedzie tych
zaleznosci pilnowac. Jesli pacjent zgodzi sie z propozycjg konsylium, algorytm
podpowie kolejne kroki terapii, terminy, tak by wszyscy mogli zaplanowa¢ swojg
prace. Z gory projektujemy, w jaki sposdb proces postepowania powinien wygladac,
definiujemy go w czasie, w zasobach i w przestrzeni. Pacjent przydzielony do $ciezki
klinicznej zaczyna by¢ prowadzony merytorycznie w jej ramach a nie tylko dlatego,
Ze co$ zapisano w zarzadzeniach czy aktach prawnych.

Wierzymy, ze bedzie to przetom, jesli chodzi o prawdziwg opieke - koordynowang.
Chodzi o to, ze jesli pacjent potrzebuje np. zabiegu chirurgicznego, potem
radioterapii, sprawdzenia czego$ w ramach patomorfologii, a po drodze jeszcze
innego obrazowania, to trzeba zrobi¢ wszystko, by te zasoby byty dla niego dostepne
- nie kiedys, tylko wtedy, kiedy powinny.

PAP: Mamy w pamieci atak cybernetyczny na WIM, jak to wyglada dzis?

P.M.: Céz, to byto pottora roku temu. Zabrakto tygodnia do planowanego wdrozenia
wielosktadnikowej autoryzacji i atak bytby nieskuteczny. Niemniej jednak, WIM,
w ciggu kilkunastu godzin przywrocit dziatanie wszystkich systemoéw kluczowych,
w szczegolnosci medycznych, przeliczyt i wyptacit pracownikom pensje. Nie utracit tez
ani nie ujawnit danych medycznych swoich podopiecznych, nie placac tez
oczekiwanego okupu. To najlepszy dowdd instytucjonalnej odpowiedzialnosci
i profesjonalizmu.
Trzeba pamietac, ze w przeciwienstwie do typowych systeméw wojskowych, systemy
WIM musza by¢ ciggle podtgczone do sieci internet, a wiec by¢ w naturalny sposéb
narazone. Obszar cyberbezpieczenstwa rozwija sie u nas bardzo dynamicznie, tym
bardziej, ze liczba atakdéw na szpitale systematycznie rosnie. WIM, choc liczyt na
wsparcie finansowe MON, musiat zrealizowac te inwestycje ze $rodkéw wtiasnych.
, Dyrekcja podjeta je w duchu odpowiedzialnosci, réwniez majac nadzieje na szybkie
|
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Eﬂ"’ podjecie przez Kierownictwo MON decyzji o utworzeniu Centrum Informatycznych
E:;“"IIE'! Ustug Wspdinych Podmiotdw Wojskowej Stuzby Zdrowia Komponentu Wojsk

! Medycznych na bazie WIM-PIB, co zresztg byloby dziataniem perspektywicznym,
kosztowo efektywnym i analogicznym do wdrozonych rozwigzan przez Amerykandéw.
Zasoby oraz ustugi dzi$ dostepne w WIM, po utworzeniu Centrum Ustug Wspdlnych
KWMed mogtyby by¢ dostepne dla podmiotow Wojskowej Stuzby Zdrowia, podobnie
jak ma to dzi$§ miejsce w przypadku relacji Centrum Zasobdw Cyberprzestrzeni
i Komponentu Wojsk Obrony Cyberprzestrzeni. Taki model juz dziata stad warto
Z niego skorzystac.
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Tymczasem, przeniesliSmy wtasnie nasze dane na baze danych Oracle RAC Enterprise
i juz obserwujemy, ze to, co jeszcze wczoraj byto problemem, dzi$ juz nim nie jest.
Mamy ambicje by¢ pierwszg instytucja medyczng w tym kraju, ktéra bedzie stosowata
nie do$¢, Ze baze danych typu enterprise to réwniez wielopoziomowe jej szyfrowanie
oraz bazodanowy firewall, a nie tylko sieciowy.

PAP: Majac do dyspozycji wielkie bazy danych na temat pacjentow, ich
choréb i przebiegu leczenia, jestescie chyba rajem dla badaczy?

P.M.: Faktycznie, mamy utworzone od wielu lat Srodowisko analiz medycznych,
zresztg to nasz autorski pomyst zrealizowany z firmg Statsoft, zasilane codziennie
zanonimizowanymi danymi medycznymi. Naukowiec moze okresli¢, ze chciatbym np.
zobaczy¢ dane medyczne osdb miedzy 20. a 40. rokiem zycia z chorg prostaty, ktore
jednocze$nie majq zaéme. Zaznaczyé, ze chce zobaczy¢ ich wyniki opisowe i poprosic,
by algorytm, jak juz zbierze tysigc pacjentdw tego typu, go powiadomit, bo wtedy
bedzie mogt usigé¢ do badan naukowych. Dzi$ WIM rozwija ten obszar takze we
wspbtpracy z Uniwersytetem Warszawskim. Wspdlnie ztozyliSmy projekt utworzenia
Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej, ktérego efektem majg by¢ takze
narzedzia sztucznej inteligencji bazujgce na zanonimizowanych danych medycznych,
z mozliwoscig komercjalizacji i wykorzystania w innych jednostkach.

PAP: Czym sie te narzedzia maja zajmowac?

P.M.: Razem z naukowcami z UW wytoniliSmy trzy pomysty, ktore chcemy opracowac
w pierwszej kolejnosci. Jeden z nich dotyczy opracowania cyfrowej dynamicznej mapy
mikrobiologicznej szpitala. To jest narzedzie, ktére z jednej strony mowi
o bezpieczenstwie pacjenta w szpitalu i o tym, gdzie, jakich patogendéw nalezy sie
spodziewa¢, a z drugiej strony pomoze szacowal ryzyko, czy np. przeniesienie
pacjenta nie spowoduje powstania sytuacji krytycznej.

PAP: Mowiac obrazowo, chodzi o to, zeby nie przenies¢ bakterii jelitowych
z chirurgii wewnetrznej na neurochirurgie?

P.M.: Najogdlniej rzecz ujmujac. Drugi projekt dotyczy pacjentdw onkologicznych.
Chodzi o opisy wynikow tomografii komputerowej. Ten opis dzisiaj odbywa sie
manualnie, w zmudny sposob - trzeba przeglada¢ wyniki, opisywac, poréwnywac,
wyznacza¢ ocene odpowiedzi na leczenie w skali RECIST. Koniec kofcow opis, ktory
powstanie albo mogtby by¢ lepszy, albo powstaje za pdzno. Chcemy ten czas skroci¢
do godzin, w najgorszym wypadku do pojedynczych dni, zeby ocena w skali RECIST,
ktdra wyznacza kryteria w sposobie leczenia, byta dostepna jeszcze w trakcie
hospitalizacji. Nauczymy algorytm, jak ma ocenia¢ zmiany.

Trzeci program i algorytm, nad ktorym pracujemy, dotyczy zarzadzania duzym
szpitalem / instytutem - w WIM zatrudniamy ponad piec¢ tysiecy pracownikéw,
jesteSmy centrum urazowym dla Mazowsza, w zwigzku z czym jesteSmy
permanentnie otwarci i gotowi do udzielania pomocy. Problem polega na tym, jak
w tak duzej skali dostosowywaé nasze zasoby do potrzeb, jak nimi dysponowac.
Algorytm ma podpowiedzie¢, kiedy nalezy sie spodziewal najwiekszego nattoku
pacjentéw, najlepiej ze wskazaniem, z jakimi jednostkami chorobowymi do nas trafia.
Planujemy uwzgledni¢c w algorytmie sytuacje epidemiczng w okolicy, ale i inne
pozornie niezwigzane dane np. ruch na drogach, to, czy jest ciepto czy zimno.
To ostatecznie duze wyzwanie, przed nami jeszcze dtuga droga, ale warto sprobowac.

Mira Suchodolska/PAP



Informacje Komendy Pionu Leczniczego

W WIM DBAMY O JAKOSC FAZY PRZEDANALITYCZNE]

70% decyzji klinicznych jest podejmowanych na podstawie wynikow
badan laboratoryjnych. Przestrzeganie dobrych praktyk w fazie
przedanalitycznej pozwala na uzyskanie probki wysokiej jakosci, co z kolei
daje pewnos$¢ wiarygodnego i szybkiego wyniku badania laboratoryjnego

W marcu br. odbyta sie kolejna obserwacja jakoSciowa dotyczaca fazy
przedanalitycznej przeprowadzona przez firme Becton Dickinson Polska sp. z o.0.,
dystrybutora sprzetu medycznego koniecznego do pobierania krwi od pacjentow.

To juz czwarty taki przeglad, pierwszy miat miejsce w 2019 r., drugi w 2021 r., trzeci
w 2022 r., po raz pierwszy byt takze oceniany Szpital w Legionowie.

W 2024 r. czasie trwania przegladu ocenie zostato poddanych 15 miejsc opieki nad
pacjentem. W tym roku zostaty poddane przegladowi fazy przedanalitycznej
nastepujace obszary kliniczne CSK MON WIM-PIB:

— Kliniczny Oddziat Intensywnej Terapii

— Klinika Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej Metabolicznej i Torakochirurgii

- Kilinika Chirurgii Ogdinej Naczyniowej i Endowaskularnej

— Klinika Choréb Wewnetrznych Pulmonologii, Alergologii i Immunologii
Klinicznej

- Kilinika Kardiologii i Chorédb Wewnetrznych. Odziat Kardiologii Nieinwazyjnej i
Telemedycyny

- Klinikka Kardiologii i Chorob Wewnetrznych. Oddziat Kardiologii
Interwencyjnej

— Klinika Kardiochirurgii i OIT

— Klinika Nefrologii

—  Klinika Choréb Wewnetrznych i Reumatologii
— Kilinika Deramtologii

— Klinika Chordb Infekcyjnych i Alergologii

— Klinika Urologii

— Klinika Ginekologii

— Kilinika Neurochirurgii

— Kilinika Neurologii

— Kilinika Traumatologii i Ortopedii Ai B

— Klinika Gastroenterologii i Chorob Wewnetrznych
- SOR

— Poradnia Onkologiczna

— Poradnia Specjalistyczna

—  Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej

Ogotem w CSK MON WIM-PIB poczyniono 95 obserwacji pobierania krwi
wykonanych przez 26 pielegniarek, w laboratorium sprawdzono lacznie
1079 probowek z pobranym materialem.

Sprawdzeniu i ocenie zostata poddana praca personelu pielegniarskiego
i laboratoryjnego pod wzgledem:

1. identyfikowania pacjenta i probki

2. kontroli procesu dezynfekgji

3. techniki pobierania krwi

4. bezpieczenstwa pracownikéw ochrony zdrowia
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Obserwacja probek dostarczonych do ZDL dotyczyta: (transportu prébek, wirowania,
poziomu napetnienia probdwki, wykrzepiania i jakosci surowicy do analiz oraz
hemolizy).

Petny raport BD Clinical Service Program wykonany dla WIM-PIB z dnia 12.03.2024
r. jest dostepny w intranecie w zaktadce ZDL JakosS¢ - link

W zmienionej szacie graficznej opracowanego dokumentu przez firme Becton
Dickinson Polska Sp. z 0.0 sg rowniez zamieszczone analizy poréwnawcze z zakresu
preanalityki poréwnujgce nasz Szpital z podobnymi placdwkami medycznymi
w Polsce, Europie i na $wiecie. Wynika z nich, Ze plasujemy sie w dalszym ciggu na
wysokiej nie tylko polskiej ale i Swiatowej pozycji.

Dodatkowo przypominamy o prowadzanych wg. potrzeb calorocznych
szkoleniach z obszaru unikania bledow w fazie przedanalitycznej dla
pielegniarek i personelu laboratoryjnego WIM.

Wojskowy Instytut Medyczny PIB - CSK MON, WIM 2024
WIM-PIB QC certyfikat 2024

CERTYFIKOWANY KURS ICH E6 (R2) GOOD CLINICAL PRACTICE
(DOBRA PRAKTYKA KLINICZNA)

Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami dotyczacymi prowadzenia badan klinicznych
oraz wytycznymi GCP (ang. Good Clinical Practice, Dobra Praktyka Kliniczna)
przypominamy, 2e kazdy czlonek zespotu badawczego powinien posiada¢
aktualny certyfikat GCP.

Wazny certyfikat ze szkolenia nalezy dostarczy¢é do CWBK, przed oddelegowaniem
w badaniu zgodnie z Zatgcznikiem 1 do regulaminu prowadzenia komercyjnych badan
klinicznych w WIM-PIB (tekst jednolity).

Informujemy, ze Agencja Badan Medycznych opracowatla Certyfikowany
kurs ICH Good Clinical Practice w formie online (sam kurs jest w jezyku polskim),
ktory jest nieodplatny i umozliwia uzyskanie imiennego certyfikatu w jezyku
angielskim z akredytacjg miedzynarodowej organizacji TransCelerate BioPharma Inc.

Kazdy uczestnik samodzielnie dokonuje rejestracji na platformie szkoleniowej. Dostep
do kursu przyznawany jest automatycznie. Po zapoznaniu sie z materiatem
szkoleniowym, uczestnik przystepuje do testu, ktdry sklada sie z 12 pytan.
Po ukonczeniu testu z wynikiem pozytywnym generowany jest imienny certyfikat.

Certyfikat ten jest wazny przez okres 3 lat.
Rejestracja i kurs dostepne sg na stronie ABM: KURS

W razie pytan i watpliwosci prosimy o kontakt e-mail ze Specjalistg ds. jakosci CWBK
(Matgorzata Nikotajuk mnikolajuk@wim.mil.pl).

PORADNIK DOBREJ KOMUNIKACJI

Praktyczne wskazowki i podpowiedzi dla pracownikdw placowek
medycznych na temat wspotpracy z pacjentami.
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Autorzy oraz Rzecznik Praw Pacjenta dotozyli wszelkich staran, by zawarte
w publikacji informacje byly kompletne, aktualne i rzetelne. Broszura stanowi
podreczne kompendium informacji zwigzanych ze sposobem udzielania $wiadczen
zdrowotnych, zgodnych z obowigzujgcym stanem prawnym oraz standardami
postepowania wobec pacjentdw, ktorzy oczekujg wysokiej jakosci ustug medycznych.
Publikacja jest skierowana do pracownikow podmiotow leczniczych oraz wszystkich
tych, ktérzy pragng pogtebi¢ wiedze nt. praw pacjenta.

Bezptatny egzemplarz w formie elektronicznej oraz filmy instruktazowe nt. praw
pacjenta dostepne sg pod adresem: www.gov.pl/rpp

Link do poradnika: https://cloud.wim.mil.pl/s/sxPMj9Q460izxJS

PODRECZNIK- STANDARDY OCHRONY DZIECI W PLACOWKACH
MEDYCZNYCH

Opracowanie zawiera kompendium wiedzy w zakresie wdrazania standardéw ochrony
dzieci w placdwkach medycznych, wyjasnia czym sg standardy, przytacza Europejskg
Karte Praw Dziecka w szpitalu wraz z komentarzem.

Podrecznik jest bardzo dobrym narzedziem towarzyszacym pracownikom medycznym
i nie medycznym, odpowiadajgcym jak nalezy postepowac w relacji z pacjentem-
dzieckiem. Pokazuje réwniez schematy interwencji w przypadku podejrzenia
krzywdzenia dziecka przez osoby trzecie np.; pracownikéw lub inne osoby ktére majg
kontakt z dzieckiem. Schemat interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia
dziecka przez osobe nieletnig, czyli taka, ktdre nie ukonczyta siedemnastego roku
zycia (przemoc réwiesnicza). Zawiera réwniez przyktadowy kwestionariusz (zat.2)
badajace potrzeby pracownikéw w celu okreslenia stanu wyjsciowego w instytucji,
a takze monitorowania i ewaluacje funkcjonowania standardéw ochrony dzieci
w placowce medycznej.

Podrecznik ,Standardy ochrony dzieci w placowkach medycznych” opracowata
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, stan prawny aktualne na dzien 31 sierpnia 2023 r.

Standardy ochrony dzieci w placowkach medycznych

JAK SKUTECZNIE I ZGODNIE Z PRAWEM REAGOWAC W SYTUACJI
PODEJRZENIA ZE DZIECKO- PACIENT JEST KRZYWDZONE

Opracowanie przeznaczone jest dla pracownikéw placowek ochrony zdrowia, ktorzy
nie sg specjalistami w zakresie ochrony dzieci, majg szereg watpliwosci i obaw
zwigzanych z podejmowaniem interwencji.

Podrecznik w sposdb tabelarycznym opisuje wybrane przestepstwa w odniesieniu do
aktéw prawnych, formy odpowiedzialnosci, informacje o obowigzku zawiadomienie
organow $cigania, odpowiedzZ czy czyn jest karany z urzedu i jakie interwencje nalezy
podja¢. Opisuje réowniez przestanki interwencji cywilnej a takze przedstawia katalog
otwarty mozliwych sytuacji bedacych zagrozeniem dobra dziecka w praktyce osoby
wykonujgcej zawdd medyczny.

Jak skutecznie i zgodnie z prawem reagowad w_sytuacji podejrzenia ze dziecko-
pacjent jest krzywdzone
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Informacje Pionu Nauki

NOWE WARTOSCI IMPACT FACTOR ZA 2023 ROK

Biblioteka Naukowa WIM-PIB informuje, ze 20 czerwca 2024r. w bazie Journal
Citation Reports, nalezacej do firmy Clarivate Analytics opublikowane zostaty nowe
wartosci Impact Factor dla czasopism naukowych dla 2023 roku.

W zwigzku z tym w bazie publikacji pracownikéw WIM-PIB zostaty zaktualizowane
wartoéci IF za 2023 i 2024 r.

Najnowsze wartosci IF dla czasopism mozna sprawdzi¢ TUTAJ

REPOZYTORIUM OTWARTYCH PUBLIKACJI NAUKOWYCH OPEN

Interdyscyplinarne  Centrum Modelowania Matematycznego i Komputerowego
Uniwersytetu Warszawskiego uruchomito nowa wersje ogolnopolskiego
repozytorium publikacji naukowych funkcjonujacego dotychczas pod nazwa
~Repozytorium Centrum Otwartej Nauki (CeON)”.

Odnowiony  serwis, dziatajagcy w ramach Platformy Otwartej Nauki
(https://pon.edu.pl/ <https://pon.edu.pl/>), zmienit nazwe na ,Repozytorium
Otwartych Publikacji Naukowych OPEN’ (https://open.icm.edu.pl/home
<https://open.icm.edu.pl/home >).

Badacze i badaczki ze wszystkich dziedzin nauki i dyscyplin naukowych moga
bezptatnie i samodzielnie udostepniaé w repozytorium swoje artykuty, ksigzki,
materiaty konferencyjne, rozdziaty z prac zbiorowych, raporty, rozprawy doktorskie
i inne teksty naukowe.

Repozytorium ma nowg, przyjazng i przystepng szate graficzng. Dziata na
zaktualizowanym oprogramowaniu i zostalo wzbogacone o nowe funkcje
przegladania, wyszukiwania i identyfikacji udostepnionych publikacji i ich autoréw, a
takze zoptymalizowane pod katem urzadzen mobilnych. Gromadzi publikacje
deponowane zaréwno przez indywidualnych autoréw, jak i przedstawicieli instytucji
naukowych, ktére posiadajg w naszym serwisie wtasne zbiory.

Repozytorium Otwartych Publikacji Naukowych OPEN jest dostepne zaréwno pod
nowym, jak i pod dotychczasowym adresem. Jego regulamin i zasady
wykorzystywania nie ulegty zmianie.

Informacje Wydzialu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — CZERWIEC 2024

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich
faktur zagranicznych, bedgcych w posiadaniu komdrek organizacyjnych w zwigzku ze
ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT"” do Urzedu Celnego za miesigc czerwiec 2024.
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Natomiast do 15 lipca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc czerwiec 2024.

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURS ABM NA NIEKOMERCYJNE BADANIA KLINICZNE
I EKSPERYMENTY BADAWCZE W OBSZARZE ONKOLOGII

Agencja Badan Medycznych  ogtosita konkurs na badania kliniczne
i eksperymenty badawcze w obszarze onkologii (ABM/2024/2):

Projekty sktadane w ramach Konkursu muszg posiadac status:
e niekomercyjnych badan Klinicznych, dotyczacych oceny skutkéw dziatania
produktu leczniczego
lub
o eksperymentow badawczych obejmujgcych ocene skutkow zastosowania
procedur medycznych, w tym procedur diagnostycznych.

Kluczowe informacje:
o Kryteria premiujace:
Projekt dotyczy nowotwordw rzadkich (0 lub 3 pkt)
Gtowny badacz/Kierujgcy eksperymentem badawczym nie petnit dotychczas
takiej roli w Projektach dofinansowanych przez ABM (0 lub 2 pkt)

- Czlonkiem Konsorcjum jest Organizacja pacjentéw/ Organizacja dziatajgca na
rzecz pacjentdw spetniajaca kryteria udziatu w Konkursie (0 lub 1 pkt)

— Czy Projekt Niekomercyjnego badania Kklinicznego dotyczy Produktéw
Leczniczych Terapii Zaawanasowanej (ATMP) i czy Wnioskodawca posiada
doswiadczenie w przeprowadzaniu badan Kklinicznych z ich stosowaniem?
(0 lub 3 pkt)

-~ Czy w Projekcie zatozono dobdr terapii w oparciu o Diagnostyke molekularng?
(0 lub 3 pkt.)

— Czy Projekt podejmuje badania typu first-in-human (FIH), czyli typu ,pierwsze
podanie u cztowieka”? (0 lub 3 pkt)

e Whniosek wraz ze wszystkimi zalgcznikami musi by¢ ztozony w jezyku
angielskim

e Kwota przeznaczona na konkurs: 600 min PLN

e Projekt musi rozpocza¢ sie w 2025 roku. Czas trwania Projektu: od 3 do 8
lat.

e Termin skiadania wnioskéw: 14.11.2024

e WIM moze ztozy¢ maksymalnie 3 wnioski. Dlatego prosimy o przestanie
propozycji/ wstepnego pomystu na adres projekty@wim.mil.pl
maksymalnie do dnia 09.07.2024 r.

Regulamin konkursu i wzér wniosku o dofinansowanie - link

Petna dokumentacja znajduje sie pod adresem:
https://abm.gov.pl/pl/konkursy/aktualne-nabory-1/2475, Konkurs-na-niekomercyjne-
badania-kliniczne-i-eksperymenty-badawcze-w-obszarze-
on.html?sid=b8a5adeeb8017ecc5d18d7a09b4a9644

W razie jakichkolwiek pytan, zapraszamy do kontaktu z Wydziatem Wsparcia
i Zarzadzania Projektami projekty@wim.mil.pl.
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KONKURS ABM NA BADANIA BIOMEDYCZNE - W RAMACH KPO

Agencja Badan Medycznych ogtosita pierwszy konkurs w ramach KPO (Krajowego
Planu Odbudowy) na realizacje badan o charakterze aplikacyjnym w obszarze
biomedycznym:

e Oczekiwane rezultaty projektow: nowe Ilub ulepszone rozwigzania/
technologie/ produkty/ metody/ =z potencjalem przysziego
wykorzystania, ktére w perspektywie diugoterminowej mogg przyczynic
sie do podniesienia efektywnosci i jakosci systemu ochrony zdrowia.

e Badanie musi wpisywaé sie w co najmniej jedno Dziatanie szczegdtowe
Rzadowego Planu Rozwoju Sektora Biomedycznego na lata 2022-
2031 .

o ,Innowacyjne terapie ileki przysztosci”:

* rozwigzania w obszarze produktéw leczniczych opartych na
kwasach nukleinowych;

* rozwigzania w obszarze produktdw leczniczych opartych na
terapii komorkowej i produktach biatkowych;

* rozwigzania w obszarze nowych postaci farmaceutycznych,
produkcji substancji aktywnych lekéw dopuszczonych do
obrotu i lekéw biopodobnych;

» rozwdj nowatorskich rozwigzan lekowych w fazie badawczo-
rozwojowej w celu wzmocnienia polskiego sektora
farmaceutycznego i biotechnologicznego;

o .,Wyroby medyczne i zdrowie cyfrowe”:

= rozwigzania pozwalajagce na centralizacje = danych
0 pacjencie, zbieranie i przetwarzanie danych typu
RWD/RWE (Real World Data/Evidence) oraz zapewniajgce
dostep do informacji o pacjencie z kazdego punktu leczenia;

* rozwigzania do zdalnego monitorowania zdrowia pacjentéw,
skutecznosci  terapii, przewidywania progresji choroby
i wsparcia decyzji terapeutycznych, w szczegdlnosci
w zakresie chordb uktadu krgzenia i metabolicznych;

= rozwigzania do koordynacji procesu diagnostyki i leczenia
pacjenta, szczegdlnie w zakresie leczenia specjalistycznego
i szpitalnego;

= metody i urzadzenia diagnostyczne do  zdalnej
i nieinwazyjnej  diagnostyki  pacjenta, w szczegdlnosci
w obszarze onkologii i choréb metabolicznych oraz chordb
krazenia;

= nowe metody diagnostyczne zwiekszajace doktadno$é
i szybko$¢  diagnostyki  przy akceptowalnym  koszcie
rynkowym, w szczegolno$ci w zakresie onkologii i chordb
zakaznych;

* urzadzenia i rozwigzania wspierajace leczenie i rehabilitacje,
w szczegdlnosci w obszarach neurologii, kardiologii
i pulmonologii;

= rozwiniecie innowacyjnego rozwigzania bedacego obecnie
w fazie badan podstawowych w zakresie odpowiadajacym
potrzebom zdrowotnym kraju.

e Projekty premiowane za:

o posiadanie wstepnych wynikdw wczesniejszych badan zwigzanych
z tematem,

o zatrudnienie w projekcie co najmniej 3 studentow studiow II stopnia
lub jednolitych studiéw magisterskich kierunkdw biomedycznych,

o wpisywanie sie w dyscypline nauk farmaceutycznych,




o deklaracje ztozenia zgtoszenia patentowego chronigcego wyniki
uzyskane w ramach projektu.

e Kwota przeznaczona na konkurs: 450 min zt

e Wysoko$¢ dofinansowania projektu: 2-15 min zi

e Czas trwania projektu: 12-18 miesiecy, nie pozniej niz do 31.03.2026
r. (nieprzekraczalne ze wzgledu na miedzynarodowe zasady KPO)

e Tylko wnioskodawcy jednopodmiotowi — nie ma mozliwosci startowania jako
konsorcjum.

e Przedsiewziecia mogq stanowic kontynuacje wczesniej
prowadzonych projektow i - w przypadku pozytywnych wynikdw - beda
mogty by¢ kontynuowane ze wsparciem Srodkéw publicznych w ramach
innych konkursow lub finansowane ze $rodkéw prywatnych.

e Termin skladania wnioskow: 12.08.2024

e WIM moze ztozy¢ maksymalnie 5 wnioskdéw. Dlatego prosimy o przestanie
propozycji/wstepnego pomystu na adres projekty@wim.mil.pl
maksymalnie do dnia 25.06.2024 r. ze wzgledu na krotki termin
skladania wnioskow.

Regulamin_konkursu i wzér wniosku o dofinansowanie - link

Petna dokumentacja znajduje sie pod adresem: Pierwszy konkurs ABM w ramach KPO
- Aktualnosci - Agencja Badan Medycznych

W razie jakichkolwiek pytan, zapraszamy do kontaktu z Wydziatem Wsparcia
i Zarzadzania Projektami, projekty@wim.mil.pl.

TRWA III EDYCJA @MOTHER AND CHILD STARTUP CHALLENGE

14 maja 2024 r. zostata rozpoczeta rekrutacja do konkursu Instytut Matki
i Dziecka, ktéry skupia sie na wspieraniu innowacyjnych startupéw medycznych
zwigzanych z obszarami pediatrii, ginekologii i potoznictwa!

W tym roku organizatorzy otwierajg sie nie tylko nie tylko na rozwigzania
biomedyczne, ale rowniez technologie wspierajgce funkcjonowanie szpitala!

Czego poszukujq organizatorzy? - Projektdw na wczesnym etapie rozwoju.

Tematyka konkursu obejmuje:
— pediatrie, ginekologie i potoznictwo
— profilaktyke i badania przesiewowe
— edukacje pacjentdw i wsparcie w szkoleniu specjalistow
— zarzadzanie procesami i dokumentacjg
— technologie laboratoryjne i biotechnologie
— rozwigzania wspierajace organizacje pracy szpitala

Jesli Twdj startup pasuje do tych kryteridw, nie wahaj sie i zgto$ sie jeszcze dzisiaj!
To doskonata okazja, by otrzymac wsparcie i mozliwo$¢ rozwoju dla swojego
projektu.

Szczegotowe informacje o zasadach konkursu oraz procesie zgtaszania znajdujg sie
na stronie internetowej: www.mcsc.pl
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Informacje Wydzialu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 3 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie ogoinych warunkdéw uméw o udzielanie s$wiadczen opieki
zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/843

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 maja 2024 r. w sprawie kursow
kwalifikacyjnych dla ratownikéw medycznych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/826

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie rodzajow,
zakresu i wzorow dokumentacji medycznej oraz sposobu jej

Profilaktyka czerniaka i innych przetwarzania.
nowotworéw skéry - szkolenie https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/798

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 21 maja 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia
priorytetowych dziedzin medycyny.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/791

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2024 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/875

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 12 czerwca 2024 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach,
srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia 2Zywieniowego
i wyrobow medycznych ordynowanych przez pielegniarki i potozne oraz
wykazu badan diagnostycznych, na ktére maja prawo wystawiac
skierowania pielegniarki i polozne.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/876

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 czerwca 2024 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie kurséw kwalifikacyjnych dla farmaceutow.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2 024/ 864

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 7 czerwca 2024 r. zmieniajace rozporzgdzenie
w sprawie programu pilotazowego w zakresie kompleksowej opieki
specjalistycznej nad $wiadczeniobiorcami leczonymi z powodu otylosci
olbrzymiej KOS-BAR.

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/856

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 14 czerwca 2024 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/917

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 29 maja 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego.
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Spotkanie z przedstawicielami PZU

https: //dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/875

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego oddzialywan
terapeutycznych skierowanych do dzieci i mlodziezy problemowo
korzystajacych z nowych technologii cyfrowych oraz ich rodzin.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/911

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekgcji Jakosci

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JA KOS’CIA

W dokumentacji Zintegrowanego Systemu Zarzadzania Jakoscig dodano ponizsze
procedury:

PRO3_PPO5_PTO5_ Przetwarzanie _materiatu biologicznego — krew
PRO3_PPO5_PTO06_Przetwarzanie materiatu biologicznego — tkanka
PRO3_PPO5_PS07_Zarzadzanie ryzykiem [ Szansami

PRO3_PP0O5_PS10_W(ycofanie swiadomiej zgody

PRO3_PP0O5_PS17_Zasady dostepu do materiatu biologicznego i danych Dawcy —
Umowa MTA i DTA

PRO5_IR03 Chirurgiczne mycie i dezynfekcia rak wydanie 5

PRO2_P18_Postepowani z pacjentem nieprzytomnym WIM — PIB

PRO3_PP04_P03 Procedura wykonania badar kontroli jakosci radiofarmaceutykow
PRO6_PP07_P02 Procedura: Nadzor nad aparatura medyczna

PRO3_PP0O5_PS02: Zarzgdzanie projektami w Pracowni Biobank — Bank Tkanek i
Materiatu Genetycznego Chorych na Choroby Cywilizacyjne

PRO3_PP05_PS06 Audyt wewnetrzny i zewnetrzny w Pracowni Biobank- BTiMG-CCC
PRO3_PPO5_PS05 Zarzadzanie zasobami ludzkimi

PRO3_PPO5 PS04 Nadzor nad szkoleniami, konferencjami

PRO3_PPO5_PS01 Nadzdr nad dokumentacja Systemu Zapewniania i Zarzadzania
Jakoscia w_Pracowni Biobank-Bank Tkanek | Materiatu Genetycznego Chorych na
Choroby Cywilizacyine

PRO3_PP05_PS08 P~rzyjmowanie materiatu i odczynnikow

PR02_PPO5_P04_Standard postepowania z pacientem z ktebuszkowym zapaleniem
nerek w postaci nefropatii IgA

PRO5_IR07_Instrukcja higieny pomieszczen szpitalnych i sprzetu uzytkowego
PRO3_PP04_P09_.Instrukcia uzytkowania generatora radionuklidowego 99Mo 99mTc
PRO3_PP04_P10_7echnologiczna instrukcja pracy z otwartymi Zrodfami
promieniotworczymi_zawierajacymi 99mic

PRO3_PP04 P11 Technologiczna instrukcia pracy z otwartymi Zrodtami
promieniotworczymi_zawierajgcymi 1231

PRO3_PP04 P12_ Technologiczna instrukcia pracy z otwartymi Zrodtami
promieniotworczymi zawierajgcymi 1317

PRO3_PP04_P13_ Technologiczna instrukcia pracy z otwartymi Zroatami
promieniotworczymi_zawierajacymi %Ga

PRO3_PPO5_PTO1_Pobieranie _materiatu biologicznego do Pracowni Biobank-BTiMG-
ccc
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PRO3_PPO5_PT02_Zabezpieczenie i transport materiatu biologicznego do pracowni
Biobank-BTiMG-CC

PRO3_PPO5_PTO03_Awalifikacia i przyjecie materiatu biologicznego w Pracowni
Biobank-BTiMG-CCC

PRO3_PPO5_PS03_JIdentyfikacjia, reakcia oraz nadzor nad niezgodnosciami
PRO3_PPO5_PS09_ Wspdipraca z dostawcami

PRO3_PP05_PS13_Gospodarka odpadami w Pracowni Biobank-BTiMG-CCC
PR10_PP02_PAOQ3_ AKontrola Temperatury w urzadzeniach i pomieszczeniach Wi

Za aktualnos¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z ZSZ odpowiada osoba drukujgca. Wydruk komputerowy dokumentu
zatwierdzonego powinien byC opatrzony opisem ,wydruk komputerowy do
uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

Informacje Sekcji Socjalnej

DOFINANSOWANIE WYPOCZYNKU ,WCZASY POD GRUSZA"

Sekcja Socjalna przypomina, ze jednym z kryteriow ubiegania sie o dofinansowanie
wypoczynku organizowanego przez pracownika we wtasnym zakresie (zw. wczasow
pod gruszg) jest wykorzystanie urlopu wypoczynkowego, ktory trwa nie
mniej niz 14 kolejnych dni kalendarzowych.

e

Infomacje pracownikow WIM-PIB

HOLIDAY PARK & RESORT — ODSPRZEDAZ VOUCHEROW

Odsprzedam 1 voucher dla 7 os (4 dorostych + 3 dzieci) na domek gorski, wazny
do 25.02.2027 r.
Kontakt pod numerem: 885-707-479.
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Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

PALAC KENSINGTON W LONDYNIE

Palac Kensington to krdlewska rezydencja polozona w Kensington
Gardens, w samym sercu Londynu. Cho¢ wsrdd turystow ta siedziba brytyjskiej
korony nie cieszy sie tak ogromng popularnoscia jak Patac Buckingham,
zdecydowanie warto dac jej szanse.

W koncu mato ktory budynek juz od XVII wieku byt nieodtgczng czesScig zycia
najwyzszych sfer Wielkiej Brytanii. Dzisiejszy patac poczatkowo byt matg, podmiejska
willg. W krélewska rezydencje zamienit sie w 1689 roku, kiedy to Wilhelm III i Maria
II wybrali ten skromny budynek na swojg wiejskg siedzibe. Pierwszym architektem,
ktéry podijat sie catkowitej modyfikacji tego miejsca, byt sir Christopher Wren, a jego
dzieto kontynuowali kolejni wynajeci przez monarchdw projektanci. To z ich pomoca



https://cloud.wim.mil.pl/s/wQTcL4Q75KksZ4Y
https://cloud.wim.mil.pl/s/wQTcL4Q75KksZ4Y
https://cloud.wim.mil.pl/s/xfZsCQE7K59o7qx
https://cloud.wim.mil.pl/s/xfZsCQE7K59o7qx
https://cloud.wim.mil.pl/s/rRESoA3BkYTskGB
https://cloud.wim.mil.pl/s/DZpwamQoxbskWnN
https://cloud.wim.mil.pl/s/qFxR7iJJCGiayB3
https://cloud.wim.mil.pl/s/s28AH4WczdgfZEd

Patac Kensington w Londynie

— .‘

z biegiem lat panujacym rodom udato sie przeksztatci¢ wille w modny dom dla
mtodych cztonkdw brytyjskiej rodziny krolewskiej. Budynek jest milczagcym Swiadkiem
ogromnej czesci historii Wielkiej Brytanii. Zamieszkiwaty go tak znamienite osobistosci
jak krolowa Anna, ksiezna Matgorzata (siostra krolowej Elzbiety II) czy ksigze Karol
i ksiezna Diana, ktdrzy wychowywali tu swoje dzieci. Jednak najbardziej znana
z niegdy$ zamieszkujacych ten patac postaci byta zdecydowanie krolowa Wiktoria.
Nie tylko urodzita sie ona w pomieszczeniach tej rezydencji, ale tez zamieszkiwata ja
az do objecia tronu (potem przeniosta sie do Patacu Buckingham).

Patac Kensington w dalszym ciggu jest aktywng, oficjalng rezydencjg krolewska
i domem dla wielu znanych czionkéw rodziny krolewskiej. Petni funkcje swego
rodzaju krdlewskiego apartamentowca, ktdry zamieszkujg obecnie miedzy innymi
ksigze i ksiezna Cambridge wraz z dzie¢mi. W patacowych wnetrzach nawet tak
trywialne miejsce jak klatka schodowa potrafi wprawi¢ w zachwyt. Ta, ktdra taczy
obydwa pietra Patacu Kensington, ozdobiona zostata przez Williama Kenta
postaciami, ktdre tworzg zywaq reprezentacje dworu Jerzego 1. Nikogo pewnie jednak
nie zaskoczy, ze choc tej czesci patacu nie mozna odmoéwic¢ uroku, na zwiedzajacych
czeka tam o wiele wiecej peretek.

Jako Ze patac w dalszym ciggu petni funkcje przede wszystkim krélewskiej rezydencji,
nie wszystkie pomieszczenia udostepnione sg dla zwiedzajgcych, ale warto kupic bilet,
bo komnaty, przez ktére prowadzi wycieczka, w zupetnosci wystarczg by zasmakowac
nieco krélewskiego blichtru i splendoru.

Pierwszym, co zwraca uwage po wejsciu do krélewskich apartamentéw panstwowych,
jest wyjatkowo skgpe umeblowanie. Dlaczego? Odpowiedz jest prosta — podczas
audiencji i spotkan, do ktorych byly wykorzystywane liczne pomieszczenia patacu,
dworzanie i goscie stali w obecnosci rodziny krélewskiej, wiec wcale nie byto potrzeby
posiadania mebli typowych dla domowego wyposazenia. Przygladajac sie
apartamentom krola, nie mozna pomingé Komnaty Obecnosci, ktérej gwiazdy jest
kominek otoczony rzezbami z drewna czy Krolewskiego Salonu, gdzie gtéwng atrakcjg
jest obraz Wenus i Kupidyna autorstwa Vasariego. Za najbogatsze pod wzgledem
dekoracji pomieszczenie uchodzi jednak tak zwany Pokdj z Koputg, pierwsze
i najwazniejsze zlecenie Williama Kenta, artysty i projektanta odpowiedzialnego za
wszystkie panstwowe apartamenty. W osobnej czesci patacu gosciom dane jest
zrozumie¢ jak wygladata codzienno$¢ mieszkajgcej tam Marii II. Podczas wycieczki
przejdziecie przez jej galerie, w ktorej oddawata sie czytaniu ksigzek, jadalnie, gdzie
wraz z mezem organizowali wspdlne positki oraz salon wypetniony przez Marie II,
pasjonatke porcelany, dzietami z Chin i Japonii.

Spacer po patacowych wnetrzach prowadzi takze przez sypialnie, przestrzen typowo
towarzyska, w ktdrej monarchini spedzata czas z najblizszymi przyjaciétmi. Chcecie
cho¢ na moment poczu¢ sie jak koronowana gtowa? Niczym krolowa mozecie zejs¢
po prostych schodach z 1690 roku, prowadzacych wprost do kochanych przez Marie
IT ogrodow. Kazda galeria z zasady prezentuje serie mniej lub bardziej imponujgcych
obrazéow. W tym wypadku to nie jedyne, co czyni to miejsce wyjatkowym. Galeria
Kréla to najwiekszy i najdtuzszy z apartamentdw panstwowych w Patacu Kensington.
To w tym miejscu Wilhelm III spotykat sie ze swoimi szpiegami i planowat kampanie
wojskowe. Te krélewska codzienno$¢ otaczata oczywiscie sztuka (i to taka przez duze
S). Sciany wylozone czerwonym adamaszkiem zdobig miedzy innymi sceny z zycia
Ulissesa oraz kopia szlachetnego portretu Karola I na koniu autorstwa van Dycka.
W pokoju, w ktérym przyszta na Swiat krélowa Wiktoria, w 200. rocznice jej urodzin
stworzono specjalng, stata wystawe. Ekspozycja petna jest przedmiotéw z zycia
codziennego, zwigzanych z wczesnymi latami zycia Wiktorii. To jedyna okazja by
zobaczy¢ domek dla lalek, ktdrym bawita sie przyszta monarchini czy przejmujacy
album z pamiagtkami stworzony przez jej niemieckg guwernantke.



Wystawa ma na celu pokaza¢ catemu $wiatu niezwyktg droge, jakg przeszta Wiktoria,
zanim zostata krélowa. Podczas wizyty w Patacu Kensington mozna z bliska przyjrzec
sie takze bizuterii Krolowej Wiktorii. Wséréd wystawionych w gablotach klejnotéw,
ktore sprezentowat monarchini jej maz Albert, znajdujg sie trzy tiary oraz
szmaragdowy zestaw bizuterii. Co ciekawe, jedna z tiar zaprojektowana zostata przez
samego Alberta. Jesli cho¢ troche raduje Was widok pieknych ogrodéw i krélujgcej
w nich zieleni, nie mozecie oming¢ spaceru po patacowych ogrodach. Obszar ten
poczatkowo stanowit tereny towieckie rodziny krélewskiej.

Z polecenia Marii II, pierwszej zamieszkujacej rezydencje krélowej, stworzono tu
najpierw ogréd w stylu holenderskim, tak, aby jej maz Wilhelm, ktory pochodzit
z Holandii, czut sie jak w domu. Park w tym stylu nie cieszyt jednak krélewskich oczu
zbyt dtugo, bo juz w 1702 roku, wraz ze wstgpieniem na tron krolowej Anny, powstat
na jego miejscu zupetnie inny ogrod w stylu angielskim.

Dzi$ ta czeS¢ krdlewskich terendw zachwyca swoich gosci tgkg dzikich kwiatow oraz
tukowatg altang tworzacg zacieniony, romantyczny tunel z roslin, ale za jego
najpiekniejszg strefe uwaza sie The Sunken Garden, ktory w pierwszej kolejnosci
zajmowata catkiem zwyczajna szklarnia. Nowe Zzycie tchnieto w niego w 1908 roku
i to wtedy zamienit sie on w niezwykty, tarasowy ogrdéd, w ktdérym trawnik i brukowe
$ciezki przeplatajg sie z ozdobnymi klombami. W ogrodach znajduje sie réwniez
pomnik zmartej tragicznie ksiezny Diany.

To piekna i bardzo pouczajgca wycieczka dla catej rodziny.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha
MOC POBYTU NAD WODA. ZDROWIE SERCA I WIECE]

Badanie z 2022 r. dowiodto, ze widok na wode (np. jezioro czy strumyk) ma korzystny
wptyw na redukcje stresu i sprzyja zdrowiu uktadu krazenia [1].

Zauwazono, ze osoby skupiajgce wzrok na wodzie, doswiadczaty bardziej znaczacej
redukgji ci$nienia tetniczego krwi, anizeli osoby ogladajgce drzewa, trawe lub ziemie.
Ponadto réwniez i tetno byto nizsze u wspomnianych uczestnikédw doswiadczenia.

Na podstawie uzyskanych wynikow eksperci zasugerowali aby dla
poprawy swojego zdrowia psychicznego i ukladu krazenia, spedzac jak
najwiecej czasu nad wod3.

Dlaczego tak sie dzieje?

Wedtug badaczy ludzie majg wrodzong skionno$¢ do pozytywnych reakcji na
krajobrazy z wodg. Poczynione obserwacje prawdopodobnie opieraja sie na teorii, ze
jako gatunek — ludzie ewoluowali w $rodowiskach, gdzie dostep do wody byt gtéwnym
kluczem do przetrwania. Woda byta i oczywiscie jest niezbedna, by sie nawodnic,
ugotowaé co$, umyé sie, uprawiaC rosliny. Przetrwanie bylo $SciSle zwigzane
z dostepem do zrodet wody. Poza tym zbiorniki wodne czesto byty bogate w jedzenie
(np. ryby), byty wolne od pozardw, a takze bezpieczniejsze w kontekscie ataku
drapieznikéw.

Wydaje sie wiec, ze kontakt z wodg lezy w naszej naturze; warto go praktykowac.
Moze bedzie to pewng podpowiedzig co do decyzji, gdzie sie uda¢ na wakacyjny
wypoczynek. Morze, jeziora, strumyki. Po prostu kontakt z woda.




Kontakt z natura to duzo dobrego.

Poprawa koncentracji, polepszenie nastroju, poprawa jakos$ci snu, pobudzenie
kreatywnego myslenia, a takze zwiekszenie ,skdrnej” produkcji witaminy D — to tylko
niektore z korzysci. A jesli jesteSmy nad wodg (jezioro, morze) i pogoda sprzyja,
warto poptywac i wykonaé kilka ¢wiczen fizycznych w wodzie...

[1] R.G. Coss, C.M. Keller, Transient decreases in blood pressure and heart rate with increased
subjective level of relaxation while viewing water compared with adjacent ground, ,,Journal of
Environmental Psychology” 2022.

Kacik kulinarny

KREM POMIDOROWY Z PIECZONA PAPRYKA

Skladniki:

— czerwona papryka - 2 sztuki

— pomidory - 1 kg

— cebula - 1 sztuka

— czosnek - 1 sztuka

— oliwa - 1/4 szklanki

— koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
— sbl himalajska - 1 tyzeczka

— Swieza bazylia - kilka listkdw

Przygotowanie:

1. Pomidory kroimy na C¢wiartki, cebule w piorka, czosnek i papryke
przekrawamy na pét. Uktadamy na blaszce z papierem do pieczenia,
posypujemy solg, pieprzem i polewamy oliwa.

2. Piekarnik nagrzewamy do 185°C. Wktadamy do niego przygotowane
warzywa i pieczemy przez ok. 40 minut, do zrumienienia.

3. Zabki upieczonego czosnku wyjmujemy z tupinek. Warzywa przektadamy do
blendera, dodajemy bazylie i blendujemy do osiggniecia oczekiwanej
konsystencji. Doprawiamy do smaku.

KOTLECIKI Z KALAFIORA W MIGDALACH

Skladniki:

— kalafior - 1 sztuka

— cebula - 1 sztuka

— oliwa -1 tyzka

— Maka - opcjonalnie

— brazowy cukier - szczypta

— ol - do smaku

— czosnek - 1 zabek

— pieprz - do smaku

— jajko - 1-2 sztuki

ptatki migdatowe - 1 opakowanie




Zart numeru

Przygotowanie:

Kalafior myjemy, dzielimy na kawatki i gotujemy na parze przez 15 minut.
Na patelni rozgrzewamy tyzke oliwy i szklimy drobno pokrojong cebule
z dodatkiem brazowego cukru i soli.

Ugotowane rdzyczki kalafiora rozdrabniamy za pomocg ,ugniatacza” do
ziemniakdw. Odciskamy mase z nadmiaru wody. Dodajemy podsmazong
cebule, przeci$niety przez praske czosnek, pieprz, sél i jajko.

Doktadnie mieszamy. Jesli masa bedzie za rzadka mozna doda¢ okoto dwie
tyzki maki.

Rozgrzewamy piekarnik do temperatury 220 stopni. Wbijamy do miski jajko
i roztrzepujemy je widelcem. Z masy kalafiorowej formujemy kotleciki, ktore
nastepnie obtaczamy w jajku oraz w ptatkach migdatowych. Uktadamy
wszystko na blasze wytozonej papierem.

Pieczemy 10 minut, a nastepnie przykrywamy folig aluminiowg i pieczemy
jeszcze 10 minut.

CUZIE NI SA TAEY TAK

KIEDYS SAMA CHEMIA!

Méwitam "N
Jej: weZ sig
nasmaruj
" kremem!

Skladniki:

8 tyzek granoli

250 g serka mascarpone
250 ml $mietanki 30 %
2 tyzki cukru pudru

500 g malin

cukier puder

Przygotowanie:

1.

W misce ubij stodkg $mietanke z cukrem pudrem i serkiem mascarpone na
sztywny krem.

Do osobnej miski przesyp potowe malin i zmiksuj na gtadki mus.

Przygotuj 4 szklanki. Do kazdej z nich wsyp po 2 tyzki granoli. Nastepnie daj
po 2-3 tyzki kremu mascarpone, 2 tyzki musu malinowego, ponownie 2-3
tyzki kremu mascarpone. Gore deseru udekoruj $wiezymi malinami i cukrem
pudrem.

Deser malinowy z mascarpone serwuj od razu po przygotowaniu lub po
wczesniejszym schtodzeniu w lodéwece.

ZART NUMERU

W ktérym miesigcu rodzi sie najwiecej dzieci?
- w dziewigtym



Kto wymyslit pozegnania?

Do zobaczenia! - okulista

Do ustyszenia! - laryngolog

Jeszcze do Ciebie zajrze! - chirurg

Jak bedziesz mie¢ problem, to dzwon! - psycholog
Jeszcze sie policzymy! - matematyk

Przed Slubem:
Ona - Ciat Janek.
On - No nareszcie, juz tak dtugo czekam.
Ona - Moze chcesz zebym poszta?
PP 0 On - Nie! Co Ci przyszto do glowy? Sama mysl o tym jest dla mnie straszna!
Ona - Kochasz mnie?

' i ." T’- I On - Oczywiscie, o kazdej porze dnia i nocy.

y ~ | Ona - Czy mnie kiedy$ zdradzite$?
!llllﬂ'lll" On - Nie! Nigdy! Dlaczego pytasz?
‘ Ona - Chcesz mnie pocatowac?
On - Tak, za kazdym razem i przy kazdej okazji.
Ona - Czy bys mnie kiedykolwiek uderzyt?
On - Zwariowatas? Przeciez wiesz jaki jestem.
Ona - Czy moge Ci zaufac?
On - Tak.
Ona - Kochanie.
Siedem lat po $lubie:
Czytajcie od dotu...

e
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POIDZIEMY PO W restauradji.

NIA. _+  Kelner w mojej zupie ptywa niezywa mucha!

Datbym gtowe, ze jak byta w kuchni to jeszcze zyta.

KOCHANIE, €O SIE Z #Eﬁ%’:féwwﬁ’l\swm Wchodzi dwéch blondynéw do baru, zamawiaja po piwie i wyciggajg kanapki.

KOTEM DZIEJE ? JAK MNIE PROSIAS ... Na to kelner:
- Tu nie wolno jes$¢ swoich kanapek.
Blondyni popatrzyli na siebie i zamienili sie kanapkami.

_WHISKAS OSLE.
MOWILAM WHISKAS 11

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sa dostepne na stronie
intranetowej WIM - [ink
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