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 Komenda Rejonowa Policji Warszawa VII 
ul. Grenadierów 73/75, 04-007 Warszawa: 
Wydział Dochodzeniowo-Śledczy, tel.: (22) 603 84 94; 
47 723-84-94;oficer dyżurny: (22) 810 60 63; 
pomocnik oficera dyżurnego:  (22) 603-76-62 

 Komenda Powiatowa Policji w Legionowie 
05-120 Legionowo, ul. Jagiellońska 26B  
tel. (22) 774-27-77 

 Wydział Dochodzeniowo-Śledczy: naczelnik tel.:  
(47) 724-82-45 zastępca naczelnika tel.: (47) 724-82-
45 

 Prokuratura Rejonowa Warszawa-Praga Południe  
w Warszawie; ul. Kamienna 14, 03-441 Warszawa:  
tel. centrala: (22) 51 14 921; Prokurator Rejonowy,  
tel.: (22) 51 14 921 

 Prokuratura Rejonowa w Legionowie, 05-120 
Legionowo ul. Sobieskiego 47, centrala  
tel. (22) 764-09-11 

 Sąd Rejonowy dla Warszawy Prag-Południe  
w Warszawie V Wydział Rodzinny i Nieletnich,  
ul. Terespolska 15a 03-813 Warszawa, Kierownik 
sekretariatu: (22) 509 16 60 Biuro Obsługi Interesanta 
tel. (22) 509 11 61 lub (22) 509 11 62 
boi2@warszawa-pragapoludnie.sr.gov.pl 

 Sąd Rejonowy w Legionowie, III Wydział Rodzinny  
i Nieletnich, ul. Sobieskiego 47 05-120 Legionowo,  
tel. (22) 782 35 64, rodzinny@legionowo.sr.gov.pl 

 Ośrodek Pomocy Społecznej Dzielnicy Praga 
Południe m.st. Warszawy tel. (22) 277 33 00 

 Ośrodek Pomocy Społecznej w Legionowie   
05-120 Legionowo, ul. Aleja 3 Maja 28,  
tel.: 22 774-28-37e-mail sekretariat@opslegionowo.pl 

 Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,  
tel.: 800 120 002 (numer bezpłatny, czynny całą dobę) 

 Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie,  
tel.: 800 120 002 (numer bezpłatny, czynny całą dobę) 

 Samorządowy Punkt Konsultacyjny "Przemoc  
w Rodzinie" 05-120 Legionowo, Aleja 3 Maja 24,  
tel.: (22) 784-09-71,  e-
mail:zdrowie@um.legionowo.pl 

 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie Legionowo, 
05-120 Legionowo, ul. Aleja 3 Maja 28  
tel.: (22) 774-28-37, e-mail: 
sekretariat@opslegionowo.pl 
 

 Rzecznik Praw Dziecka  
ul. Chocimska 6  
00-791 Warszawa   
telefon: (22) 583 66 00; e-mail: rpd@brpd.gov.pl 
Biuro jest czynne od poniedziałku do piątku   
w godzinach 08.15:16.15.https://brpd.gov.pl/  
 

 DZIECIĘCY TELEFON ZAUFANIA 800 12 12 12 
Działa codziennie przez całą dobę. Zapewnia pełną 
dyskrecję oraz anonimowość. Jeśli dziecko woli pisać 
do dyspozycji jest czat https://czat.brpd.gov.pl/ 
 

 

 Warszawa-Śródmieście - Okręgowy Ośrodek Pomocy  
Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem 
ul. Widok 24 (II piętro), 00-023 Warszawa 
tel. do osoby I kontaktu: tel. 22 824 25 01 
godziny urzędowania pracownika I kontaktu: 
poniedziałek: 8.00-15.00 
wtorek:13.00-20.00 
środa 8.00-15.00 
czwartek: 13.00-20.00 
piątek: 8.00-15.00 
sobota: 9.00-14.00 

 
 Warszawa-Mokotów - Lokalny Punkt Pomocy  

Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem 
ul. Grażyny 13/15, 02-548 Warszawa 
tel. do osoby I kontaktu: tel. 786 641 738 
godziny urzędowania pracownika I kontaktu: 
wtorek, piątek: godz. 09:00-14.00  

 

 Warszawa-Wola - Lokalny Punkt Pomocy  
Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem  
Al. Solidarności 84 lok. 6, 01-003 Warszawa 
tel. do osoby I kontaktu: tel. 22 823 96 64 
godziny urzędowania pracownika I kontaktu: 
wtorek, środa: godz. 08:00-13.00 

 
 Warszawa-Żoliborz - Lokalny Punkt Pomocy  

Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem 
Popiełuszki 16 lok. 14, 01-590 Warszawa 
tel. do osoby I kontaktu: tel. 786 641 743 
godziny urzędowania pracownika I kontaktu: 
wtorek, czwartek: godz. 8.00-13.00 
 

 Grodzisk Mazowiecki - Lokalny Punkt Pomocy  
Osobom Pokrzywdzonym Przestępstwem 
ul. 3 Maja 57 (I piętro, gabinet nr 2), 05-825 Grodzisk 
Mazowiecki tel. do osoby I kontaktu: tel. 786 641 742 
godziny urzędowania pracownika I kontaktu: 
środa, piątek: godz. 15.00-20.00 

 
 

 Pruszków - Lokalny Punkt Pomocy Osobom  
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
ul. Kościuszki 28 lok. 23/6, 05-800 Pruszków 
tel. do osoby I kontaktu: tel. 786 641 741 
godziny urzędowania pracownika I kontaktu: 
wtorek, czwartek: godz. 15.00-20.00 

 

 Piaseczno - Lokalny Punkt Pomocy Osobom            
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
ul. Kościuszki 33 lok. 211, 05-500 Piaseczno 
tel. do osoby I kontaktu: tel. 786 641 740 
godziny urzędowania pracownika I kontaktu: 
wtorek, czwartek godz. 9:00-14:00. 
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 Tel. 800 120 002  Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar 
Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”:  Konsultacje  
w sprawie przemocy w rodzinie (dla ofiar i świadków) 
https://www.niebieskalinia.pl/  

      
 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę: 

-Centra Pomocy Dzieciom – placówki, w których 
dzieci pokrzywdzone przestępstwem otrzymują 
specjalistyczną, kompleksową i bezpłatną pomoc: 
centrapomocydzieciom.fdds.pl 
 
-Telefon zaufania dla dzieci i młodzieży: 116 111 

 
 Warszawski Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

Oferuje nieodpłatną formę wsparcia w postaci m.in. 
interwencji kryzysowej, poradnictwa 
psychologicznego, socjalnego, konsultacji 
psychiatrycznej, psychoterapii, psychoedukacji 
https://woik.waw.pl/kontakt/ 
 

 Dział Interwencji Kryzysowej: Czynne całodobowo. 
ul. 6-go Sierpnia 1/5; 02-843 Warszawa 
kom. 514 202 619; kom. 511 200 200 
Punkt Interwencyjny: poniedziałek-piątek 8.00-20.00 
Pl. Dąbrowskiego 7 
00-057 Warszawa 
(Śródmieście) 
kom. 535 430 902 
tel. 22 837 55 59 
 

 Poradnia ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
ul. Madalińskiego 45/47; 02-544 Warszawa 
kom. 667 833 400; kom. 782 835 303 
 

 Inne ośrodki interwencji kryzysowej działające na 
terenie całego kraju: 
 https://ops.pl/kategoria/baza-instytucji/typ/osrodek-
interwencji-kryzysowej/ 

Serwis Rzeczypospolitej Polskiej  
https://www.gov.pl/web/gov/skorzystaj-z-pomocy-dla-
osob-dotknietych-przemoca-w-rodzinie  

 


