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dr n. med. Jarostaw Rytwinski

Nie pytaj mnie o koniec lata,
nie pytaj kiedy przyjdzie jesien.
Jeszcze nad nami bocian lata,
czarne jagody jeszcze w lesie.

Nie pytaj mnie o lata koniec,
nie pytaj o jesienng stote.

Ptaki $piewajg w drzew koronie
i ciepto w nocy pod namiotem.

O koniec lata mnie nie pytaj,

o dym gryzacy z kartofliska.
Spojrz, rozy nowy pak rozkwita,
spdjrz, letniej burzy piorun btyska.

Nie pytaj mnie o koniec lata,
wszystko ma swojg ostatecznosé.
SigdZ ze mng, oczy $wiattem nakarm,
= | pamietaj chwilg tg po wiecznosc.
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Klinika Neurologiczna WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu
szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie neurologii.

Zespét Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajagc 21 miejsc szkoleniowych i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do
6 sierpnia 2029 r.



SZPITAL WIM-PIB W LEGIONOWIE Z AKREDYTACJA NA
SPECJALIZACIE W CHIRURGII OGOLNEJ

Szpital WIM-PIB w Legionowie otrzymat nowg akredytacje i dwa miejsca
szkoleniowe w dziedzinie chirurgii ogélnej.

Akredytacja zostata przyznana na okres 5 lat (do sierpnia 2029 r.). W Oddziale
Chirurgii Ogdlnej prowadzone bedzie ksztatcenie lekarzy na podstawie nowego
programu specjalizacji.

https://wim.mil.pl/2024/08/26/szpital-wim-pib-w-legionowie-z-akredytacja-na-
specjalizacje-w-chirurgii-ogolnej/

AWANS NA STOPIEN PULKOWNIKA

Pik Jarostaw Rytwinski
zostal mianowany na stopien Putkownika z dniem 29.06.2024 r. decyzja
Ministra Obrony Narodowej nr 3434/DK z dnia 09.09.2024 r.

Ptk Rytwinski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 07.12.1993r. W WIM-PIB od
dnia 16.12.2003 r. Posiada tytut specjalisty z anestezjologii i intensywnej terapii, ktory
uzyskat w 2008 r. oraz tytut specjalisty z medycyny ratunkowej, ktory uzyskat w 2012.
Obecnie wykonuje czasowo obowigzki Kierownika Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego.

AWANS NA STOPIEN KAPITANA

Kpt. Dorota Rogowska—Jacuniak
zostala awansowana na stopien Kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 3940/DK z dnia 2 sierpnia 2024 r.

Kpt. Rogowska-Jacuniak petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 01.09.2010 r.
W WIM-PIB stuzy od 03.06.2024 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Zaktadzie
Radiologii Lekarskiej.

ZAKONCZENIE SEUZBY WOJSKOWE)

Mjr Pawelczyk Malgorzata
Zostata zwolniona z zawodowej stuzby wojskowej z dniem 31.08.2024 r. rozkazem
personalnym Dyrektora Departamentu Kadr Nr 3066/DK z dnia 21.06.2024 r.

Mjr Pawelczyk petnita czynng stuzbe wojskowa od dnia 12.05.2009 r. W WIM — PIB
od 07.05.2018 r. Ostatnie stanowisko stuzbowe — asystent w Klinice Chirurgii
Naczyniowej i Endowaskularnej.
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SUPERBEZPIECZNE SZYFROWANIA DANYCH MEDYCZNYCH
W WIM-PIB

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
kontynuujac dziatania w obszarze podnoszenia bezpieczenstwa przetwarzania danych
medycznych wdrozyt w swoich $rodowiskach testowych i produkcyjnych rozwigzanie
Oracle Advanced Security.

Zrealizowane przedsiewziecie to kolejny etap modernizacji i zabezpieczania
infrastruktury informatycznej WIM-PIB. Po wdrozeniu Oracle RAC Enterprise 19.03
oraz wykonaniu analizy i optymalizacji struktur baz danych Oracle systemu
medycznego Asseco Medical Management System (AMMS) osiggajac znaczne
przyspieszenie pracy systemu przyszedt czas na mechanizmy szyfrowania zbiorow
danych. Ostatecznie, osiggnieto zdolno$¢ przekazywania danych medycznych
w postaci zaszyfrowanej przez wszystkie warstwy systemu medycznego zapewniajgc
réwniez bezpieczenstwo danych w spoczynku.

https://wim.mil.pl/2024/08/14/superbezpieczne-szyfrowania-danych-medycznych-
w-wim-pib/

NOMINACIE DO NAGROD HIPOKRATES 2024

Nagrody Hipokrates 2024 sg wyrazem uznania dla zaangazowania, profesjonalizmu
oraz wyjatkowej troski o pacjentow.

Nominacje do zaszczytnych tytutéw otrzymali:

w kategorii Menedzer Placowki Medycznej Roku: gen. broni prof. dr hab. n.
med. Grzegorz Gielerak

w kategorii Diagnosta Laboratoryjny/Technik Analityki Medycznej Roku:
dr n. med. Aneta Guzek

w kategorii Pielegniarka/Pielegniarz Roku: Maria Witanska, Agnieszka Maluga,
Ewa Skurzewska, Matgorzata Kaszuba, Klaudia Wyszynska, tukasz Siennicki, Beata
Malinowska

w kategorii Ratownik Medyczny Roku: Krzysztof Sowa

w kategorii Chirurg Roku: Marcin Zawadzki, Leszek Gryszko, dr n. med. Maciej
Waledziak, Justyna Pyrko

w kategorii Okulista Roku: Mateusz Niedzielski

w kategorii Fizjoterapeuta Roku: Krzysztof Adamuszewski

Glosowanie w plebiscycie rozpoczyna sie we wtorek, 3 wrzesnia. Wszystkie
informacje o akcji mozna znalez¢ pod adresem www.polskanews.pl/hipokrates

LICYTACJE ELEKTRONICZNE MIENIA ZBEDNEGO DLA WIM

Nowe nizsze ceny!
Zapraszamy do zapoznania sie z ogtoszeniami sprzedazy publicznej (licytacje
elektroniczne) mienia zbednego dla WIM-PIB.

Aktualnie trwaja licytacje:
1. tomografu komputerowego Discovery -
https://cloud.wim.mil.pl/s/cQpBg32nwscrEEc
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Awansowata na stopien Kapitana
lek. Dorota Rogowska—Jacuniak

2. miernika promieniowania Gamma -
https://cloud.wim.mil.pl/s/sXXiCkttP9St47k

Ogtoszenia dostepne sa w BIP na stronie internetowej WIM PIB oraz pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/gNRdigyMggCQno8

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Najblizsze wydarzenia

VI ZJAZD NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOLOGII
MEDYCZNEJ BIOLOGIA-MEDYCYNA-TERAPIA

Polskie Towarzystwo Biologii Medycznej, Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy
Instytut Badawczy oraz Uniwersytet Warszawski zapraszajg na VI Zjazd Naukowy
Polskiego Towarzystwa Biologii Medycznej pod hastem "BIOLOGIA-MEDYCYNA-
TERAPIA", ktére odbedzie sie 19-21 wrzesnia 2024 roku w Warszawie.

Bedzie to tradycyjne spotkanie naukowcow i klinicystdw zajmujacych sie szeroko
rozumianymi problemami Biologii Medycznej. Uczestnicy bedg mieli okazje wystuchac
wyktadow wybitnych przedstawicieli tej dyscypliny nauki, wymieni¢ z nimi poglady.
Bedzie tez okazja do przedstawienia swoich prac i nawigzania nowych kontraktow
zawodowych i przyjacielskich.

Organizacje Zjazdu Zarzad Polskiego Towarzystwa Biologii Medycznej tym razem
powierzyt Wojskowemu Instytutowi Medycznemu — Panstwowemu Instytutowi

Badawczemu i Uniwersytetowi Warszawskiemu.

Rejestracja: https://wimcon.wim.mil.pl/VI-Zjazd-Naukowy-PTBM/

ZAPROSZENIE NA WYKLAD , BEZPIECZNA LINIA NACZYNIOWA"

Zarzad Kota Profesjonalizm i Pasja zaprasza na wyktad ,Bezpieczna linia
naczyniowa”.
Wyktad odbedzie sie 11.09.2024 r. ($roda) o godz. 13:00 w sali 236.

Prelegentami beda przedstawiciele Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa
Infuzyjnego.

TriNetX - WEBINAR - MAKING AN IMPACT: PUBLISHING WITH
TRINETX REAL-WORLD DATA

Zapraszamy na kolejne spotkanie online z zakresu pisania publikacji
naukowych przy uzyciu globalnej sieci badawczej TriNetX.
Webinar odbedzie sie 25 wrzesnia 2024 r.


https://cloud.wim.mil.pl/s/sXXiCkttP9St47k
https://cloud.wim.mil.pl/s/qNRdiqyMqgCQno8
https://kariera.wim.mil.pl/
https://wimcon.wim.mil.pl/VI-Zjazd-Naukowy-PTBM/

Polecamy zarejestrowac sie, nawet gdyby nie mogli Panstwo w nim uczestniczy¢. Do
zarejestrowanych osob, bedg wysytane linki z nagraniem po spotkaniu.

Link do rejestracji:
https://trinetx.zoom.us/webinar/reqister/7717235639679/WN _|IRG4B40sSz2tEs4w-
HUD2g#/registration

Nasze sukcesy

DR MARTA KWIATKOWSKA CZLONKINIA INTERNATIONAL
WORKING GROUP ON ENDOSCOPIC EAR SURGERY

The International Working Group on Endoscopic Ear Surgery to grupa zrzeszajgca
specjalistdw z catego $wiata zajmujacych sie rozwojem i zastosowaniem technik
endoskopowych i mikrochirurgicznych w leczeniu chordb ucha i kosci skroniowe;j.
Dr Marta Kwiatkowska jest pierwszg osobg z Polski, ktora po spetnieniu
wymaganych kryteriow zostala przyjeta do dziatan w ramach
towarzystwa.

https://wim.mil.pl/2024/08/22/dr-marta-kwiatkowska-czlonkiem-international-
working-group-on-endoscopic-ear-surgery/

OPATENTOWALISMY OPATRUNEK BURNWIM

07.08.2024 r. decyzjg Urzedu Patentowego RP Wojskowy Instytut Medyczny — PIB
uzyskat patent na wynalazek pt. Opatrunek warstwowy zawierajacy warstwe
hydrozelowa. Podmiotem zgtaszajgcym wynalazek jest Wojskowy Instytut
Medyczny-PIB, natomiast twércami sg Wojciech Witkowski i Piotr Kik.
Innowacyjno$¢ konstrukcji opatrunku zapewnia nie tylko jego wielostronna
skuteczno$¢ w czasowym pokryciu rany oparzeniowej, ale takze nowoczesna
ergonomia, wygoda i bezpieczenstwo jego stosowania. Opatrunek zostat
skonstruowany, wytworzony i wielostronnie przebadany, ma VIII poziom gotowosci
technologicznej (TRL).

https://wim.mil.pl/2024/08/14/opatentowalismy-opatrunek-burnwim/

Pozegnanie z mundurem
mjr Malgorzata Pawelczyk

LEK. ANNA PLATKOWSKA ORAZ DR N. MED. MONIKA SLOWINSKA
W PRESTIZOWYM JOURNAL OF CLINICAL MEDICINE

Lek. Anna Platkowska oraz dr n. med. Monika Slowinska pierwsze na
swiecie wykorzystaly i opisaly plazme do leczenia tagodnych nowotworéow
skory wspotwystepujacych z genodermatozami.

tagodne, niemalanocytowe nowotwory skéry obejmujg zréznicowang grupe zmian,
klasyfikowanych na podstawie ich pochodzenia komdrkowego, takich jak nowotwory
naskorkowe, naczyniowe, nerwowe, miesniowe i przydatkéw skornych.

Cho¢ czesto nowotwory te wystepujg pod postacig pojedynczych zmian skornych,
w przypadku genodermatoz (genetycznych chordb skory) mamy do czynienia
z mnogimi zmianami (kilkaset-kilka tysiecy guzéw). Kazdy zespdt genetyczny
wykazuje charakterystyczne cechy kliniczne oraz potencjalne komplikacje, w tym
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nowotwory skorne i pozaskorne, z ktorych niektore mogg zagrazal Zzyciu.
Diagnozowanie zespotdw genetycznych jest ztozone i wymaga licznych badan
histopatologicznych oraz immunohistochemicznych z uwagi na podobienstwa miedzy
nowotworami  przydatkbw a rakiem podstawnokomoérkowym w  ocenie
histopatologicznej.

https://wim.mil.pl/2024/08/01/lek-anna-platkowska-oraz-dr-n-med-monika-
slowinska-z-kliniki-dermatologicznej-wim-pib-w-prestizowym-jurnal-of-clinical-

medicine/

Okiem kamery

TELEEXPRESS EXTRA
MIKROUDAR

Moze byC przyczyng $mierci lub trwatego kalectwa. Udar mdzgu nie ma jednego
oblicza i zdarza sie, ze zanim zaatakuje wysyta sygnaty ostrzegawcze, ktérych nie
nalezy lekcewazy¢. W teleekspresowym cyklu Zdrowie w pigutce Jan Wisniewski.
Przyjrzyjmy sie mikroudarom. Mikroudar to przemijajace niedokrwienie
mozgu. Jest stosunkowo niegrozny, bo nie uszkadza komérek nerwowych,
ale moze by¢ zapowiedziag powaznej choroby.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/D3ZaZ9TSX60axsN

F| DZIENNIK REGIONOW
NIEBEZPIECZNE UPALY

Kolejna fala upatdow dotarta do Polski. Mieszkancy zachodniej czesci kraju musza
przygotowaé sie na gorgce dni z temperaturg nawet 35 stopni Celsjusza.
Przypominamy, ze takie upaty mogg by¢ Smiertelnie niebezpieczne, zwlaszcza dla
dzieci i osob starszych. Warto tez pamieta¢ o odpowiednim nawadnianiu,
unikaniu bezposredniego stonca oraz stosowaniu lekkiej odziezy.
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TVP3 WARSZAWA — KURIER MAZOWIECKI
1000 ZABIEG USUNIECIA ZACMY W SZPITALU W LEGIONOWIE

Klaun w Szpitalu
Czerwone Noski w Klinice Lekarze alarmujg, ze zabiegdw okulistycznych bedzie coraz wiecej, bo kondycja

Pediatrii naszych oczu pogarsza sie z kazdym rokiem. To moment historyczny. Dzi$ odbyt sie

tysieczny w tym roku zabieg usuniecia zaémy w szpitalu w Legionowie.

3
g ¥ ~ & > .
ieli 18 sierpnia w zwiazku z remontem i przebudov
L] i

https://cloud.wim.mil.pl/s/JEHshnDEBMaolLb8D

SR TVP3 WARSZAWA — TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI
— BRACHYTERAPIA

Leczy i likwiduje powiktania. Brachyterapia to szansa dla wielu pacjentow
onkologicznych. To wyjatkowa, zabiegowa forma radioterapii. To takze jedyna taka
metoda na Mazowszu, ktérg chce wigczy¢ do leczenia Wojskowy Instytut Medyczny
w Warszawie. Brachyterapia to radioterapeutyczna technika leczenia, ktdra polega na
bezposrednim napromienianiu zmian chorobowych.

dr Justyna Chatubinska-Fendler
Klerownik Zaktadu Radioterapll
Wojskowy Instytut Medyczn

BB 2 4 miliona podréznych, czyli niemal 2 miliony wigcej niz w tym samym okresie roku ut
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LASEROWA KOREKCJA WAD WZROKU — OKIEM OKULISTY

W cyklu "Okiem okulisty" przedstawiamy szereg informacji przydatnych
dla pacjentéw dotyczacych laserowej korekcji wad wzroku, jakie mozna
zrobi¢ w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym.

korekcja wad wzroE‘u,

Czy to now

https://cloud.wim.mil.pl/s/zJ3WCFDWHtJFGSk

GIGANTYCZNA ZMIANA DLA PACJENTOW.
tATWIEJ BEDZIE O RECEPTE

zdrowie.radiozet.pl
27.08.2024

Recepte na okulary na NFZ bedzie mdgt wystawic¢ optometrysta — wynika z projektu
nowelizacji ustawy o Swiadczeniach gwarantowanych. Dotychczas takg mozliwosé
miat wytgcznie okulista. Teraz porada optometrysty bedzie dostepna na NFZ
i to w dodatku bez skierowania.

Wiecej:
https://zdrowie.radiozet.pl/medycyna/prawa-pacjenta/gigantyczna-zmiana-dla-
pacjentow-latwiej-bedzie-o-recepte

MACIEJ MILKOWSKI W WOJSKOWYM INSTYTUCIE MEDYCZNYM

medkurier.pl
24.08.2024
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Maciej Mitkowski, wieloletni wiceminister zdrowia dr. polityki lekowej
bedzie pracowal w Wojkowym Instytucie Medycznym. Maciej Mitkowski
zajmie sie kwestiami finansowymi szpitala.

Wiecej:
https://medkurier.pl/maciej-milkowski-w-wojskowym-instytucie-medycznym/

OKULISTYKA WYMAGA DALSZYCH ZMIAN.
NOWE SCHORZENIA DO PROGRAMOW LEKOWYCH

termedia.pl
19.08.2024 r.

Przez ostatnie lata polska okulistyka przeszta ogromng zmiane. Zamiast dtugich
hospitalizacji pacjenci leczeni sg w trybie jednodniowym, majg dostep do wszystkich
najnowszych terapii, zmniejszyty sie kolejki do zabiegéw m.in. zaémy. Jak podkresla
prof. Marek Rekas, konsultant krajowy w dziedzinie okulistyki, kierownik Kliniki
Okulistyki WIM, teraz czas na kolejne kroki w przebudowie tej dziedziny medycyny.

Jak w praktyce powinna wyglada¢ postulowana przez pana zmiana organizacji
okulistycznej ambulatoryjnej opieki specjalistycznej? Jakie sg potrzebne do tego
narzedzia?

— W praktyce pierwszg rzecza do zrobienia jest wprowadzenie do systemu
optometrystow, ktorzy powinni powoli od lekarzy okulistow przejgé wszystkie ustugi
okularowe oraz zwigzane z profilaktykg — stowem wszystkie $wiadczenia niezwigzane
z leczeniem. Pacjent bedzie mdgt do nich trafi¢ bez skierowania. Jezeli optometrysta
stwierdzi nieprawidtowosci, wowczas skieruje pacjenta do okulisty w AOS lub do
szpitala. Natomiast lekarze okulisci powinni powoli rezygnowac z ustug okularowych,
takiego prostego poprawiania widzenia. To skroci kolejke do lekarzy. Sprawi, ze
bedzie wieksza konkurencja i wyzsza jako$ leczenia.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Okulistyka-wymaga-dalszych-zmian-Nowe-schorzenia-
do-programow-lekowych,57538.html

JAK ZAOSZCZEDZIC PACJENTKOM TOKSYCZNEGO LECZENIA?

medexpress.pl
20.08.2024

— Dzi$ wiemy juz, ze w 85 proc. przypadkow HR+/HER2- raka piersi
w leczeniu okolooperacyjnym mozemy zastosowac¢ sama hormonoterapia,
bez chemioterapii — méwi prof. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego.

Dzieki postepowi jaki od wielu lat obserwujemy w diagnostyce i leczeniu raka piersi,
mamy dzisiaj dostepne narzedzia, ktore bardziej pozwalajg nam na przyblizenie
biologii nowotworu. I do takich narzedzi nalezg testy wielogenowe. One majg
znaczenie prognostyczne, czyli mowig nam kogo leczy¢, kto ma rokowanie lepsze
a kto gorsze. I sg niezalezne od czynnikdw klinicznych (wielko$¢ guza, zajecie weztdw
wonnych, Ki-67 czy tez cecha G). Niektore z tych testdw majg wartos¢ predykcyjna,
czyli méwig nam, jak mamy leczy¢, pomagajg zdecydowac czy rzeczywiscie u danej
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pacjentki konieczna jest chemioterapia, czy tez wystarczajgcym leczeniem jest
hormonoterapia. Mamy na rynku kilka testow wielogenowych

Wiecej:
https://www.medexpress.pl/leki-technologie-medyczne/jak-zaoszczedzic-
pacjentkom-toksycznego-leczenia/

BYLAM W KOMORZE HIPERBARYCZNEJ. ZABIEGI W NIEJ MOGA
ZDZIALAC CUDA, A WSZYSTKO NA NFz

natemat.pl

16.08.2024

Kilkanascie osob w jednakowych kombinezonach odpoczywa w wygodnych fotelach.
Mozna medytowac, czyta¢ ksigzke, a nawet przysngc. A w tym czasie czasteczki
czystego tlenu penetrujg nasze uszkodzone lub zmienione chorobowo tkanki,
regenerujgc je. Czy to leniwy zabieg w sanatorium? Nie, tlenoterapia
hiperbaryczna. Skuteczna, ale wcigz zbyt mato wykorzystywana metoda leczenia
wielu schorzen.

Wiecej:
https://natemat.pl/zdrowie/564683,tlenoterapia-w-komorze-hiperbarycznej-to-
skuteczna-metoda-leczenia-chorob

DOTYCZY JUZ 12 MLN POLAKOW.

"NIE POWINNISMY BAGATELIZOWAC OBJAWOW"

portal.abczdrowie.pl
11.08.2024 r.

Latem rosnie ryzyko ostrych reakgji alergicznych. Lekarze zachecajq, by planujac
wypoczynek, zaopatrzy¢ sie w leki antyhistaminowe czy automatyczny
wstrzykiwacz z adrenaling. - W sytuacji zagrozenia to moze uratowac nam zycie
- podkre$la dr n. med. Piotr Dabrowiecki, specjalista choréb wewnetrznych
i alergologii.

Wiecej:
https://portal.abczdrowie.pl/dotyczy-juz-12-min-polakow-nie-powinnismy-
bagatelizowac-objawow

ZOLNIERZ POWINIEN MIEC ZAPEWNIONA PROFESJONALNA
OCHRONE ZDROWIA PSYCHICZNEGO ZAROWNO W CZASIE
POKOJU JAK I WOINY

portalmundurowy.pl
12.08.2024 r.

Czy zespOt stresu pourazowego to jedyny problem z jakim zmagajg sie polscy
zotnierze? Ptk dr n. med. Radostaw Tworus, kierownik Kliniki Psychiatrii i Stresu
Bojowego Wojskowego Instytutu Medycznego. - Oczywiscie, ze nie. Mowienie
0 PTSD u zotnierzy w zwigzku z udziatem w wojnie w Iraku i Afganistanie w chwili
obecnej jest swoistym anachronizmem. Te wojny zakonczyty sie juz wiele lat temu
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i oczywiscie jest wielu weterandw zmagajacych sie zaburzeniami psychicznymi od
czasu powrotu z tych stref dziatan wojennych, ale nie mozna mowi¢ o nowych
zachorowaniach w zwiazku z tamtymi wojnami.

Wiecej:
http://portal-mundurowy.pl/index.php/aktualnosci/zolnierz-powinien-miec-
zapewniona-profesjonalna-ochrone-zdrowia-psychicznego-zarowno-w-czasie-
pokoju-jak-i-wojny

ODDYCHANIE 100-PROCENTOWYM TLENEM.
CZYM JEST HIPERBARIA?

zdrowie.co.pl

10.08.2024

W Polsce mamy kilka o$rodkéw zajmujacych sie leczeniem hiperbarycznym,
dysponujacych specjalnymi komorami, w ktorych cisnienie powietrza jest zwykle 2,5
razy wieksze niz ciSnienie atmosferyczne. A to oznacza, iz pacjenci oddychaja
praktycznie 100-proc. tlenem. To sprawia, iz przenika on chocby do
nieukrwionych miejsc w organizmie.

Jednym ze wspomnianych o$rodkéw jest Oddziat Kliniczny Medycyny Hiperbarycznej
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie. Petni on funkcje centralnego osrodka zabezpieczenia hiperbarycznego
Sit Zbrojnych, ale jednoczesnie realizuje Swiadczenia finansowane ze Srodkéow
Narodowego Funduszu Zdrowia, i to w trybie catodobowej gotowosci.

Wiecej:
https://zdrowie.co.pl/oddychanie-100-procentowym-tlenem-czym-jest-hiperbaria-
20414656.html

WSZYSTKO DZIEKI DOTACJOM MINISTERSTWA ZDROWIA

rynekzdrowia.pl

3.08.2024 r.

Szpitalny oddzial ratunkowy WIM-PIB przy Szaserow w Warszawie
wzbogacit sie o0 nowoczesny tomograf Revolution Apex Elite, ktory dzieki
zaawansowanym technologiom umozliwia szybkie i precyzyjne diagnozowanie
pacjentdw. Urzadzenie umozliwia szybkie skanowanie catych organéw oraz

minimalizuje ryzyko powstawania artefaktow ruchowych. Tomograf zostat
sfinansowany z dotacji Ministerstwa Zdrowia

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Aparatura-i-wyposazenie/WIM-otrzymal-nowoczesny-
tomograf-Wszystko-dzieki-dotacjom-Ministerstwa-Zdrowia,261601,5.html

Nasza rozmowa

JAK ZAOSZCZEDZI(': PACJENTKOM TOKSYCZNEGO LECZENIA?
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— Dzi$ wiemy juz, ze w 85 proc. przypadkow HR+/HER2- raka piersi
w leczeniu okolooperacyjnym mozemy zastosowac sama hormonoterapia,
bez chemioterapii — mowi prof. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki
Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Medexpress: Chciatabym dzisiaj porozmawiac¢ o pacjentkach chorujacych na
okreslony podtyp raka piersi i diagnostyce genetycznej. Jak czesto spotyka

sie Pani Profesor u swoich chorych z rozpoznaniem raka piersi HR+/HER2-
?

prof. Renata Duchnowska: Fenotypy nowotworu raka piersi sg bardzo rézne. I tak
HR+/ HER2- to jest fenotyp, gdzie mamy do czynienia z ekspresjg receptoréw dla
hormondéw steroidowych, estrogenowych i progesteronowych a jednoczesnie nie
mamy receptora naskorkowego czynnika wzrostu typu drugiego, czyli HER2. I to jest
najczestszy fenotyp raka piersi, poniewaz stanowi nawet do 80% rozpoznan.

Medexpress: W takim razie powiedzmy o wyborze leczenia adjuwantowego.
Jak czesto, oprocz hormonoterapii, stosowana jest chemioterapia?

prof. Renata Duchnowska: Leczenie tzw. okotooperacyjne, o ktérym teraz méwimy,
w roznych fenotypach raka piersi, w ostatnich latach bardzo sie rozwineto. Jezeli
mowimy w ogdle o leczeniu okotooperacyjnym, dotyczy to pacjentek, ktdrych
zamierzamy leczy¢ z intencjg wyleczenia. Czyli sg to nowotwory na etapie wczesnym
lub miejscowo-regionalnego zaawansowania, gdzie nasze postepowanie moze byc
radykalne. Oczywiscie jest pewna grupa pacjentéw trafiajgcych do nas z chorobg
uogdlniong. W dzisiejszych czasach to nadal okoto 10%. I jezeli planujemy leczenie
okotooperacyjne w fenotypie HR+/HER2- to przede wszystkim myslimy o tak zwanej
uzupetniajgcej hormonoterapii (whasciwie antyhormonoterapii).

Celem antyhormonoterapii jest zablokowanie w rdézny sposob receptorow
estrogenowych i progesteronowych umiejscowionych na komdrkach nowotworu np.
poprzez ich blokade lub poprzez dziatanie bezposrednio na synteze hormondéw
powstajacych w jajnikach albo w tkance ttuszczowej, by nie powodowaty rozwoju
nowotworu. Podstawowg metodg leczenia uzupetniajgcego w tym fenotypie
nowotworu jest hormonoterapia. Ale poniewaz jest to bardzo heterogenny podtyp
raka piersi, w niektorych przypadkach musimy decydowac sie na chemioterapie.
Wiemy od lat, ze w tym fenotypie raka my ,przesadzamy”, jezeli chodzi o kwalifikacje
do chemioterapii, bo kierujemy sie tzw. klinicznymi i kliniczno-patomorfologicznymi
czynnikami takimi jak wielkoS¢ guza, liczba zajetych weztdw chtonnych, ekspresja
receptora Ki-67 czy tez histologiczng tzw. réznorodnoscig, czyli cechg G. To od lat sg
czynniki, ktdre bierzemy pod uwage w kwalifikacji do chemioterapii. Natomiast wiemy
juz dzisiaj, ze biologia tego nowotworu jest bardziej skomplikowana i prawie w 85%
przypadkéw wylaczne leczenie, ktére mozemy zastosowal u pacjentek, to
hormonoterapia, bez chemioterapii.

Pytanie — jak zidentyfikowac pacjentki, ktore nie odnoszg korzysci z dotaczenia
chemioterapii do podstawowego leczenia jakim na pewno w tym nowotworze jest
antyhormonoterapia?

Medexpress: Wiemy juz, ze u pacjentek z wczesnym rakiem piersi mozna
wykonac test wielogenowy, ktéry oceni ryzyko nawrotu, ale takze korzysci,
ktore moga wynika¢ z zastosowania chemioterapii. Jak Pani ocenia
z punktu widzenia swojej praktyki klinicznej korzysci ptynace
z zastosowania testow wielogenowych?

prof. Renata Duchnowska: Dzieki postepowi jaki od wielu lat obserwujemy
w diagnostyce i leczeniu raka piersi, mamy dzisiaj dostepne narzedzia, ktore bardziej



Nowo wyremontowany
wijazd do szpitala

pozwalajg nam na przyblizenie biologii nowotworu. I do takich narzedzi nalezg testy
wielogenowe. One majg znaczenie prognostyczne, czyli méwig nam kogo leczy¢, kto
ma rokowanie lepsze a kto gorsze. I sg niezalezne od czynnikdw klinicznych (wielkos¢
guza, zajecie weztdw wonnych, Ki-67 czy tez cecha G). Niektdre z tych testow maja
wartos¢ predykcyijng, czyli mdwig nam, jak mamy leczy¢, pomagajg zdecydowac czy
rzeczywiScie u danej pacjentki konieczna jest chemioterapia, czy tez wystarczajgcym
leczeniem jest hormonoterapia. Mamy na rynku kilka testow wielogenowych.
Do najwazniejszych, popartych duzymi badaniami randomizowanymi
prospektywnymi nalezg niewatpliwie testy Oncotype DX i MammaPrint. To sg dwa
testy, dla ktérych przeprowadzono prospektywne badania. Inne testy, oparte na
retrospektywnych badaniach, to miedzy innymi Breast Cancer Index czy tez
EndoPredict. Wszystkie testy majg wartos¢ prognostyczng. Wsrod tych testow, test
Oncotype DX, jako jedyny test méwi nam jak dobraé leczenie uzupetniajgce, czyli ma
warto$¢ dodatkowg - predykcyjna.

Medexpress: Wykonywanie testow wielogenowych z pewnoscig przektada
sie na decyzje terapeutyczne.

prof. Renata Duchnowska: Tak, to wplywa na pacjentki, poniewaz mozemy
ograniczy¢ toksycznosS¢ leczenia, jakg niewatpliwie ma chemioterapia i oszczedzic
tego chorym. Wiemy, ze nawet do 85% pacjentek absolutnie nie wymaga
chemioterapii. Ale nie da sie tego okresli¢c na podstawie stosowanych standardowo
czynnikéw kliniczno-patomorfologicznych. Taki test jak wiasnie Oncotype DX pozwala
nam wytoni¢ grupe wysokiego ryzyka, ktéra wymaga chemioterapii przed wiaczeniem
antyhormonoterapii. Testy te majg tez duze znaczenie dla systemu, poniewaz
pozwalajg ,zaoszczedzi¢” Srodki wydawane na chemioterapie, na leczenie powiktan
chemioterapii czy chociazby na hospitalizacje. Co wiecej, testy te majg znaczenie
rowniez dla lekarza, dla ktérego istotny jest wybor zastosowania skutecznej terapii
u pacjenta. Poniewaz testy wielogenowe nie s3 w naszym kraju refundowane ze
srodkow publicznych i nie sg to tanie narzedzia, przektada sie to ogolnie na system
opieki zdrowotnej oraz koszty leczenia. Trzeba by byto rzeczywiscie do tego podejs¢
ekonomicznie i przeliczy¢ koszty zwigzane z prowadzeniem by¢é moze niepotrzebnej
chemioterapii (pomijam oczywiscie koszty psychiczne dla pacjenta i jego rodziny,
i inne koszty, jak np. dojazdy).

Medexpress: Czy Pani Profesor mogtaby okresli¢ do jakiej grupy pacjentek
powinny trafic te testy?

prof. Renata Duchnowska: To jest trudne pytanie. Testy sg refundowane w kilku
krajach Europy i poza nig. Majg szerokie zastosowanie. Na podstawie wynikéw badan
klinicznych sg adresowane réwniez do pacjentdw z cechg NO, gdzie o podaniu
chemioterapii decydujg takie czynniki jak na przyktad wielko$¢ guza (a to bardzo
mylny parametr), wiek pacjentki czy tez ekspresja Ki-67, G. To sg parametry dosy¢
niewiarygodne. I patrzac na wyniki badan, réwniez w tej grupie pacjentéw, mozemy
zidentyfikowa¢ chorych, ktérzy absolutnie nie wymagajg chemioterapii (a my
klinicznie myslimy, ze oczywiscie powinni jg dosta¢, bo takie sg wyniki starych juz
badan). No i odwrotnie, s3 tez pacjenci, ktorzy, wydaje sie, nie powinni mie¢
chemioterapii, a wynik testu pokazuje, ze jest jednak ona wskazana. Patrzac na te
statystyki, wiecej pacjentow odnosi korzyS¢ z cechg NO, gdzie zmniejsza sie
kwalifikacja do chemioterapii (nawet do 60%). Z kolei jest pewna pula pacjentek (do
30%) dostajaca przeciwng informacje, gdzie wykonywany test ma potwierdzi¢
hormonoterapie jako wystarczajgcg opcje leczenia, a jednak okazuje sie, ze pacjentka
musi jeszcze dostaé chemioterapie. Na pewno po tescie tym jest wieksza pula
pacjentek, ktore zostang na samej hormonoterapii. Ale mozemy tez komus$ uratowac
zycie przez to, ze chemioterapie zaordynujemy.

Dla kogo to powinno by¢ adresowane? Na pewno dla 0séb z cechg NO. To sg pacjentki
zarowno przed, jak i po menopauzie. I wtasnie na podstawie wyniku testu mowimy,



jaka to jest grupa rokownicza, czy przezycie bedzie dobre. I mozemy zaoszczedzi¢
tutaj toksycznego leczenia czy tez ,podziatal” operacyjnie. Wszystkie testy, oprdcz
———— , Oncotype DX, nie majg wartosci predykcyjnej, wiec tylko dzielg nam pacjentki na
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grupy z lepszym i gorszym rokowaniem. Wtedy, w grupie z gorszym rokowaniem,
podejmujemy decyzje o podaniu silniejszego leczenia czy chemioterapii. Kolejna
grupa to chore na wczesnego raka piersi, ktore majg zajete od jeden do trzech
weztéw chtonnych (N1). I tu z kolei wiekszos¢ tych testow jest adresowana do
pacjentek po menopauzie. Na podstawie wynikéw badan raczej nie decydujemy sie
u pacjentek przed menopauza na wykonywanie testow genetycznych, w tym rowniez
Oncotype DX, poniewaz sytuacja jest tutaj bardziej skomplikowana. W wyniku badan
wydaje sie, Zze pewna czes¢ pacjentek odnosi korzys¢ z chemioterapii, ktora moze by¢
zwigzana z wptywem chemioterapii na tzw. supresje jajnikow, zatrzymanie funkcji
jajnikow. To jest szerszy temat. Natomiast u chorych po menopauzie, z zajeciem od
1 do 3 weztdw chtonnych, wskazanie do testu Oncotype DX, zeby przewidzie¢ czy ta
grupa powinna dosta¢ chemioterapie, czy tylko chemioterapie, jak najbardziej jest
uzasadnione.

Medexpress: W jaki sposdb test Oncotype DX powinien by¢ dostepny dla
polskich pacjentek? Czy w refundacji, czy dla kazdej pacjentki? Jak to
powinno w Pani opinii wygladac?

prof. Renata Duchnowska: To bardzo trudny temat. Nie chcialabym wnikaé
w elementy refundacji, jak powinna przebiega¢ na poziomie Ministerstwa Zdrowia,
poniewaz to nie jest taka prosta refundacja jak w przypadku lekdw onkologicznych.
To pewnie inny proces. Natomiast w jakich$ aspektach, czy to testu genetycznego
(jak obecne refundowane testy genetyczne wykrywajace mutacje germinalne czy tez
mutacje somatyczne) Oncotype DX czy MammaPrint, ktdre poparte s3 mocnymi
badaniami prospektywnymi, powinno sie jak najbardziej refundacje rozwazyc. Jesli
chodzi o dostepnos¢, powinnismy wybrac jeden z najlepszych testéw uwzgledniony
w zaleceniach miedzynarodowych (sg tam wszystkie, ktére wymienitam na poczatku
rozmowy). I tak, w grupie pacjentek przed menopauza, bedg to testy, ktére sg do
wykonania zgodnie z zaleceniami u pacjentek z cechg NO. Z cechg zajecia od 1 do 3
weztéw chtonnych (N1) refundacja ta, uwazam, nie powinna na razie mie¢ miejsca.
Natomiast u chorych po menopauzie, zaréwno z cechg NO jak i zajeciem od 1 do 3
weztéw chtonnych — tak. Zdaje sobie sprawe, ze to jest ogromna grupa pacjentow.
To wiekszos¢ naszych chorych (z ostatnich danych wynika, ze skala nowych
zachorowan na raka piersi to 22 tys.). Oczywiscie to nie wszystkie chore to kandydatki
do tych testéw, ale jest to ogromna skala. Tylko patrzac z kolei na koszty
niepotrzebnego leczenia i inne zwigzane z obcigzeniem rodziny pacjentki, jej
nieobecnoscig w pracy, z chemioterapig itp., w kalkulacji refundacji powinno by¢ tez
uwzglednione leczenie powiktan po chemioterapii oraz inne aspekty. Jak to
zaplanowac¢? Trudno mi odpowiedzie¢. Ale powinno by¢ to refundowane zgodnie
z zaleceniami miedzynarodowymi. Obecnie w Polsce przygotowane zalecenia
miedzynarodowe oparte sg o NCCN. My tutaj w grupie, w ramach Narodowej Strategii
Onkologicznej, adaptujemy zalecenia (amerykanskie) National Comprehensive
Cancer Network do wersji polskiej, do refundacji. Akurat w zaleceniach
amerykanskich najbardziej istotny jest test Oncotype DX, dlatego ze ma najwiecej
badan, najlepsze twarde dane. Poza tym jest rdwniez uwzgledniony w dsmej edycji
TNM-u dla raka piersi, wiec ma tutaj duze poparcie.

Pobierz artykut w formacie pdf
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Informacje Komendy Pionu Leczniczego

BEZPLATNE SZCZEPIENIA PRZECIWKO PNEUMOKOKOM

W Poradni Szczepien WIM-PIB nalezgcej do Krajowej Sieci Certyfikowanych
Osrodkow Medycyny Podrozy w Polsce rusza projekt pn. ,,PneumoOnko” w ramach
programu polityki zdrowotnej z zakresu zapobiegania inwazyjnym chorobom
pneumokokowym i ciezkim zapaleniom ptuc u chorych onkologicznych.

Zadzwon i umow sie na konsultacje i szczepienie: tel.: 261-817-858 lub 885-707-801,
e-mail: poradnia.szczepien@wim.mil.pl

https://wim.mil.pl/2024/08/12/bezplatne-szczepienia-przeciwko-pneumokokom/

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

OSTRZ’EzENIA BIK:
OSZUSCI PODSZYWAJA SIE POD BIZNES.GOV.PL

Informacja pochodzi od Ministerstwa Rozwoju i Technologii. Wysytamy jg, aby Cie
ostrzec i doradzi¢, co zrobi¢. Sama sytuacja nie musi dotyczy¢ Ciebie, ale warto o niej
wiedzie¢, by w razie zagrozenia prawidtowo zareagowac i nie dac sie okrasc.

O co chodzi?

Oszuséci podszywaja sie pod Biznes[.]lgov[.]pl i wysylaja maila z informacja
o koniecznosci weryfikacji danych w tym serwisie. Link w wiadomosci prowadzi do
strony udajgcej Profil Zaufany. Celem oszustow jest pozyskanie danych do logowania
do konta w banku i/lub danych karty pfatniczej. Nie klikaj w link i nie probuj sie
zalogowa¢ do bankowosci elektronicznej poprzez te strone. Jesli juz
podasz dane do logowania, natychmiast je zmien i skontaktuj sie ze swoim
bankiem. Jesli podasz dane karty ptatniczej, zastrzez ja.

Warto pamietad!

1. Biznes[.]gov[.]pl nigdy nie prosi o podanie danych karty pfatniczej, loginu
i hasta do bankowosci internetowej lub innych informaciji.

2. Zawsze sprawdzaj litera po literze adres strony, na ktérej podajesz dane
osobowe, dane do logowania do banku lub dane karty ptatniczej. Adresy
fatszywych stron zazwyczaj roznig sie od prawdziwych jedng literg,
literéwka, ogonkiem przy literze.

3. Szczegdlnie ostroznie podchodz do stron, na ktoére kierujg linki z
wiadomosci email lub SMS-éw.

4. Zachowaj spokdj i nie dziataj pod wptywem emocji czy pospiechu. Wiasnie
na takie pospieszne, nieuwazne dziatanie liczg oszusci.

Ostrzez swoich bliskich i znajomych, aby uwaznie przyjrzeli sie takiej wiadomosci,
jesli jg otrzymajg i nie reagowali, jesli podejrzewajg oszustwo.

kontakt@bik.pl, 22 384 44 44 (pon.-pt. 8:00-20.00), www.bik.pl


mailto:poradnia.szczepien@wim.mil.pl
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Informacje Wydziatlu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MAJ 2024

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 wrzesénia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
sierpien 2024.

Natomiast do 16 wrzesénia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc sierpien 2024.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

KOMUNIKAT NFz

Komunikat dla swiadczeniodawcow w sprawie koniecznosci zapewnienia
pacjentom przez $wiadczeniodawcow udzielajacych swiadczen w trybie
stacjonarnym srodkéw pomocniczych/higieny pierwszej potrzeby
https://cloud.wim.mil.pl/s/0z5w9xIJGHaGWPcs

PROGRAM PILOTAZOWY BADANIA STOP DZIECI I MLODZIEZY

— Program jest skierowany do dzieci od 5 roku Zycia, aby juz od tego wieku
profilaktycznie badac matych pacjentow pod katem wad postawy — podkresla lek.
Maciej Karaszewski, zastepca dyrektora Departamentu Swiadczerr Opieki
Zdrowotnej w Centrali NFZ.

Program obejmuje:
e badania manualne, ktoére pozwalajg na ocene stanu stop oraz
zdiagnozowanie przyczyny i wskazanie miejsc, gdzie odczuwalny jest bol
e badanie podoskopowe, czyli badanie diagnostyczne stdp, ktore daje wiele
informacji dotyczacych ksztattu stopy, obecnosci zgrubien na podeszwie, ale
— takze umozliwia przeprowadzenie badania stabilnosci stop.
""'h“'“”“"l*'““ 1 « komputerowe badanie stép na platformie polegajace na pomiarze sit reakdji
113'?‘1?‘?‘}}11 podtoza w odpowiedzi na naciski stop pacjenta znajdujgcego sie w pozycji
stojacej lub w trakcie chodu.

Wiecej o pilotazu:
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacijenta/programy-profilaktyczne/program-pilotazowy-
badania-stop-dzieci-i-mlodziezy/
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Informacje Wydzialu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 sierpnia 2024 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie s$wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1226

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 sierpnia 2024 r. w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego centralnej elektronicznej rejestracji na
wybrane swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz programow zdrowotnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1212

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 sierpnia 2024 r. w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego centralnej elektronicznej rejestracji na
wybrane swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz programow zdrowotnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1212

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 sierpnia 2024 r. w sprawie zmiany
rozporzadzenia zmieniajagcego rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1226

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2 sierpnia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie nadania
statutu Narodowemu Funduszowi Zdrowia.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1205

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 lipca 2024 r. w sprawie wymagan,
jakim powinno odpowiada¢ medyczne laboratorium diagnostyczne, oraz
kwalifikacji personelu.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1188

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 sierpnia 2024 r. w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego centralnej elektronicznej rejestracji na
wybrane swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz programéw zdrowotnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1212

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 sierpnia 2024 r. w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego centralnej elektronicznej rejestracji na
wybrane swiadczenia opieki zdrowotnej w zakresie ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej oraz programoéw zdrowotnych.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1212

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 2 sierpnia 2024 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie nadania
statutu Narodowemu Funduszowi Zdrowia.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1205

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 lipca 2024 r. w sprawie ramowego
programu kursu w dziedzinie medycyny rodzinnej.


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1226
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1212
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1212
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1226
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1205
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1188
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1212
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1212
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1205

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycia/1147

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 17 czerwca 2024 r. w sprawie ogltoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie wykazu
substancji psychotropowych, srodkow odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1139

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 25 lipca 2024 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie sposobu ustalania ryczattu systemu podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1136

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

PROGRAM AUDYTOW WEWNETRZNYCH

Zapraszamy do zapoznania sie z Programem audytéw wewnetrznych na okres
pazdziernik 2024 — kwiecien 2025 Zintegrowanego Systemu Zarzadzania.

Programem audytéw wewnetrznych na okres pazdziernik 2024 — kwiecien 2025

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PR02_S03 Standardy ochrony maftoletnich w Wojskowym Instytucie Medycznym-
Paristwowym Instytucie Badawczym, wydanie 2

PRO2_S09 Standard; Wojskowe wsparcie cywilnej Stuzby Zdrowia w ramach
realizacji porozumienia z SPZ0Z na przyktadzie Wojskowego Instytutu Medycznego-
Paristwowego Instytutu Badawczego, wydanie 1

PRO3_PP04_P14 Ogdlna  procedura  pracy z _ otwartymi _ Zrodtami
promieniotworczymi, wydanie 1

PRO5_IR34 Instrukcja; Postepowanie w przypadku hospitalizacji chorego z
podejrzeniem lub rozpoznaniem zakazenia SARS-CoV-2 oraz postepowanie w
zapobieganiu zakazert SARS-CoV-2, wydanie 31

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT- Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujaca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) ”.
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Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURSY GRANTOWE

W ostatnim czasie liczba oglaszanych konkursow grantowych na projekty
badawcze gwattownie wzrosta. Pojawito sie wiele nowych mozliwosci.

Jesli chcg Panstwo otrzymywac biezgce informacje na ten temat, bezposrednio na
swoOj adres mailowy, prosimy o wiadomoS¢ na adres: projekty@wim.mil.pl.
Dopiszemy Panstwa adres do listy mailingowe;j.

KONKURS GRANTOWY NCBiR — INNOGLOBO

e Konkurs na miedzynarodowe projekty B+R.

e Tematyka musi sie mieScic w wykazie Krajowych Inteligentnych
Specjalizacji (KIS).

e Whnioskodawcg moze by¢ organizacja badawcza lub przedsiebiorstwo.

e Wymagany, co najmniej 1 partner zagraniczny sposrdd krajéw, z ktérymi
Polska utrzymuje stosunki dyplomatyczne.

o Naci zacheca do korzystania z Wyszukiwarki Partnerow ,Part Finder”,
ktéra umozliwia kojarzenie ze sobg podmiotéw z sektora nauki
i przemystu z catego $wiata: https://partfinder.ncbr.gov.pl/

o Na stronie konkursu https://www.gov.pl/web/ncbr/4-konkurs-w-
ramach-programu-innoglobo Naci informuje o trzech wspdtpracach
miedzynarodowych, ktére ufatwiajg partnerom zagranicznym
pozyskanie dofinansowania — dotyczy to: Niemiec, Izraela i Motdawii.
Ale konkurs nie jest ograniczony do tych krajow.

e Maksymalna kwota finansowania na projekt po stronie polskiej: 1,5 min zi.
Dla WIM - 100% finansowania.

e Maksymalna kwota finansowania i procent finansowania partnera
zagranicznego zalezy od danego kraju.

e Okres realizacji projektu: 2-3 lata.

¢ Termin skladania wnioskéw: 30.09.2024 r.

e Pelna dokumentacja konkursu znajduje sie pod adresem:
https://www.gov.pl/web/ncbr/4-konkurs-w-ramach-programu-innoglobo

W razie jakichkolwiek pytan, zapraszamy do kontaktu z Wydziatem Wsparcia
i Zarzadzania Projektami, projekty@wim.mil.pl.

NCBiR
WYDARZENIA W PROGRAMIE HORYZONT EUROPA

Bezplatne Spotkanie Networkingowe:

W dnia 8-9 pazdziernika br. w Brukseli/Leuven odbedzie sie bezptatne
spotkanie networkingowe majgce na celu nawigzanie relacji biznesowych do
wspotpracy B+R w obszarze ZDROWIE. Bedzie to dobra okazja do znalezienia
partnerow — zarowno komercyjnych, jak i naukowych — do inicjatyw badawczych,
w tym finansowanych z Horyzontu Europa.

W spotkaniu wezmg udziat firmy, start-upy, organizacje badawcze, szpitale,
samorzady i inne podmioty prowadzace dziatalnoS¢ w obszarze zdrowia, fotonik,
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, g;; _— robotyki i transformacji cyfrowej, ktdre szukaja mozliwosci udziatu w innowacyjnych
o ot projektach europejskich.

Organizatorzy oferuja mozliwosc:

e poznania przedstawicieli Komisji Europejskiej i innych instytucji branzowych
dziatajgcych na szczeblu europejskim,

e poznania oferty Partnerstw Europejskich i innych mechanizméw
wspierajgcych rozwoj innowacyjnosci w zdrowiu,

e matchmakingu z innymi podmiotami w sektorze oraz pitchingu, podczas
ktorego bedzie mozna przedstawi¢ swdj pomyst lub ekspertyze projektowg,

e odwiedzenia belgijskich instytucji dziatajgcych w obszarze zdrowia, m.in. KU
Leuven and VIB, Hopital Universitaire de Bruxelles (H.U.B) - Academisch
Ziekenhuis Brussel (H.U.B).

Szczegotowe informacje dot. wydarzenia:
e https://port.lukasiewicz.gov.pl/branzowy-punkt-kontaktowy/wizyta-

studyjna/
o formularz zgtoszeniowy/rejestracja: WIZYTA STUDYINA & MATCHMAKING

(office.com)
e BPK Technologie Medyczne i Zdrowie:

monika.slezak@port.lukasiewicz.gov.pl, tel.: 0048 725 259 008
e Program spotkania — https://cloud.wim.mil.pl/s/eE5yNrriQngRAQS5

Udziat w wydarzeniu jest bezplatny. Koszty podrozy i zakwaterowania, a takze
udziatu w kolacjach networkingowych pokrywajg uczestnicy.

Wydarzenie organizuje: #BranzowyPunktKontaktowyTechnologieMedyczneiZdrowie
w tukasiewicz - PORT , Branzowy Punkt Kontaktowy Przemyst 4.0, Branzowy Punkt
Kontaktowy Transformacja Cyfrowa oraz EIT Health, Krajowy Punkt Kontaktowy
Programéw Badawczych UE, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Dolno$lgskiego ,
Dolny élgsk oraz biuro Narodowe Centrum Badan i Rozwoju w Brukseli.

W celu zapewnienia proporcjonalno$ci w udziale instytucji sektora publicznego
i prywatnego, organizator zastrzega sobie prawo doboru ostatecznej grupy
uczestnikdw wydarzenia.

Wydarzenie jest wspdtfinansowane ze $rodkow Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego.

Warsztat on-line:

W dniu 4 wrzesnia br. Iniciatywa na rzecz Innowacji w Dziedzinie Zdrowia (IHI)
organizuje warsztat on-line "Udostepnianie danych w projektach opartych
na wspotpracy".

Interaktywna sesja szkoleniowa ma na celu zapoznac¢ uczestnikow z praktycznymi
narzedziami i zasobami, ktoére pomoga udostepnia¢ dane podczas pracy w
konsorcjach, w oparciu o niedawno opublikowany podrecznik udostepniania danych,
opracowany przez EFPIA.

Wiecej szczegdtdw: https://Inkd.in/dJig3b3Z
Udziat w wydarzeniu jest bezplatny. Obowigzuje rejestracja

Spotkanie brokerskie:

W dniach 12-13 listopada w Brukseli odbedzie sie — organizowane przez Inicjatywe
na rzecz Innowacji w Dziedzinie Zdrowia (IHI) — spotkanie brokerskie, ktérego celem
bedzie umozliwienie networkingu oraz nawigzania bezposrednich kontaktow
i rozpoczecia tworzenia konsorcjow dla os6b zainteresowanych tematami
konkursowymi IHI w 2025 r.
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W trakcie spotkania planowane sg sesje pitchingowe i sesje plakatowe, umozliwiajgce
zainteresowanym zaprezentowanie swoich planow naukowo-innowacyjnych.
IHI zaprasza do $ledzenia strony wydarzenia, wiecej informacji pojawi sie po
wakacjach. Bedzie mozna skorzystac z grantéw wyjazdowych dostepnych dla krajow
wideningowych w ramach projektu Widera Net.

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

ZAMEK SPILBERK W BRNIE

Zamek Spilberk powstat w XIII wieku i petnit wtedy funkcje obronne.
Stale rozbudowywany, w XVII i XVIII wieku stat sie potezng twierdzg o konstrukgji
bastionowej. Mowi sie, ze byt gtdwnym zamkiem krélewskim na Morawach, siedzibg
margrabiow Moraw. W 1855 roku zamek zostat przeksztatcony w jedno z najbardziej
przerazajacych wiezien w Cesarstwie Austro-Wegierskim. Obecnie zamek to muzeum
miejskie, siedziba Muzeum Historycznego Brna. Usytuowany jest na wzgdrzu, do
ktérego trzeba podejs¢ dos¢ stromymi uliczkami. Nastepnie, podgzajgc w kierunku
budowli wchodzimy najpierw w strefe parkowg. Wytyczone sg tu alejki, przy ktérych
wybudowano strefy zabaw, czy miejsca odpoczynku. Ponadto, na terenie podzamcza
znajduje restauracja i kawiarnia.

Zamek Spilberk znajduje sie na szczycie wzgdrza (290 m n.p.m.) na zachodnim skraju
dzielnicy Brno-Stfed. Od strony wschodniej tatwo do niego doj$¢, na przyktad,
$ciezkami parkowymi od strony ulicy Husovej. Inng opcjg jest dojscie pod gorke ulicg
Gorazdova. Zwiedzanie zamku warto rozpocza¢ od spaceru po parku otaczajgcym
twierdze. Poprowadzone sg w nim Sciezki oplatajgce wzgdrze niczym pajeczyna.

Wstep na teren zamku jest bezptatny i zwiedzaé mozna park, podzamcze oraz
dziedzince. Ptatne sg tylko ekspozycje muzealne, kazamaty (czyli dawne cele
wiezienne) oraz wstep na wieze. Na podzamczu jest 8 miejsc widokowych, ktdre
oferujg tadny widok na centrum Brna. Zaznaczone sg one na tablicach informacyjnych
rozlokowanych w parku.

Wejécie na wieze zamkowq znajduje sie na matym dziedzincu, tuz obok kasy
biletowej. Tam, po zakupieniu biletow, trzeba wej$¢ na gore, gdzie mozna zobaczy¢
mechanizm starego zegara. Nastepnie, 103 schodami wchodzimy w goére, az do
szczytu wiezy. Ciekawe jest przejscie podczas drogi przez jedno z pomieszczen,
z wypukia podtoga. Swiadomos¢, iz jest to sklepienie sufitu z komnaty ponizej daje
ciekawe wrazenie. W koncu wieza. Wygladajac przez jej okienka, zobaczymy Brno
z wysoka. Widok jest Sliczny i mozna sie nim rozkoszowa¢ bez konca.

Zejscie z wiezy widokowej odbywa sie tg samg drogg, wprost na maty dziedziniec.
Z niego mozna, na przyktad, przejs¢ na kolejny, zwany duzym. Wzrok przykuwa
tu studnia, podobno najgtebsza w calym kraju i jedna z najgtebszych w Europie.
Podczas prac remontowych wydobyto z niej mnostwo artefaktdw, ktdre obecnie
mozna oglada¢ na wystawie muzealnej. Znaleziono w niej rowniez szkielet XIX
wiecznego zotnierza, ktdra niestety nadal pozostaje tajemnicg. Dodatkowo, tuz obok
studni, na Scianie znajduje sie piekny zestaw dzwondw. Wykonane zostaty w 1990
roku. Jest ich 15. Wazg od 16, az do 220 kg. Dzwony odgrywajg piekne melodie,
codziennie, o kazdej petnej godzinie od 9 do 18. W repertuarze majg ich ponad 30.
A ich muzyka jest naprawde piekna.

Cele wiezienne znajduja sie po przeciwnej stronie w stosunku do bramy zamku.
Wiezienie zamku Spilberk znane bylo jako najciezsze i najsurowsze wiezienie czeskie.


https://www.ihi.europa.eu/news-events/events/brokerage-event-ihis-2025-calls
https://www.ncpwideranet.eu/travel-grants/

Zamek nie jest bogato zdobiony, raczej ma wyglad prosty, ale oferuje przyjemny
spacer i fadny widok na lezgce ponizej miasto. Jest bardzo ciekawg pozycja na trasie
wycieczek na potudniowe Morawy.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciata i ducha

NAJBARDZIEJ ZMARNOWANYM DNIEM W ZYCIU JEST DZIEN,
W KTORYM SIE NIE SMIEJEMY

Szesciu najlepszych lekarzy na swiecie:
1. Stonce

2. Odpoczynek

3. Cwiczenia

4. Dieta

5. Szacunek do samego siebie

6. Przyjaciele

Zycie to tylko podrdz! Dlatego zyj dzisiaj!
Moze nie by¢ jutra.

Kacik kulinarny

JAGLANKA Z OWOCAMI

Skiadniki:

130 g kaszy jaglanej (waga przed ugotowaniem) - okoto pdt szklanki
400 ml mleka lub napoju roslinnego - ponad 1,5 szklanki

2 tyzki miodu, syropu lub cukru - 20 g

do podania: $wieze owoce, mus z owocow

Przygotowanie:

Krok 1: Kaszka jaglana + mleko

Aby kasza jaglana nie miata smaku goryczki mozna sparzyc jg wrzatkiem na sitku lub
tez na poczatku przesypaé jg na suchag patelnie i podprazy¢ (przez kilka minut na
niskiej mocy), a dopiero potem przeptukac. Ustaw zatem Srednig moc palnika i praz
kasze przez kilka minut. Uprazong (lub nie) kasze przetdz na drobne sitko lub umiesc¢
w matym garnku i przeptucz zimng woda z kranu (ptuczesz nawet kilka razy, az woda
przestanie robi¢ sie metna i bedzie przezroczysta). Na koniec kasze przeptucz
w bardzo cieptej wodzie z kranu lub gorgcej wodzie (moze by¢ wrzatek). Wode odlej.
Kasze umies¢ w nieduzym garnku. Wlej okoto 400 ml mleka lub ulubionego napoju
roslinnego. Mozesz tez gotowac kasze na wodzie lub nawet na rzadszym mleczku
kokosowym.

Krok 2: Gotuj do miekkosci

Ustaw na poczatek wyzszg moc palnika. Gdy mleko sie zagotuje zmniejsz moc palnika
do takiej, by kasza tylko lekko mrugata. Co pare minut mieszaj kasze. Ugotuje sie po
okotfo 12-15 minutach. Kasza pod budyn moze sie Smiato rozgotowac.

Na koniec dodaj okoto 2 tyzki (mozna mniej jesli mleko byto stodzone) ptynnego,
jasnego miodu, cukru lub stodzika albo tez syropu np. klonowego Cato$¢ wymieszaj



Zart numeru

-Tak stucham?

-1 kranu piynie
woda.

-A co ma plynac?
-Sadzacpo /
rachunkach,
to ku'wa hurh
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Maz wraca do domu:

- Skarbie, co mamy dzi$
na obiad?

- Nic, kochanie.

- No ale wczoraj tez nic
nie byto?!

- Tak, bo ugotowatam

na dwa dni... “
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i zdejmij z palnika. W razie potrzeby mozna na koniec wla¢ dodatkowa, niewielkg
porcje mleka - w zaleznosci od tego jak gesta kaszka jest preferowana.

Krok 3: Podawaj tak, jak lubisz

Gorgca jaglanka smakuje $wietnie ze Swiezymi owocami. Mozna jg pola¢ dowolnym
musem owocowym. Do tego odrobina ptynnego miodu lub syropu klonowego.
Poza sezonem jaglanka S$wietnie smakuje z dzemem lub z konfiturg lub tez
z orzechami, mastem orzechowym i miodem.

MAKARON Z KURKAMI

Skiadniki:
— 400 g swiezych kurek - lub nieco wiecej
— 200 g makaronu np. penne - waga przed ugotowaniem
— 1 mioda cebula - okoto 140 g
— 100 ml $mietanki kremdwki 30 % - nie z loddwki
— 50 g masfa klarowanego - okoto 3 petne tyzki
— garsc drobno siekanej, $wiezej natki pietruszki
— przyprawy: pot tyzeczki soli, 1/3 tyzeczki pieprzu
— ewentualne dodatki: tyzeczka soku z cytryny lub kapary; czosnek; parmezan

Przygotowanie:

Krok 1: Przygotuj kurki

Kurki $wieze wymagajg oczyszczenia z piasku i fragmentdw innych roslin. Mozesz to
zrobi¢ w zlewie pod zimng, biezagcg wodg. Nalezy to jednak robi¢ sprawnie, by nie
moczy¢ za dtugo grzybdw w wodzie. Kazda sztuke warto przeptukaé osobno, a
nastepnie delikatnie osusz recznikiem papierowym.

Krok 2: Podsmaz cebule

Nagrzej wiekszg patelnie z grubym dnem. Wytdz na nig potowe masta klarowanego
(okoto 25 gramdw) oraz obrang i posiekang drobno cebule. Podsmazaj jg na $redniej
mocy palnika przez okoto 5-8 minut, aby sie zeszklita. Moze sie lekko zarumienic.
Porada: Masto klarowane mozna ewentualnie zamieni¢ na oliwe. Pod koniec smazenia
cebuli mozna tez dodac kilka obranych i pokrojonych w plasterki zgbkdw czosnku.

Krok 3: Dodaj kurki i przyprawy

Na patelnie dodaj reszte masta oraz wszystkie oczyszczone kurki. Posyp je
przyprawami: pot tyzeczki soli i 1/3 tyzeczki $wiezo mielonego pieprzu. Catos¢
wymieszaj i podsmazaj na $redniej mocy palnika okoto 15 minut (bez przykrywki).
W ciggu partu minut kurki lekko sie skurczg i puszczg troche wody.

Porada: Kurki mozna tez posypac odrobing kurkumy lub tez dodac szafran.

Krok 4: Ugotuj makaron

W trakcie smazenia kurek ugotuj makaron. Do garnka wlej wode i zagotuj.
Na ugotowanie 200 gramow makaronu potrzebujesz 2 litry wody. Wode posol
dopiero, gdy zacznie sie gotowac. Do wrzatku wsyp ptaska tyzke soli. W garnku
umie$¢ makaron i gotuj al dente. Makaron gotuje zazwyczaj o minute lub dwie dtuzej,
niz zaleca producent na opakowaniu. Ugotowany powinien by¢ sprezysty, ale miekki.
Przetéz go na durszlak i od razu z powrotem do garnka lub na pétmisek. Makaron ma
by¢ mokry.

Krok 5: Wlej Smietanke, dodaj natke
Po okoto 15 minutach na patelnie wylej 100 ml $mietanki kremdwki 30% (ewentualnie
$mietanka 18% do zup i soséw). Dodaj réwniez sporg gars$¢ bardzo drobno posiekanej



Spacerowatam noca po natki pietruszki. Catos¢ zamieszaj i podgrzewaj na odrobine wyzszej niz niska moc
plaiy i prawie zawatu palnika przez kolejne 5-8 minut. Sos powinien w tym czasie lekko zgestnie¢. Jesli
dostatam. Mvslatam. ze to wydaje Ci sie, ze masz za mato sosu, to dodaj na patelnie kilka tyzek bulionu
By RN drobiowego lub warzywnego lub tez wody odlanej z gotowanego makaronu. Zanim
zgromadzenie jakiejs ,
g : J J wylaczysz sos sprawdz jego smak. W razie potrzeby dodaj do niego wiecej soli lub
sekty. Pieprzone parasole e
orada: Do sosu mozna dodac odrobine Swiezo wycisnietego soku z cytryny. Bardzo
Porada: D zna dodac odrobine $wiez iSniet k t Bard
dobrze pasujg tez kapary z zalewy.

Krok 6: Pofacz z makaronem i podawaj

Zdejmij patelnie z palnika. Dodaj caty ugotowany, mokry makaron i wymieszaj danie.
Podawaj od razu np. z dodatkowg porcjg siekanej natki lub koperku.

Porada: W wersji z miesem mozna tez Smiato podsmazy¢ osobno kawalki piersi z
kurczaka i doda¢ do makaronu z kurkami, a cato$¢ posypaé jeszcze tartym
parmezanem.

Na wesolo

ZART NUMERU

Policjant zatrzymuje kobiete w miescie:
- Przekroczyta Pani 50-tke.
- Pan tez wiecznie mtody nie bedzie!

Auto przejechato kure. Kierowca zatrzymuje sie, aby zapyta¢ nadchodzacego Jasia:
- Jasiu, to Wasza kura?
- Nie, takich ptaskich nie mamy.

theycantalk.com

| Jasikolem 20 komoda Koledzy rozmawiajg na rybach:
i teraz mam z tego powodu . . . . . .
wyrzuty sumienia N - no i wtedy powiedzial, ze bede zarabiat dwa tysigce na reke.
( S ) - Co Ty na to?
2% D - Odpowiedziatem mu: dobrze, ale ja mam dwie rece...
V X X
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- Boisz sie sztucznej inteligenciji?
- Bardziej sie boje prawdziwej gtupoty.

komoda?

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink
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