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EDUKACIJA pacjentki

w przypadku rozpoznania
raka szyjki macicy



Definicja...

Rak SZiji macicy jest nowotworem ztosliwym zlokalizowanym w obrebie szyjki
macicy. Miejscem rozwoju nowotwordow szyjki jest przed wszystkim najbardziej zewnetrzna
jej czes$¢, znajdujaca sie w pochwie. Znajduje sie na niej granica miedzy dwoma typami na-
btonkéw: gruczotowym, wyscielajgcym jame macicy i kanat szyjki oraz ptaskim, pokrywaja-
cym cze$¢ pochwowg szyjki i pochwe. Wtasnie to miejsce, zwane strefg transformacji, jest
miejscem rozwoju raka szyjki.

Rak szyjki macicy jest obecnie trzecim pod wzgledem czestosci zachorowan nowo-
tworem u kobiet na Swiecie. Polska nalezy do krajéw o sredniej zachorowalnosci na
ten nowotwér. Najczesciej chorujg pacjentki miedzy 50. a 60. rokiem zycia, jednak
w ostatnich latach zauwaza sie wiecej zachorowan w grupie wiekowej pomiedzy
35. a 44. rokiem zycia.

Jakie sa przyczyny powstawania raka szyjki macicy

Rak szyjki macicy jest pierwszym sposrod nowotwordw wystepujacych u kobiet, dla ktérego
zidentyfikowano czynnik ryzyka jego rozwoju. S3 nim wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV)
przenoszone droga ptciowa i wywotujace przewlekte zakazenie. Zakazenie wirusem HPV
jest jedna z najczestszych choréb przenoszonych drogg ptciowa, a ponad potowa populacji
aktywnej seksualnie jest co najmniej raz w zyciu narazona na ryzyko infekcji tym wirusem.

Oprocz tego wsrod czynnikdw ryzyka raka szyjki macicy wymienia sie:

B wczesne rozpoczecie wspotzycia ptciowego,

B duzj liczbe partneréw seksualnych, i, -

M duza liczbe porodow, <

B palenie papierosow,

B niski status socjoekonomiczny,

B dysplazje szyjki macicy, . .

M stosowanie doustnej antykoncepcji horrmonalnej,

M diete ubogg w witamine C,

B niektdre infekcje narzadu rodnego (chlamydioza, -
rzezaczka, wirus opryszczki, wirus cytomegalii),

B obecnos¢ nowotworu w rodzinie.




Znajomos¢ wczesnych objawow
raka szyjki macicy, szybkie reago-
wanie na niepokojace symptomy
oraz poddawanie sie regularnym
badaniom cytologicznym, be-
dacym badaniem profilaktycz-
nym raka szyjki macicy odgry-
wa istotna role w diagnostyce
i profilaktyce raka szyjki macicy.

Rozpoznanie raka szyjki macicy

Inwazyjny rak szyjki macicy stwierdzany jest na podstawie badania cytologicznego oraz od-
chylen w badaniu fizykalnym. U chorych z nieprawidtowym wynikiem cytologii, ale prawi-
dtowym wynikiem badania fizykalnego wskazane jest przeprowadzanie kolposkopii.
Kolposkopia jest specjalistycznym badaniem ginekologicznym, podczas ktérego za pomoca
kolposkopu (aparat przypominajgcy mikroskop) ocenia stan szyjki macicy i dolny odcinek
narzadu rodnego, a takze mozna pobrac wycinek do oceny histologiczne;.

Badanie wykonywane jest w przypadku: Objawy raka szyjki macicy:

& nieprawidtowego wyniku badania B na wczesnym etapie rozwoju choroby

cytologicznego, zwykle nie wywotuje zadnych objawow
M stwierdzonego zakazenia lub
podejrzenie zakazenia wirusem

brodawczaka ludzkiego (HPV),

B krwawienia miedzymiesigczkowe

krwawienia po stosunku seksualnym,

M nieprawidtowego krwawienia w ciazy, irygacji lub badaniu ginekologicznym

B nawracajacego zapalenia i zakazenia uptawy

pochwy i drog rodnych plamienia

. krwawienia po menopauzie
Badania dodatkowe:

dolegliwosci bélowe w pdzniejszych
stadiach rozwoju choroby

B Badanie ginekologiczne
z USG przezpochwowym

B Tomografia Klatki piersiowej, jamy B trudnosci w oddawaniu moczu,
brzusznej i miednicy z kontrastem stolca ucisk, naciek na moczowody

B Rezonans magnetyczny z kontrastem
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Profilaktyka

Rak szyjki macicy jest jednym z tych nowotwordw ztosliwych, ktérych mozna unik-
nac¢, wykonujac okresowe badania profilaktyczne.

Najlepszym badaniem profilaktycznym jest cytologia szyjki macicy.

Oprocz tego coraz szerzej stosuje sie badanie nosicielstwa/obecnosci wirusa brodaw-
czaka ludzkiego - HPV, ktére polega (podobnie jak cytologia) na pobraniu z szyjki
macicy komorek za pomocg specjalnej szczoteczki.

Obecnie dostepne sg szczepionki przeciwko wirusowi HPV. Szczepionka zmniejsza
ryzyko infekcji wirusem o ponad 75%, a przy tym jest tatwo dostepna i bezpieczna.
Powinno sie nig szczepi¢ dziewczeta i chtopcoéw przed rozpoczeciem wspdtzycia

ptciowego, najlepiej okoto 12. roku zycia. Profilaktyka raka szyjki powinna opierac sie

na szczepieniu mtodych kobiet i kontynuowaniu cytologicznych badan przesiewowych.




Badanie cytologiczne

Badanie to ma na celu wykrycie
nieprawidtowych komodrek swiad-
czacych o rozpoczynajagcym sie
procesie nowotworowym w szyjce
macicy. Polega ono na pobraniu
przy pomocy specjalnej szczoteczki
komorek znajdujacych sie na szyj-
ce macicy przez ginekologa lub
potozna. Pobrane komoérki zostaja
nastepnie poddane ocenie mikro-
skopowej. Badanie powinno byc
wykonywane raz w roku, a jesli
wykonuje sie cytologie na podtozu
ptynnym - co 2 lata. Jezeli 3 kolej-
ne wyniki sg prawidtowe, kobiety
30-letnie lub starsze mogg by¢ ba-
dane co 2 - 3 lata.
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Jak przygotowac sie do badania?

M na badanie zgto$ sie co najmniej
trzy dni po ostatnim dniu krwawienia
miesigczkowego

M dwa dni przed pobraniem wymazu
cytologicznego nie uzywaj zadnych
lekdéw dopochwowych, nie wykonuj
irygacji

B dwa dni przed pobraniem wymazu

cytologicznego zrezygnuj ze
wspotzycia ptciowego

B nie zgtaszaj sie na badanie w czasie
krwawienia miesigczkowego

Wyniki badania cytologicznego ocenia sie

wedtug zalecanego obecnie systemu kla-
syfikacji Bethesda lub w pieciostopniowej

skali wg Papanicolau.




Leczenie raka szyjki macicy

Obecnie w leczeniu raka szyjki macicy stosuje sie 3 metody terapeutyczne: chirurgie,
radioterapie i chemioterapie lub taczy sie te metody. Wybor metody leczenia podejmu-
je sie po uwzglednieniu stopnia zaawansowania nowotworu, stanu ogoélnego chorej,
wieku, chordb wspétistniejagcych oraz innych czynnikéw rokowniczych. Brana jest row-

niez pod uwage obecnos¢ innych choréb w obrebie narzadu rodnego.
Stowniczek
B Chemioterapia - silnie dziatajace leki niszczagce komoérki nowotworowe, podawane

dozylnie, rzadziej dootrzewnowo lub doustnie.

B Radioterapia - metoda nieoperacyjnego leczenia nowotwordéw, polegajaca
na skierowaniu na zmiane nowotworowa wigzki promieniowania jonizujgcego,
powodujgcego Smier¢ komorki nowotworowej.

B Wirus HPV - wirus brodawczaka ludzkiego
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ul. Szaseréow 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl
tel. 261 817 666

Informacja medyczna
czynna od poniedziatku do pigtku
(z wyjatkiem $wiat)

w godzinach 7.00 - 17.00



