Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-08-01 sobota

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g
(S0J.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE.,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g

(SOJ.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g
S0J,)

Margaryna porcjowa 10g 1szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT.)

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE.)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g
(S0J,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 90 g Papryka swieza 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
2 |(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Safata zielona 109 (GLU PSZ, GLUZYT,)
S Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Pomidor b/skérki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) Safata zielona 10g Cytryna 5¢ (GLUPSZ, GLUZYT,)
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 100 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
Mas$lanka 150 ml (MLE.) Jogurt owoce le$ne 150g 1 szt (MLE,)
5 Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
= 219(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Szpinakowa z ziemniakami (1) 300 ml |Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml [Szpinakowa z ziemniakami (6) 300 ml [Szpinakowa z ziemniakami (1) 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.) SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
- Udko pieczone 1 szt. 120 g Udko pieczone 1 szt. 120 g Udko pieczone 1 szt. 120 g Udko pieczone 1 szt. 120 g
& |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
S [Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1) |Cukinia pieczona z ziolami* 200 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki (6) |Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1)
100 g (MLE.) Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (MLE.) 100 g (MLE,)
Cukinia pieczona z ziotami* 100 g Cukinia pieczona z ziotami* 100 g Cukinia pieczona z ziotami* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE
rozdrob. 35 g (_moze zawieraé: MLE, |GLU JECZ,)
g GOR\)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g Pasta z twarogu waniliowa 100 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 140 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g
(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt | Margaryna porcjowa 10g 1 szt
« |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 90 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
S|(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Salata zielona 25 g (GLUPSZ,)
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Miod (25g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) Dzem25g 1szt Cytryna 5¢ (GLU PSZ, GLUZYT,)
Salata zielona 25 g Safata zielona 10 g Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g Cytryna 5¢
z Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,) Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 |Galaretka jogurtowa o smaku
szt

truskawkowym 200 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2100.83 kcal;
Biatko ogdtem: 107.49 g; Ttuszcz: 63.06
g; Kw. tt. nasy.: 18.07 g; Weglowodany
ogotem: 296.70 g; W tym cukry: 59.03 g;
Btonnik pok.: 27.44 g; Sél: 6.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2075.94 kcal;
Biatko ogdtem: 104.31 g; Ttuszcz: 60.06
g; Kw. tt. nasy.: 16.24 g; Weglowodany
ogotem: 293.74 g; W tym cukry: 86.88 g;
Bfonnik pok.: 19.25 g; Sél: 4.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 1958.30 kcal;
Biatko ogdtem: 104.26 g; Ttuszcz: 57.34
g; Kw. tt. nasy.: 14.46 g; Weglowodany
ogotem: 267.62 g; W tym cukry: 39.19 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 10.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.07 keal;
Biatko ogdtem: 114.24 g; Ttuszcz: 68.63
g; Kw. tt. nasy.: 20.70 g; Weglowodany
ogotem: 335.87 g; W tym cukry: 90.05 g;
Btonnik pok.: 27.83 g; Sél: 6.68 g;

S6d: 2488,2 mg

Sod: 1883,7 mg

Séd: 4207,1 mg

Séd: 2605,2 mg
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Sód: 2488,2 mg

Sód: 1883,7 mg

Sód: 4207,1 mg

Sód: 2605,2 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-08-02 niedziela

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Kietbasa szynkowa debowa wpieprzowa
$redno rozdrobniona
wedzona,parzona,z dodatkiem wody w
ostonce niejadalnej 70 g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT.)
Ogorek kiszony 100 g

Chrzan z jogurtem 10 g (MLE, S02,)
Salata zielona 10 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,)

% Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
2 |(GLU PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Cytryna 5¢ (GLU PSZ, GLUZYT,)
5 Ogorek kiszony 100 g (GLU PSZ, GLUZYT.) Ogorek kiszony 100 g
Majonez 10 g (JAJ, GOR)) Butka pszenna diuga krojona 40 g Majonez 10 g (JAJ, GOR,)
Salata zielona 10 g (GLUPSZ,) Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢ Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢
5 Brzoskwinia 150 g
Jarzynowa z kaszg kukurydziang (1) Jarzynowa z kaszg kukurydziang (2) Jarzynowa z kaszg kukurydziang (6) Jarzynowa z kasza kukurydziang (1)
300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony 100 g Schab pieczony 100 g Schab pieczony 100 g Schab pieczony 100 g
Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,) [Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,) |Sos pieczeniowy (6) 50 ml (SEL,) Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)
3 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
& |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1) [Marchew oprészana (2) 200 g (GLU  |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (6) |Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1)
1009 (MLE,) PSZ, 100 g (MLE,) 100 g (MLE,)
Fasolka szparagowa z6tta * 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa zéita * 100 g Fasolka szparagowa z6tta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Semik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, |JAJ, MLE,) Semik 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ,
| |mLE) MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Jogurt gruszkowy jogobella 1 szt
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona  |(MLE,
o 35 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL,
o GOR)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) [Serek homo. naturalny 140 g (MLE,) |Serek homo. naturainy 100 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt | Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT,) Rzodkiewka 100 g (GLU PSZ, GLUZYT,)
.. |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Salata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
S |(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 |Mus z brzoskwin 150 g Mus z brzoskwin 150 g Cytryna 5¢ Dzem25g 1szt
Dzem25g 1szt Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z brzoskwin 150 g
Zg Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2577.55 keal;
Biatko ogdtem: 122.08 g; Ttuszcz: 68.37
g; Kw. tt. nasy.: 20.15 g; Weglowodany
ogotem: 384.50 g; W tym cukry: 79.04 g;
Btonnik pok.: 24.18 g; Sél: 6.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.12 kcal;
Biatko ogdtem: 115.05 g; Ttuszcz: 45.65
g; Kw. tt. nasy.: 13.59 g; Weglowodany
ogotem: 391.96 g; W tym cukry: 101.71
g; Btonnik pok.: 27.26 g; Sél: 6.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 1875.95 kcal;
Biatko ogdtem: 102.87 g; Ttuszcz: 49.87
g; Kw. tt. nasy.: 12.81 g; Weglowodany
ogotem: 268.86 g; W tym cukry: 33.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2596.05 kcal;
Biatko ogdtem: 123.51 g; Ttuszcz: 62.75
g; Kw. tt. nasy.: 18.87 g; Weglowodany

ogotem: 401.54 g; W tym cukry: 90.32 g;

Btonnik pok.: 30.97 g; Sél: 8.56 g;

Btonnik pok.: 26.86 g; Sél: 6.85 g;

S6d: 2671,5 mg

Séd: 2562,3 mg

S6d: 3338,4 mg

S6d: 2671,5 mg
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Sód: 2671,5 mg

Sód: 2562,3 mg

Sód: 3338,4 mg

Sód: 2671,5 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)

2026-08-03 poniedziatek

weglowodanéw Podstawowa
Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE,) |Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE,) |Szynka na kartki- Ptatki jaglane na mleku 300 g (MLE,)
Szynka na kartki- Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g Szynka na kartki-

wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Margaryna porcjowa 10g 1szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

2 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  (Butka pszenna dtuga krojona 90 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S |(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Pomidor 100 g (GLU PSZ, GLUZYT,)
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Pomidor b/skérki 100 g Salata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
‘o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10 g Cytryna 59 (GLU PSZ, GLUZYT,)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 109 Cytryna 5¢ Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Cytryna 5g
= Hummus z ciecierzycy 50 g Jogurt naturalny 2,5% #1509 1 szt
w Margaryna porcjowa 10g 1 szt | (MLE,)
- Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Chtodnik buraczkowy z jajkiem (1) 300 |Barszcz czerwony z ziemniakami (2) Jarzynowa z ziemniakami (6)* 300 ml  [Chiodnik buraczkowy z jajkiem (1) 300
ml (JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) SEL,) ml (JAJ, MLE,)
- Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i |Makaron ze szpinakiem i twarogiem (2) |Makaron petnoziamisty ze szpinakiem i |Nalesniki z dzemem brzoskwiniowym
® [twarogiem (1,6) 400 g (GLU PSZ, 400 g (GLU PSZ, MLE,) twarogiem (1,6) 400 g (GLU PSZ, 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
S |MLE, Suréwka z marchwi i jabtka (2) 200g |MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka (1) 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka (1) 200g |(MLE.) Suréwka z marchwi i jabtka (6) 200g |(MLE.)
(MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Nektarynka 150 g Przecier owocowo-warzywny
- jablko-marchewka 100g 1 szt
Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Plat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 70 g |wedzony parzony z dodang wodg 70 g |wedzony parzony z dodang wodg 70 g |wedzony parzony z dodang woda, 70 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: ((GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: |(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,) JAJ, SEL, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
S (Butka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) [Butka pszenna diuga krojona 50 g
S [(GLUPSZ,) (GLUPSZ) Rzodkiew biata 100 g (GLUPSZ,)
»2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Cykoria 40 g Salata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 5¢ Rzodkiew biata 100 g
Safata zielona 109 Cytryna 5¢ Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
z Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% toczony 1 szt Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100%

tloczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2059.22 keal;
Biatko ogdtem: 98.93 g; Tluszcz: 52.34
g; Kw. tt. nasy.: 17.55 g; Weglowodany
ogotem: 316.46 g; W tym cukry: 68.87 g;
Btonnik pok.: 30.12 g; Sél: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.37 kcal;
Biatko ogdtem: 94.09 g; Ttuszcz: 40.80
g; Kw. tt. nasy.: 13.39 g; Weglowodany
ogotem: 303.58 g; W tym cukry: 67.09 g;

Bfonnik pok.: 25.45 g; Sél: 6.11 g;

Wartos¢ energetyczna: 1964.29 kcal;
Biatko ogdtem: 87.23 g; Tluszcz: 50.04
g; Kw. tt. nasy.: 13.95 g; Weglowodany
ogotem: 307.87 g; W tym cukry: 50.73 g;
Btonnik pok.: 32.07 g; Sél: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.17 keal;
Biatko ogdtem: 87.84 g; Tluszcz: 64.05
g; Kw. tt. nasy.: 19.50 g; Weglowodany
ogotem: 339.98 g; W tym cukry: 83.68 g;
Btonnik pok.: 27.13 g; Sél: 8.20 g;

Sod: 3100,5 mg

Séd: 2382 mg

S6d: 3591,9 mg

S6d: 3198 mg
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Sód: 3100,5 mg

Sód: 2382 mg

Sód: 3591,9 mg

Sód: 3198 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-08-04 wtorek

PSZ, MLE,)

Pasztet drobiowy Sokotow 80 g (
PSZ, SOJ, MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
LU

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowa.wedzona,parzona

70 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona

70 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL
GOR)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywg tluszczowa.wedzona,parzona

70 g (_moze zawieraé: SOJ, SEL,

(MLE)

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |GOR.) Chleb Zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |GOR,)
S ((GLU PSZ, GLUZYT,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Ogorek kiszony 100 g Margaryna porcjowa 10g 2 szt
. |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 90 g Salata zielona 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
0 |(GLU PSZ, GLUZYT.) (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ogorek kiszony 100 g Mus z truskawek przegot. 150 g Cytryna 59 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g (GLU PSZ, GLUZYT.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 100 g
Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Jogurt naturalny 2,5% # 150g 1 szt Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
w MLE. NFC 100% t. 200ml 1 szt
- Otreby pszenne 10 g (GLU PSZ,)
pieczarkowa z makaronem (1) 300 ml |grysikowa z ziemniakami (2) 300 ml  |pieczarkowa z makaronem razowym (6) |pieczarkowa z makaronem (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) (GLU PSZ, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)
Gotabek z kapusty wioskiej ryzem i Klops ryzowo-wieprzowy (2) 100 g Gotabek z kapusty wioskiej ryzem i Gotabek z kapusty wioskiej ryzem i
- wieprzowing (1,6) 200 g (JAJ.) Sos pomidorowy (2) 100 ml (GLU PSZ,|wieprzowing (1,6) 200 g (JAJ.) wieprzowing (1,6) 200 g (JAJ.)
@ [Sos pomidorowy (1) 100 ml (GLU PSZ,|MLE, SEL,) Sos pomidorowy (6) 100 ml (SEL,) Sos pomidorowy (1) 100 ml (GLU PSZ
S |MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Szpinak gotowany (2) 200 g (MLE,) |Suréwka z selera i jabtka z olejem (6)  |Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem (1)  [Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (SEL,) Suréwka z selera i jabtka z olejem (1)
100 g (SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Sliwka 150 g Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z lisciem wieprzowa z Szynka z liciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 70 g (SOJ, |mleka,wedzona,parzona 70 g (SOJ, |mleka,wedzona,parzona 70 g (SOJ, |mleka,wedzona,parzona 70 g (SOJ,
GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, |GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, |GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, |GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GOR,
$02,) S02,) S02,) $02,)
« |Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt | Margaryna porcjowa 10g 1 szt
'S’|Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dituga krojona 90 g Chleb zytni razowy 110 g (GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
2 |(GLU PSZ GLUZYT,) (GLUPSZ) Papryka $wieza 100 g (GLUPSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 50 g buraczki z jabtkiem 100 g Safata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ) Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 59 Papryka $wieza 100 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
z Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 250 ml (Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml

(MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2436.14 kcal;
Biatko ogdtem: 111.08 g; Tluszcz: 76.17
g; Kw. tt. nasy.: 22.44 g; Weglowodany
ogdtem: 350.96 g; W tym cukry: 71.40 g;
Btonnik pok.: 33.09 g; Sél: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.97 kcal;
Biatko ogdtem: 101.91 g; Ttuszcz: 55.81
g; Kw. tt. nasy.: 18.07 g; Weglowodany
ogotem: 328.11 g; W tym cukry: 73.65 g;
Btonnik pok.: 28.02 g; Sél: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.91 keal;
Biatko ogétem: 99.61 g; Thuszcz: 60.17
g; Kw. tt. nasy.: 18.53 g; Weglowodany
ogodtem: 300.01 g; W tym cukry: 59.74 g;
Btonnik pok.: 38.42 g; Sel: 10.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2527.13 kcal;
Biatko ogdtem: 117.94 g; Tluszcz: 72.25
g; Kw. tt. nasy.: 23.15 g; Weglowodany
ogo6tem: 378.81 g; W tym cukry: 110.32
g; Btonnik pok.: 33.40 g; Sal: 10.50 g;

Saéd: 3864,9 mg

S6d: 2722,2 mg

Séd: 4188,6 mg

S6d: 4095 mg
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Sód: 3864,9 mg

Sód: 2722,2 mg

Sód: 4188,6 mg

Sód: 4095 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-08-05 $roda

Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,

GLUOW,)

Pasta z soczewicy 100 g (SEL,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 70 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

Pasta z soczewicy 100 g (SEL,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 1209 (GLU ZYT, 2YT)
Ogorek Swiezy 100 g

Salata zielona 10 g

Ptatki owsiane na mieku 300 ml ( MLE,

GLUOW,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 70 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

Chleb Zytni razowy 30 g (GLU ZYT.)

2 |(GLU PSZ, GLU 2YT) JAJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [JAJ, SEL, GOR,)
& [Chleb razowy pszgnno-zytni 60 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt Cytryna 5¢ Margaryna porcjowa 10g 2 szt
S |(GLU PSZ, GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
- |Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)  [(GLUPSZ,) (GLUPSZ, GLUZYT,)
Salata zielona 10 g Cykoria 40 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Safata zielona 10 g (GLU PSZ, GLUZYT.)
Cytryna 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 100 g
Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Szynka na kartki- Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
5 wieprzowa,wedzona,parzona 35 9 MLE,
= Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb Zytni razowy 30 g (GLU 2YT,)
Zupa porowa (1) 300 ml (GLU PSZ,  [Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml |Zupa porowa (6) 300 ml (SEL,) Zupa porowa (1) 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) Filet z kurczaka dusz.szarpany 100g [MLE, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU Filet z kurczaka dusz.szarpany 100 g |[Sos chrzanowy (6) 50 ml (MLE, S02,) |Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU
< |PSZ _JAJ, MLE,) Sos pieczeniowy (2) 50 ml (GLU PSZ, |Kasza gryczana 200 g PSZ JAJ, MLE,)
5 |Kasza gryczana 200 g MLE,) Salata z jogurtem greckim i Kasza gryczana 200 g
© |Satata z jogurtem greckim i Kasza jeczmienna 200 g (GLU JECZ, )|szczypiorkiem 100 g (MLE,) Salata z jogurtem greckim i
szczypiorkiem 100 g (MLE,) Marchew oprészana (2) 200 g (GLU |Brukselka® 100 g szczypiorkiem 100 g (MLE,)
Brukselka* 100 g PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml Brukselka* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Mas$lanka 200 ml (MLE.) Jabtko pieczone z miodem 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 70 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 70 g (_moze zawierac: MLE, |rozdrob. 70 g (_moze zawiera¢: MLE
GOR) GOR) GOR) GOR)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
« |Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Chleb Zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
S|(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Rzodkiew biata 100 g (GLUPSZ)
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Mix satat 25 g Safata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUZYT.) Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 59 Rzodkiew biata 100 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
o margaryna porcjowa 10g 1 szt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2299.65 kcal;
Biatko ogétem: 104.95 g; Tuszcz: 74.59
g; Kw. tt. nasy.: 13.75 g; Weglowodany
ogotem: 320.05 g; W tym cukry: 35.96 g;
Btonnik pok.: 36.85 g; Sol: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1857.57 kcal,
Biatko ogdtem: 99.90 g; Ttuszcz: 46.99
g; Kw. t. nasy.: 10.76 g; Weglowodany
ogotem: 267.64 g; W tym cukry: 34.71 g;

Blonnik pok.: 26.04 g; Sol: 5.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2210.83 kcal;
Biatko ogétem: 110.51 g; Tluszcz: 74.66
g; Kw. tt. nasy.: 14.17 g; Weglowodany
ogotem: 284.06 g; W tym cukry: 29.69 g;
Btonnik pok.: 34.58 g; S¢l: 8.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2499.11 kcal;
Biatko ogétem: 112.84 g; Tluszcz: 76.23
g; Kw. tt. nasy.: 15.76 g; Weglowodany
ogotem: 358.01 g; W tym cukry: 76.39 g;
Btonnik pok.: 37.20 g; Sol: 7.20 g;

S6d: 2566,2 mg

S6d: 2234,7 mg

S6d:3494,4 mg

S6d: 2808 mg

strona 5z 11


Sód: 2566,2 mg

Sód: 2234,7 mg

Sód:3494,4 mg

Sód: 2808 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)

2026-08-06 czwartek

weglowodanéw Podstawowa
Kasza manna na mieku 300 ml (GLU |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Twarozek ze szczypiorkiem 140 g Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) (MLE,) PSZ, MLE,)
Twarozek ze szczypiorkiem 100 g Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) |Margaryna porcjowa 10g 1szt | Twarozek ze szczypiorkiem 100 g
(MLE,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |(MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g

Pomidor 100 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Otreby pszenne 10 g (GLU PSZ,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |(GLUPSZ,) Safata zielona 109 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
2 |(GLU PSZ, GLUZYT,) Pomidor b/skorki 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
S Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Safata zielona 10g Cytryna 5¢ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (GLUPSZ, GLUZYT,)
Pomidor 100 g Cytryna 5¢g Pomidor 100 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
5 Kiwi 1 szt 1 szt
Kapuéniak (1,6) 300 ml (SEL,) Zacierkowa (2) 300 ml (GLU PSZ, Kapuéniak (1,6) 300 ml (SEL,) Kapuéniak (1,6) 300 ml (SEL,)
Befsztyk mielony wieprzowy z cebulkg |JAJ, SEL,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |(Befsztyk mielony wieprzowy z cebulkg
100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, |JAJ, 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
3 |Ziemniaki gotowane 200 g JAJ) Sos pomidorowy (6) 50 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
‘5 |Suréwka z kapusty czerwonej (1) 100 |Sos pomidorowy (2) 50 ml (GLU PSZ,)|Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty czerwonej (1) 100
© |g (MLE.) Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty czerwonej (6) 100 |g (MLE,)
Buraczki gotowane 100 g Buraczki gotowane 200 g g (MLE,) Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Brokut got. 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* blc 250 ml
Ser zofty 359 (MLE,) Sok jabtkowo-aroniowy 0,2L NFC -100%
2 Margaryna porcjowa 10g 1 szt | ttoczony 1 szt
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona, Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g [parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g |parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g
(S0J,) (S0J.) (S0J.) (S0J.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt | Margaryna porcjowa 10g 1 szt
« |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dituga krojona 90 g Chleb zytni razowy 110 g (GLU ZYT,) |Butka pszenna dtuga krojona 50 g
'S|(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Papryka $wieza zotta 100 g (GLUPSZ,)
2 |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ) Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT.)
Papryka konserwowa 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 5¢g Papryka $wieza z6tta 100 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
~ Serek homog. waniliowy 1 szt (MLE,) Jl(ljlgl.l? naturalny 2,5% # 150g 1 szt Serek homog. waniliowy 1 szt (MLE,)
o

Wartos¢ energetyczna: 2205.12 kcal;
Biatko ogétem: 112.56 g; Tluszcz: 69.66
g; Kw. t. nasy.: 20.55 g; Weglowodany
ogotem: 299.38 g; W tym cukry: 67.04 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Sol: 7.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.23 kcal;
Biatko ogétem: 117.42 g; Tluszcz: 48.79
g; Kw. tt. nasy.: 17.22 g; Weglowodany
ogotem: 323.29 g; W tym cukry: 82.22 g;

Blonnik pok.: 23.59 g; S6l: 4.96 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2104.64 kcal;
Biatko ogétem: 107.94 g; Thuszcz: 72.79
g; Kw. th. nasy.: 23.42 g; Weglowodany
ogotem: 272.77 g; W tym cukry: 46.61 g;
Blonnik pok.: 34.27 g; Sol: 8.47 g;

Wartos¢ energetyczna: 2388.47 kcal;
Biatko ogétem: 115.05 g; Ttuszcz: 69.71
g; Kw. tt. nasy.: 20.75 g; Weglowodany
ogotem: 345.10 g; W tym cukry: 103.97
g; Blonnik pok.: 30.19 g; Sél: 6.59 g;

Sod: 2831,4 mg

S6d: 1934,4 mg

Séd: 3303,3 mg

S6d: 2570,1 mg
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Sód: 2831,4 mg

Sód: 1934,4 mg

Sód: 3303,3 mg

Sód: 2570,1 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-08-07 piatek

ptatki ryzowe na mleku 300 ml ( MLE,
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Ll

ptatki ryzowe na mieku 300 ml (MLE,)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona

70 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL,

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT.)
Chrzan z jogurtem 15 g (MLE, S02,)

ptatki ryzowe na mleku 300 ml ( MLE,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

.2 |Ogorek $wiezy 100 g GOR.) Ogorek $wiezy 100 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
S [Satata zielona 10 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt Safata zielona 109 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
2 |Bulka pszenna diuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 90 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
& ((GLUPSZ,) (GLUPSZ) Cytryna 5¢ Ogorek $wiezy 100 g
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Safata zielona 25 g Majonez 10 g (JAJ, GOR,)
(GLU PSZ, GLUZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
5 Gruszka 150 g
Rosdt z makaronem 300 ml (GLU Rosot z makaronem 300 ml (GLU Ros6t z makaronem petnoziarnistym (6) |Ros6t z makaronem 300 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 300ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Kotletzryby 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpetzryby 100 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpetzryby 100 g (GLU PSZ JAJ, |Kotletzryby 100 g (GLU PSZ, JAJ,
RYB.) RYB, RYB, RYB,
g |Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ,  |Sos cytrynowy (6) 50 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
‘5 |Safata lodowa z ogorkiem (1,6) 100g |MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Satata lodowa z ogdrkiem (1,6) 100 g
©|(GOR)) Ziemniaki gotowane 200 g Salata lodowa z ogdrkiem (1,6) 100g |(GOR,)
Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,{Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ.[(GOR,) Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) Cukinia pieczona z olejem,tymiankiem | SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Chrupki kukurydziane 20 g
o grubo rozdrobniona 35¢g
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Pasta z twarogu waniliowa 100 g Pasta z twarogu waniliowa 100 g Pasta z twarogu i siemienia (6) 140 g |Pasta z twarogu waniliowa 100 g
(MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt | Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) [Dzem25 g 1 szt
S ((GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Safata zielona 25 g Safata zielona 10g
g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Dzem25g 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Butka pszenna diuga krojona 50 g
~ [(GLU PSZ, GLUZYT,) Safata zielona 25¢ Cytryna 5¢ (GLUPSZ,)
Dzem25g 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
Safata zielona 10 g Cytryna 59 (GLU PSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
£ Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy b/c 250 ml ( MLE,)|Koktajl bananowy 250 ml (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2377.13 keal;
Biatko ogétem: 111.80 g; Ttuszcz: 75.54
g; Kw. th. nasy.: 18.61 g; Weglowodany
ogotem: 328.83 g; W tym cukry: 76.40 g;

Btonnik pok.: 22.07 g; Sol: 5.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2161.73 kcal;
Biatko ogdtem: 111.49 g; Tluszcz: 58.77
g; Kw. th. nasy.: 17.37 g; Weglowodany
ogoétem: 310.50 g; W tym cukry: 77.84 g;

Btonnik pok.: 21.18 g; Sél: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.09 kcal;
Biatko ogétem: 107.74 g; Tluszcz: 67.29
g; Kw. t. nasy.: 16.81 g; Weglowodany
ogotem: 257.20 g; W tym cukry: 47.37 g;
Btonnik pok.: 26.43 g; Sol: 7.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2519.93 kcal;
Biatko ogétem: 112.94 g; Ttuszcz: 76.29
g; Kw. th. nasy.: 18.74 g; Weglowodany
ogotem: 364.64 g; W tym cukry: 90.12 g;

Btonnik pok.: 27.15 g; Sol: 5.51 g;

S6d: 2012,4 mg

S6d: 2020,2 mg

S6d: 2964 mg

S6d: 2148,9 mg
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Sód: 2012,4 mg

Sód: 2020,2 mg

Sód: 2964 mg

Sód: 2148,9 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-08-08 sobota

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcijowa 10g 1szt |
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g  [Butka pszenna diuga krojona 90 g Safata zielona 109 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
2 |(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
5 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Cykoria 40 g Cytryna 5¢ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLUPSZ, GLUZYT,) Safata zielona 10g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiewka 100 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
S Jabtko 150 g
Ogorkowa z ziemniakami (1) 300 ml  |Zupa krem z dyni (2)z grzankami 300 [Ogérkowa z ziemniakami (6) 300 ml  [Ogérkowa z ziemniakami (1) 300 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, moze |((SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, zawiera¢: SOJ,) Schab duszony szarpany 100 g Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ,
- JAJ,)) Schab duszony szarpany 100 g Sos jarzynowy (6) 50 ml (SEL,) JAJ))
& [Ziemniaki gotowane 200 g Sos jarzynowy (2) 50 ml (GLU PSZ,  |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
S |Suréwka z marchwi i chrzanu (1) 100 g MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i chrzanu (6) 100 g [Suréwka z marchwi i chrzanu (1) 100 g
(MLE, S02,) Ziemniaki gotowane 200 g (MLE, S02,) (MLE, S02,)
Bukiet warzyw euro mix 100 g (_moze |Marchew duszona 200 g Bukiet warzyw euro mix 100 g (_moze |Bukiet warzyw euromix 100 g (_moze
Zawieraé: SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml zawiera¢: SEL,) Zawiera¢: SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Wafelki 40 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
parzona z dod. b.sojowego i wody 35 g
g S0J.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ,|Pasztet warzywny (2) 80 g (GLU PSZ, |Pasztet z soczewicy () 80 g (GLU PSZ,|Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
JAJ,) JAJ, SEL,) JAJ) wedzony parzony z dodang wodg 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna diuga krojona 90 g Chleb Zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) (JAJ, SEL, GOR,)
« |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Papryka $wieza 100 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt
'S’|Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Jabtko pieczone 150 g Safata zielona 10 g Butka pszenna diuga krojona 50 g
S (GLU PSZ, GLUZYT.) Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(GLU PSZ,)
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 59 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢g (GLU PSZ, GLUZYT.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 100 g
Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
£ Kefir 2% #200g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2262.87 kcal;
Biatko ogdtem: 99.05 g; Thuszcz: 70.30
g; Kw. th. nasy.: 16.58 g; Weglowodany
ogotem: 334.49 g; W tym cukry: 52.84 g;

Btonnik pok.: 33.14 g; Sol: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.68 kcal;
Biatko ogdtem: 96.05 g; Ttuszcz: 66.16
g; Kw. th. nasy.: 15.00 g; Weglowodany
ogo6tem: 280.31 g; W tym cukry: 69.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.92 kcal;
Biatko ogétem: 101.15 g; Thuszcz: 67.37
g; Kw. t. nasy.: 13.46 g; Weglowodany
ogotem: 302.31 g; W tym cukry: 50.37 g;

Btonnik pok.: 31.93 g; Sél: 5.36 g;

Btonnik pok.: 34.98 g; Sol: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.62 kcal;
Biatko ogétem: 102.52 g; Ttuszcz: 68.14
g; Kw. th. nasy.: 23.56 g; Weglowodany
ogotem: 338.93 g; W tym cukry: 62.16 g;
Btonnik pok.: 30.74 g; Sol: 9.05 g;

S6d: 2979,6 mg

S6d: 2090,4 mg

Séd: 3900 mg

Séd: 3529,5 mg
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Sód: 2979,6 mg

Sód: 2090,4 mg

Sód: 3900 mg

Sód: 3529,5 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-08-09 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (6) 100 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

(MLE,) (MLE,) JAJ, MLE, GOR,) (MLE,)
Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  [Margaryna porcjowa 10g 1szt | Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g
(JAJ, GOR,) grubo rozdrobniona 70 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |(JAJ, GOR,)
-2 |Margaryna porcjowa 10g 2 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Salata zielona 25 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt
S [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
2 |(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ, GLUZYT.) Cytryna 59 (GLU PSZ, GLUZYT,)
- [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Butka pszenna diuga krojona 40 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, GLUZYT,)
Safata zielona 259 Safata zielona 25¢ Safata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g Cytryna 5¢
5 Pomarafncza 150 g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Krem z brokut ze stonecznikiem(1) 300 [Krem z brokut (2) z grzankami 300 ml  |Krem z brokut (6) ze stonecznikiem Krem z brokut ze stonecznikiem(1) 300
ml (MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) 300 ml (SEL,) ml (MLE, SEL,)
Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g |Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g |Poledwiczki drobiowe pieczone w Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) ziotach (6) 100 g (GLUPSZ,)
o |Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ.)  |Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ.) |Sos pieczeniowy (6) 50 ml (SEL.) Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)
& [Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g
S [Suréwka z kapusty biatej (1) 100 g JECZ) Suréwka z kapusty biatej (6) 100 g Suréwka z kapusty biatej (1) 100 g
(JAJ, GOR,) Buraczki gotowane (2) 200 g Fasolka szparagowa z6tta * 100 g (JAJ, GOR,)
Fasolka szparagowa z6tta * 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z6tta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ciasto plesniak 100 g (GLU PSZ, JAJ, |JAJ,) Ciasto plesniak 100 g (GLU PSZ, JAJ.
| |MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, ) MLE, moze zawierac: SOJ, ORZ,)
Hummus z ciecierzycy 70g Jogurt naturalny 2,5% #1509 1 szt
g Margaryna porcjowa 10g 1 szt | (MLE,)
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Szynka tostowa- drobiowa, Srednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, Srednio
rozdrob. 70 g (_moze zawiera¢: MLE, |rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 70 g (_moze zawierac: MLE, |rozdrob. 70 g (_moze zawiera¢: MLE
GOR,) GOR)) GOR)) GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt | Margaryna porcjowa 10g 1 szt
« |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt Chleb Zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt
'S|(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ, GLUZYT,) Ogorek Swiezy 100 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 40 g Safata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLUZYT,) (GLUPSZ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ogorek Swiezy 100 g Pomidor b/skérki 100 g Cytryna 59 Ogorek Swiezy 100 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE,GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Zg Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml Sok pomidorowy 0,3 1 szt Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml

Warto$¢ energetyczna: 2601.84 kcal;
Biatko ogdtem: 112.80 g; Ttuszcz: 91.29
g; Kw. tt. nasy.: 19.21 g; Weglowodany
ogotem: 341.76 g; W tym cukry: 44.10 g;
Btonnik pok.: 26.52 g; Sél: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2510.12 kcal;
Biatko ogdtem: 112.27 g; Tiuszcz: 53.34
g; Kw. tt. nasy.: 12.44 g; Weglowodany
ogotem: 341.71 g; W tym cukry: 53.23 g;
Bfonnik pok.: 23.11 g; Sél: 9.39 g;

Wartos¢ energetyczna: 2059.34 kcal;
Biatko ogdtem: 95.23 g; Thuszcz: 70.07
g; Kw. tt. nasy.: 11.30 g; Weglowodany
ogotem: 267.65 g; W tym cukry: 34.00 g;
Btonnik pok.: 31.65 g; Sel: 11.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2764.34 kcal;
Biatko ogdtem: 119.93 g; Ttuszcz: 89.71
g; Kw. tt. nasy.: 20.51 g; Weglowodany
ogotem: 380.10 g; W tym cukry: 71.14 g;
Btonnik pok.: 29.65 g; Sél: 8.84 g;

Sod: 3330,6 mg

Séd: 3662,1 mg

S6d: 4504,5 mg

Sod: 3447,6 mg
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Sód: 3330,6 mg

Sód: 3662,1 mg

Sód: 4504,5 mg

Sód: 3447,6 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-01 do dnia 2026-08-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.fatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-08-10 poniedziatek

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Pasztet pieczony drobiowy Sokotéw 80
g (GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE.)

Plat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 70 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierag:

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy
wedzony parzony z dodang wodg 70 g

(GLU PSZ, SOJ. MLE, moze zawierac:
JAJ, SEL, GOR,)

Ryz na mieku 300 ml (MLE,)

Pasztet pieczony drobiowy Sokotéw 80
g (GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

(MLE.)

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 509  |JAJ, SEL, GOR.) Margaryna porcjowa 10g 1szt | Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S ((GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Rzodkiew biata 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
‘o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ) Safata zielona 10g (GLU PSZ, GLUZYT,)
Rzodkiew biata 100 g Mus z truskawek got. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Rzodkiew biata 100 g
Safata zielona 109 Safata zielona 109 Cytryna 5¢ Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g Cytryna 5¢
5 Kiwi (g) 150 g
fasolowa z ziemniakami z kietbasg krupnik jeczmienny z ziemniakami (2) ~ [fasolowa z ziemniakami z kietbasg fasolowa z ziemniakami z kietbasg
(1,6)* 300 ml (SOJ, MLE, SEL, moze |300 ml (SEL, GLU JECZ,) (1,6) 300 ml (SOJ, MLE, SEL, moze |(1,6)* 300 ml (SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, SEL, GOR,) Pierogi z serem 300 g (GLU PSZ, zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,) zawierac: JAJ, SEL, GOR,)
Nale$niki razowe ze szpinakiem i MLE,) Nalesniki razowe ze szpinakiem i Nale$niki z dzemem truskawkowym
g |mozarellg (1,6) 300 g (GLU PSZ, JAJ, |Sos jogurtowy naturalny stodki 180 g [mozarellg (1,6) 300 g (GLU PSZ, JAJ, |(ruloniki) 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
5 |MLE, (MLE,) MLE, Suréwka z marchwi i jabtka (1) 200 g
© |Sos jogurtowo-czosnkowy 100 g Suréwka z marchwi i jabtka (2) 200g  [Sos jogurtowo-czosnkowy 100 g (MLE,)
(MLE,) (MLE,) (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka (1) 200g [Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka (6) 200 g
(MLE,) (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z [ Sok jabtkowo-aroniowy 0,2L NFC -100%
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona  |ttoczony 1 szt
o 35 g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL,
o GOR)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt |
Chleb zytni razowy 30 g (GLU ZYT,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa  [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 70 g grubo rozdrobniona 70 g grubo rozdrobniona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt | Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g
S.|(GLUPSZ,) (GLUPSZ) Papryka $wieza 100 g (GLUPSZ,)
2 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g Satatka z pomidoréw b/skory i koperku |Safata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g
~ [(GLU PSZ, GLUZYT,) 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Papryka swieza 100 g Safata zielona 10 g Cytryna 5¢ Papryka $wieza 100 g
Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
z Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym b/c 200 ml |Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml

(MLE.)

Wartos¢ energetyczna: 2249.69 kcal;
Biatko ogétem: 101.15 g; Thuszcz: 78.78
g; Kw. tt. nasy.: 28.67 g; Weglowodany
ogotem: 307.99 g; W tym cukry: 75.85 g;
Btonnik pok.: 33.25 g; Sol: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.49 kcal;
Biatko ogétem: 115.66 g; Tluszcz: 61.00
g; Kw. tt. nasy.: 21.44 g; Weglowodany
ogotem: 384.58 g; W tym cukry: 90.19 g;
Btonnik pok.: 27.58 g; Sol: 6.11 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2016.34 kcal;
Biatko ogétem: 95.89 g; Tluszcz: 65.74
g; Kw. t. nasy.: 23.49 g; Weglowodany
ogotem: 277.79 g; W tym cukry: 68.19 g;

Btonnik pok.: 36.36 g; Sol: 10.37 g;

Wartos¢ energetyczna: 2658.11 kcal;
Biatko ogétem: 92.95 g; Tluszcz: 78.60
g; Kw. tt. nasy.: 22.03 g; Weglowodany
ogotem: 420.68 g; W tym cukry: 137.45
g; Blonnik pok.: 35.67 g; Sél: 7.86 g;

S6d: 2925 mg

Séd: 2382,9 mg

Sod: 4044,3 mg

Séd: 3065,4 mg

strona 10 z 11


Sód: 2925 mg

Sód: 2382,9 mg

Sód: 4044,3 mg

Sód: 3065,4 mg


Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energili z biatka,

Ener. z T. - % energil z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



